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ëîì — ñìåðòíîñòü ðîäèëüíèö ñíèæåíà âäâîå, à â Ìîñê-
âå â 4 ðàçà — äî 15 íà 100 òûñ. æèâîðîæäåííûõ. Ìû íå
ìîæåì âûéòè íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü, ò. ê. íå íàäî

ñðàâíèâàòü íàñåëå-
íèå Ãåðìàíèè è íà-
øåé ñòðàíû â ñâÿçè
ñ ðàññðåäîòî÷åííî-
ñòüþ è óäàëåííî-

ñòüþ îò ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå îò ìåñòà ðîäîâ
äî ìåñòà, ãäå ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü, èíîãäà ñîòíè êè-
ëîìåòðîâ, ïîýòîìó ðàçíèöà áóäåò.

Åñëè êòî-òî óñëûøèò â ìîèõ âûïàäàõ ÷òî-òî ïðîòèâ
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, äîëæåí åãî îãîð÷èòü: ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì ÷èòàþ Áèáëèþ è î÷åíü óâàæèòåëüíî îòíî-
øóñü ê ýòîé âûñî÷àéøåé êóëüòóðû êíèãå. Íî äàâàéòå
íå ïóòàòü — åñòü ïîïû, à åñòü ðåëèãèÿ. Ïîïû — ýòî ñëó-
æèòåëè âëàñòè. Íå çàáûâàéòå, êîãäà Ïåòð ïûòàë ñâîèõ
ïðîòèâíèêîâ, ïîñëåäíåå ñëîâî ïðèíàäëåæàëî ïîïó.
Ê èçìó÷åííîìó íà äûáå ÷åëîâåêó ïðèñûëàëè ïîïà, è
åñëè îí êàÿëñÿ, òî åãî êàçíèëè. À åñëè íå êàÿëñÿ, òî òî-
ãäà îí íå âèíîâåí. Ïîï âñå äîíîñèë â ñëåäñòâåííûé êî-
ìèòåò. Òî æå ñàìîå äåëàë ñ äåêàáðèñòàìè è Íèêîëàé I.
Òàê ÷òî öåðêîâü — ýòî îäíî, à ðåëèãèÿ — äðóãîå.

Ìû çàíèìàåìñÿ çäîðîâüåì ìåíüøèíñòâà. Ìû âîîá-
ùå çàáîòèìñÿ î ìåíüøèíñòâå, à íå î áîëüøèíñòâå.
Âëàñòü ñòðåìèòñÿ ïîëó÷àòü ïîïóëÿðíîñòü â áîëüøèíñò-
âå è îïèðàòüñÿ íà ìíåíèå áîëüøèíñòâà. Ìû çàíÿòû
áîëüíûìè, âëàñòü — çäîðîâûìè. È ýòî åñòåñòâåííîå
ðàñïðåäåëåíèå, è â ýòîì íåò íè÷åãî îñêîðáèòåëüíîãî.

Áîëåçíü Ãîøå — íàñëåäñòâåííûé äåôèöèò ôåðìåí-
òà ãëþêîöåðåáðîçèäàçû. Òàêèõ áîëüíûõ íåìíîãî. Ýòè
áîëüíûå íàêàïëèâàþò â ìàêðîôàãàõ ëèïèäû, êîòîðûå
îíè íå ìîãóò èëè íåäîñòàòî÷íî ðàçëàãàþò. Áåç ëå÷åíèÿ
áîëåçíü ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ðàçðóøåíèþ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû. Â Èçðàèëå,
ãäå ýòà áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ â 30 ðàç ÷àùå, ñäåëàëè ýòîò
ôåðìåíò, è òåïåðü ñâîåâðåìåííàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ðåêîìáèíàíòíûì ôåðìåíòîì îñòàíàâëèâàåò ðàçâè-
òèå áîëåçíè è ïðåäîòâðàùàåò èíâàëèäèçàöèþ áîëüíûõ.
Òàêèì îáðàçîì, Áîëåçíü Ãîøå èçëå÷èìà, è ëþäè çäîðî-
âû. Íî ðåêîìáèíàíòíûé ôåðìåíò ñòîèò äåíåã. Â îäíîé
èç êëèíèê, ãäå íèêîãäà íå âèäåëè ýòó ðåäêóþ áîëåçíü,
ïðèíÿëè åå çà ñàðêîìó è, óâèäåâ íà ñíèìêå äåôåêò êîñ-
òè, âçÿëè è óäàëèëè ýòîò äåôåêò. Ïîñòàâèëè äèàãíîç ðå-
òèêóëîñàðêîìû — ÿ íàçûâàþ áîëåçíü, êîòîðàÿ íå ñóùå-
ñòâóåò â ïðèðîäå, íî íà òèòóëüíûõ ëèñòàõ âñòðå÷àåòñÿ
÷àñòî. Çàòåì ïîñòàâèëè ïðîòåç, îí íàãíîèëñÿ íà÷àëñÿ
îñòåîìèåëèò è íà ôîíå ââåäåíèÿ öåðåáðîçèäàçû, ïðè-
øëîñü èçâëåêàòü ïðîòåç, ñíîâà ïðîòåçèðîâàòü, è â ðå-

çóëüòàòå äåâî÷êà ñåé÷àñ çäîðîâà, íî
íàõîäèòñÿ íà ïðåïàðàòå.

Åñòü äðóãàÿ áîëåçíü, âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ íåñêîëüêî ÷àùå, — ãåìîôèëèÿ.
Áîëüíûõ ñ ãåìîôèëèåé A äîëæíî

áûòü 15 000 ÷åëîâåê, à ãåìîôèëèåé B — 3 000 ÷åëîâåê.
Íî ìåæäó ðàñ÷åòíûì ÷èñëîì è ôàêòè÷åñêèì åñòü ðàç-
íèöà. Êîëè÷åñòâî äèàãíîñòèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè: ãåìîôèëèÿ A — 8 488 ÷åëîâåê è ãåìîôèëèÿ B —
700 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ãåìîôèëèÿ A äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, ãåìîôèëèÿ B ðåæå. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî ëåãêàÿ ôîðìà ãåìîôèëèè A íå èìååò
êëèíèêè (èìååò ìåñòî íåìíîãî áîëåå äëèòåëüíîå êðî-
âîòå÷åíèå è áîëüøå ãåìàòîì îò óäàðîâ, ÷åì îáû÷íî).
Áûë ñëó÷àé: â Áîòêèíñêîé áîëüíèöå ïîãèá îôèöåð ñî-
âåòñêîé àðìèè. Åìó óäàëèëè çóá, â ìåñòå àíåñòåçèè îá-
ðàçîâàëàñü ãåìàòîìà, êîòîðàÿ ìåäëåííî ñïóñòèëàñü äî
ãîðòàíè, âûçâàëà àñôèêñèþ è ñìåðòü. Îí áûë áîëåí
ëåãêîé ôîðìîé ãåìîôèëèè. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå
ôàêòîðà VIII èëè ôàêòîðà IX íàïðÿìóþ óãðîæàåò ýòèì
áîëüíûì ñìåðòüþ è íè÷åãî, êðîìå çàìåñòèòåëüíîé òå-

ðàïèè, ó íàñ íåò. Ñåãîäíÿ
ðåáÿòà íà VIII è IX ôàêòî-
ðå ñîâåðøàþò âîñõîæäå-
íèå íà Ýëüáðóñ — îíè çäî-
ðîâû. Ýëüáðóñ — ýòî ðå-
çóëüòàò îáùåñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà è Îáùåñòâà
áîëüíûõ ãåìîôèëèåé. Íà÷èíàÿ ñ 2004 ã., ïîñëå äîëãèõ è
óïîðíûõ áîåâ ñ Ìèíçäðàâîì ÐÔ, îáùèé îáúåì êîíöåí-
òðàòà ôàêòîðà VIII, çàêóïëåííîãî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèåé óâåëè÷èëñÿ â 15 ðàç, è âñÿ êàðòèíà èçìåíèëàñü.

Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ãîâîðèòü î òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå
ñåé÷àñ ó íàñ ïåðåä ãëàçàìè. Ðîññèÿ òåðÿåò îêîëî 900
òûñ. ëþäåé â ãîä, èìåÿ âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò èçëå÷è-
ìûõ áîëåçíåé — «...áåç òîëêó, çàçðÿ...». Î÷åíü ÷àñòî ìíå
ãîâîðÿò: «Àíäðåé Èâàíîâè÷, ýòî æå ïîëèòèêà», — à ÷òî
íå ïîëèòèêà? Áûâàåò ëè ñîîáùåñòâî èíòåëëèãåíòîâ,
êîòîðîå çàíèìàåòñÿ êàêèìè-òî ïðîáëåìàìè áåç ïîëè-
òèêè? Íå áûâàåò. Ìîæíî ëè æèòü â âûðîæäàþùåéñÿ
ñòðàíå? Åñëè ýòà ñèòóàöèÿ ñîõðàíèòñÿ, ìû áóäåì îñòà-
âàòüñÿ ñûðüåâûì ïðèäàòêîì ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðà.
Íåôòÿíîå ïðîêëÿòèå íàøåé ñòðàíû — ýòî àáñîëþòíàÿ
ðåàëüíîñòü. Âñå ñòðàíû, êîòîðûå äîáûâàþò íåôòü è ãàç,
êàê ïðàâèëî, íèùèå, õîòÿ áûâàëè èñêëþ÷åíèÿ.

Êîãäà ÿ ðàáîòàë â Êóâåéòå, òàì çà 15 ëåò äî ìîåãî
ïðèåçäà áûëî îòìåíåíî ðàáñòâî, è ýìèð ñïàë íà ñóíäó-
êå ñ çîëîòîì. Îí íå äîâåðÿë áàíêàì
è âñå ñêëàäûâàë â ñóíäóê, à ñóíäóê
äåðæàë ïîä êðîâàòüþ. Îäíàæäû
ýìèð ïîíÿë, ÷òî ýòî áåññìûñëèöà.
Íàäî ïðîñòî íàãðàäèòü ñâîèõ ãðàæ-
äàí ñîáñòâåííîñòüþ. È êàæäûé êó-
âåéòÿíèí èìåë íåêóþ ÷àñòü îò äîõî-
äîâ íåôòÿíûõ ñêâàæèí, ïîýòîìó íè-
ùèõ òàì íå ìîãëî áûòü. Òàì áûëî
àáñîëþòíî áåñïëàòíîå îáðàçîâàíèå,
âêëþ÷àÿ âûñøåå çà ãðàíèöåé, áåñ-
ïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
âêëþ÷àÿ ìåäèêàìåíòû ïðè àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùè è ò. ä.

Ýòî íåêîå âîëåâîå è íå ñîâñåì îáû÷íîå ðåøåíèå, íî
â îñòàëüíîì, åñëè âàì äåíüãè òåêóò èç-ïîä çåìëè â êàð-
ìàí, òî ðàáîòàòü íå íàäî, äóìàòü — òåì áîëåå. È âîò ìû
ïîïàëè â ýòîò êàïêàí. Íî ìû ïîïàëè â íåãî òîãäà, êîãäà
èíòåëëåêò ñòðàíû îêàçàëñÿ äîâîëüíî ñèëüíî ðàçâèòûì.
Ó íàñ çà ïëå÷àìè Ë.Í. Òîëñòîé, Ñ.Ï. Êîðîëåâ, À.Í. Òó-
ïîëåâ, è îïóñòèòüñÿ â ïðîïàñòü áåçäóìüÿ íàì îðãàíè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî.

Ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü? Âî-ïåðâûõ, ÿ äîëæåí
ñêàçàòü, íè÷åãî íå ñâàëèâàåòñÿ ñ íåáà, íè÷åãî. Â èñòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû áûëî âðåìÿ, êîãäà âëàñòü ãîâîðèëà:
«Íèêàêèõ èíîðîäíûõ ÿçûêîâ». Èíîðîäíûìè ñ÷èòà-
ëèñü óêðàèíñêèé, ëèòîâñêèé è äðóãèå — èõ èñêîðåíÿ-
ëè. Èíîðîäíûì ñ÷èòàëàñü âåðà íå â ïðàâîñëàâíîãî áî-
ãà. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî áîã èìååò êàêóþ-òî ñåêòàëü-
íóþ îðèåíòàöèþ, ÷òî åñòü ïðàâîñëàâíûé, êàòîëè÷å-
ñêèé, èñëàìñêèé. Èçâèíèòå, âñå îíè äðåâíèå åâðåé-
ñêèå, è áîã îäèí, ýòî èç Áèáëèè, îíà æå Òîðà. Íî âëàñòü
íóæíî ðàçäåëÿòü è îíà ýòèìè ðàçäåëåíèÿìè íàõîäèò ñå-
áå êàêóþ-òî îïîðó äëÿ ïðàâëåíèÿ.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî ïîä âëèÿíèåì îáùåñò-
âåííîãî ìíåíèÿ âëàñòü äåëèòñÿ ñâîèìè äîõîäàìè. Òàê
áûëî 17 àïðåëÿ 1905 ãîäà, êîãäà âñå ýòè ðåëèãèîçíî îã-
ðàíè÷èâàþùèå óñòàíîâëåíèÿ áûëè íàêîíåö-òî îòìå-
íåíû, à òîâàðèù Ïîáåäîíîñöåâ óáûë â îòñòàâêó. Âû
ñêàæåòå: «Êóäà Âàñ ïîòàùèëî? Ýòî æå áûëî 100 ëåò íà-
çàä». À âåäü ýòî ñîâñåì íåäàâíî. ß ëè÷íî õîðîøî çíàë
ñîòðóäíèêîâ È.Ì. Ñå÷åíîâà, êîòîðûé óìåð 100 ëåò íà-
çàä. Äëÿ ìåíÿ Èâàí Ìèõàéëîâè÷ ïî÷òè êàê äîáðûé çíà-
êîìûé. Â åãî êàáèíåòå áûë êàáèíåò ìîåãî îòöà, è ÿ òàì
ðåãóëÿðíî áûâàë. À åãî ïðÿìîé ó÷åíèê Ìèõàèë Íèêî-
ëàåâè÷ Øàòåðíèêîâ ìíå ëè÷íî ïîìîãàë, à åãî ëàáîðàíò
Àëåêñàíäð Ñòåïàíîâè÷ Ñòåïàíîâ âî âðåìÿ âîéíû êîð-
ìèë ìåíÿ ñîáà÷üèì ìÿñîì. Ýòî áûëî â÷åðà. 100 ëåò —
ýòî ïî÷òè ñåãîäíÿ.

Áóðíîå ðàçâèòèå
íàöèîíàëüíûõ êóëü-
òóð íà÷àëîñü ïîä äàâ-
ëåíèåì îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ. Äàâëå-
íèå — ýòî íîðìàëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå âëàñòè è îá-
ùåñòâà. Äàâëåíèå åñòü íîðìà ïîâåäåíèÿ îáùåñòâà.
Ñêîëüêî ëåò ìû ñ âàìè ãîâîðèì, ÷òî íàäî ðàçâèâàòü ìå-
äèöèíñêóþ ïðîìûøëåííîñòü. Ìû íàõîäèëè ñëîâà, êî-
òîðûå áîëåå èëè ìåíåå äîõîäèëè äî âëàñòü èìóùèõ.
È âîò â ýòîì ãîäó óæå áûëî ñîâåùàíèå â Êóðñêå, ãäå
áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî íóæíî ðàçâèâàòü ìåäèöèíñêóþ
ïðîìûøëåííîñòü, à íå âêëàäûâàòü äåíüãè òîëüêî â
ñòðîèòåëüñòâî äâîðöîâ âîêðóã ñòîëèöû. Â ýòîì ãîäó
Ïðåçèäåíò ÐÔ Ìåäâåäåâ Ä.À. çàÿâèë, ÷òî ñòàáèëèçàöè-
îííûé ôîíä áóäåò ïóùåí íà ðàçâèòèå íàøåé ïðîìûø-
ëåííîñòè. Ýòî ïîä äàâëåíèåì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
âëàñòü äåëàåò øàãè â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ïîâòîðþñü,
ýòî íå ïðîòèâîñòîÿíèå, âûäóìàííîå âëàñòüþ è íàðî-
äîì, âëàñòü è íàðîä âñåãäà ïðîòèâîñòîÿò — ýòî ñòðóêòó-
ðà âëàñòè. È íàäî ïîíÿòü, ÷òî êîãäà âëàñòü êëÿíåòñÿ â
âåðíîñòè íàðîäíûì èíòåðåñàì — ýòî òîæå íîðìà.

À âû çàìåòèëè, ÷òî âû íèêîãäà è íèãäå îá ýòîì íå
÷èòàëè? Óñïåõè â ëå÷åíèè áîëüíûõ, óñïåõè ñîöèàëüíî-
ãî áëîêà íèêîãäà íå íàõîäÿò îòðàæåíèÿ â ïîïóëÿðíîé
ïå÷àòè. À â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-
ðå — íàõîäÿò. Îòêóäà ýòî âçÿëîñü?

ß óñëûøàë îò Ñîðîñà: â Ðîññèè
ñìåðòíîñòü ðîäèëüíèö â 8 ðàç ïðå-
âûøàåò òàêîâóþ â Åâðîïå. Äëÿ ìå-
íÿ ýòî áûë óäàð. ß ïîáåæàë íà ðàáîòó è ñòàë ïðîâåðÿòü,
â ÷åì æå äåëî? Îêàçàëîñü — ýëåìåíòàðíî: ïåðåëèâàíèå
öåëüíîé êðîâè ïðè êðîâîòå÷åíèè ó ðîäèëüíèö. Àêóøå-
ðû-ãèíåêîëîãè íå ïèøóò, ÷òî ñìåðòü ïðîèçîøëà îò

êðîâîòå÷åíèÿ, íî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îíà îò ýòîãî è íå
ïðîèñõîäèò. Ñìåðòü áûâàåò îò îñòàíîâêè ñåðäöà è äû-
õàíèÿ, à çà ýòèìè ïîíÿòèÿìè — îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðî-
âîïîòåðÿ, íàðóøåíèå ñâåðòûâàíèÿ, îñòàíîâêà ïî÷åê,
ñåïñèñ. Â ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ ôèãóðèðóåò âñå
÷òî óãîäíî, íî ëèøü, ìîæåò áûòü, â 50%
ñëó÷àåâ áóäåò óêàçàíî êðîâîòå÷åíèå. Íî ïî-
ðàçèòåëüíàÿ öèôðà: â 1990 ã. â Ìîñêâå óìè-
ðàëî 60—65 ðîäèëüíèö íà 100 òûñ. æèâîðî-
æäåííûõ, à â Ïåòðîçàâîäñêå — 15. Ïîòîìó
÷òî òàì ðàáîòàåò ïðåêðàñíûé ðåàíèìàòîëîã À.Ï. Çèëü-
áåð, Ïåòðîçàâîäñê — ìàëåíüêèé ãîðîä è îí âåñü äåð-
æàëñÿ â ðóêàõ À.Ï. Çèëüáåðà. Òî æå ñàìîå áûëî è â Áàð-
íàóëå, Ñâåðäëîâñêå — ýòî ãîðîäà, ãäå âñå áûëî íîð-
ìàëüíî. Íî âåäü äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â îòâåò íà êðîâî-
òå÷åíèå ðîäèëüíèöû, îáóñëîâëåííîå ÄÂÑ ñèíäðîìîì,

ñïðîâîöèðîâàííûì òÿæåëûì ãåñòîçîì, ñòðåìè-
òåëüíûìè ðîäàìè, íåàêêóðàòíûì êåñàðåâûì ñå-
÷åíèåì è ò. ä. íàäî âëèòü 2 ëèòðà ïëàçìû è íà
ýòîì âñå çàêîí÷èòü. Íî âñå ïåðåëèâàëè öåëüíóþ
êðîâü. Ïîòîìó ÷òî â ðîääîìàõ áûëà óñòàíîâêà,
êîòîðàÿ ãëàñèëà: «ïåðåëèâàòü êàïëþ çà êàïëþ».

Ýòî òî÷êà çðåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ñðåäíåâåêîâüÿ.
Âîò òîãäà ýòî è ïðåêðàòèëè î÷åíü ïðîñòî. Â Ìèí-

çäðàâå ÐÔ ãîä ëåæàëà íàøà èíñòðóêöèÿ è ñëó÷àéíî ÿ
âñòðåòèëñÿ ñ çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà Îëüãîé Âèêòîðîâ-
íîé Øàðàïîâîé è ñêàçàë: «×òî ïðî-
èñõîäèò? Ó Âàñ ãîä ëåæèò íàøà èíñò-
ðóêöèÿ». Óòðîì ðàçäàëñÿ çâîíîê, è ìå-
íÿ ïðèãëàñèëè â Ìèíçäðàâ, è çàìåñ-
òèòåëü ìèíèñòðà, êîòîðàÿ ñàìà îêàçà-
ëàñü àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, ïîäïè-
ñàëà ýòó èíñòðóêöèþ. Òîãäà æå áûëè îïóáëèêîâàíû â
«Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå» äâå ñòàòüè íà ïîëíûé ðàçâîðîò î
òîì, êàê íàäî îñòàíàâëèâàòü îñòðûé ÄÂÑ ñèíäðîì.

Äàëüøå â ýòî ïîäêëþ÷èëèñü Ñâèäåòåëè Èåãîâû, è
ìû îáúåõàëè íà èõ äåíüãè âåñü áûâøèé Ñîâåòñêèé Ñî-
þç — îò Àëìà-Àòû äî Ëüâîâà. Â ðåçóëüòàòå áîðüáû ñ íà-
ðóøåíèÿìè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñåé÷àñ ïî ñòðàíå â öå- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

...åñëè âàì äåíüãè òåêóò èç-ïîä
çåìëè â êàðìàí, òî ðàáîòàòü
íå íàäî, äóìàòü — òåì áîëåå.

...òîëüêî ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ âëàñòü äåëèòñÿ ñâîèìè äîõîäàìè.

Äàâëåíèå åñòü íîðìà
ïîâåäåíèÿ îáùåñòâà.

Ìû çàíèìàåìñÿ çäîðîâüåì ìåíü-
øèíñòâà. Ìû âîîáùå çàáîòèìñÿ î
ìåíüøèíñòâå, à íå î áîëüøèíñòâå.

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò:
ïåðñïåêòèâû è çàäà÷è

À.È. Âîðîáüåâ

(èç äîêëàäà íà îòêðûòîì çàñåäàíèè
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ 31 èþíÿ 2008 ã.)
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Ñ 22 ïî 26 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà â ã. Õàáàðîâñêå ïðîøåë
VII ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà —
îñíîâà ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ». Â ýòîì ãîäó êîí-
ãðåññ ïîñâÿùåí 70-òèëåòèþ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íåèçìåííî âûñîêèì îñòàåòñÿ èíòåðåñ ìåäèêîâ Äàëüíåãî
Âîñòîêà ê äàííîìó ìåðîïðèÿòèþ. Çäåñü ñïåöèàëèñòû ìîãóò
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì â îáëàñòè îðãàíèçàöèè «äîêàçà-
òåëüíîãî» çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîëó÷èòü îòâåòû íà èíòåðåñóþ-
ùèå èõ âîïðîñû. Â êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòè íå òîëüêî ïðåä-
ñòàâèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèé:
Àìóðñêîãî è Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, Êàì÷àòêè, Âëàäèâîñòîêà è
ßêóòèè, íî è ãîñòè
èçäàëåêà: Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
èíîñòðàííûå êîë-
ëåãè. Îïûò ýêñïåðòîâ èç «öåíòðà», äðóãèõ ñòðàí  î÷åíü âà-
æåí — ýòî õîðîøî ïîíèìàþò îðãàíèçàòîðû êîíãðåññà.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
âûñòóïèëè: çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ Î.È. Ëåõîâèöåð, Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ã. Õàáàðîâñêà À.Â. Âèòüêî, ïðå-
çèäåíò ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé», çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòå-
òà ÐÀÌÍ, çàâåäóþùèé îòäåëîì ñòàíäàðòèçàöèè, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎ Ìîñêîâ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ, ðåêòîð Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Ñ.Ø. Ñóëåéìàíîâ. Îíè îöå-
íèëè íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðåôîðìèðîâàíèÿ îòðàñ-
ëè, îòìåòèëè âàæíîå çíà÷åíèå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, íåîáõîäèìîñòè ðàöèîíàëüíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îòêðûë ïëåíàðíîå çà-
ñåäàíèå äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð Å.Ë. Íàñîíîâ. Îí è åãî êîìàíäà ïðîâåëè öåëûé
ðÿä ìåðîïðèÿòèé ñ ðåâìàòîëîãàìè Äàëüíåãî Âîñòîêà — òåëå-
ìåäèöèíñêóþ êîíôåðåíöèþ ñ ìîñêîâñêèìè êîëëåãàìè (âåäó-
ùàÿ — àêàäåìèê Â.À. Íàñîíîâà), ìàñòåð-êëàññ è äð.

Â ïðîãðàììå êîíãðåññà — íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíû: ïóëüìîíî-
ëîãèè, ðåâìàòîëîãèè, ïåäèàòðèè, îôòàëüìîëîãèè è äð., íà êî-
òîðûõ îáñóæäàëèñü ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíû, îñíîâàí-
íîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî åæåãîäíî â ðàìêàõ
êîíãðåññà îòâîäèòñÿ ìåñòî îáñóæäåíèþ ïðîáëåì ñåñòðèí-
ñêîé ïðàêòèêè — ñåãîäíÿ ýòî áûëè âîïðîñû ñåñòðèíñêîãî
óõîäà â ãåðèàòðèè.

Õîðîøåé òðàäèöèåé ñòàëî ïðîâåäåíèå åæåãîäíîé øêîëû-
ñåìèíàðà Äàëüíåâîñòî÷íîãî îòäåëåíèÿ Ìåæðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé» — «Êëèíèêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â
óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Âåëè øêîëó
ïðîô. Ñ.Ø. Ñóëåéìàíîâ è ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ. Ïðåäñòàâè-
òåëè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè Ìîñêîâñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ïîäåëèëèñü îïû-
òîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî âûáîðó ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ

êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíå-
íèè (ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðîòîêîëîâ
âåäåíèÿ áîëüíûõ, òåõíîëî-
ãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äð.).
Ñâîèì îïûòîì ïîäåëèëèñü
ñïåöèàëèñòû Âëàäèâîñòîêà
è Õàáàðîâñêà. Íà ñåìèíàðå
îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ñòàíäàð-
òèçàöèè, îïòèìèçàöèÿ ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè è äð. 

Âîò ïèñüìî Âëàäèâî-
ñòîêñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïðè-
ñóòñòâîâàâøèõ íà êîíãðåñ-
ñå: «Ïåðâûì äåëîì õî÷ó
âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü

ïðîô. Ñóëåéìàíîâó è åãî êîìàíäå çà îðãàíèçàöèþ Êîíãðåñ-
ñà â Õàáàðîâñêå. Êðèòèêè íà ôîðóìå (èìååòñÿ â âèäó ôîðóì
ÌÎÎÎÔÈ íà www.rspor.ru) ïðîçâó÷àëî äîñòàòî÷íî, à ìíå
î÷åíü ïîíðàâèëîñü, ÷òî âåçäå âñòðå÷àþò, ëþäè ïðåäóïðåäè-
òåëüíû è äîáðîæåëàòåëüíû, âèñÿò óêàçàòåëè, ãäå ÷òî ïðîõî-
äèò, íà÷èíàåòñÿ äðóãîå ìåðîïðèÿòèå — óêàçàòåëè óæå èçìå-
íåíû. Çàëû äëÿ ëåêöèé áîëüøèå è óäîáíûå. Áûëî ïðèãëàøå-
íî ìíîãî ãîñòåé èç Ìîñêâû, âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ê äèñêóññèè
è îáñóæäåíèþ. Ïèñüìà, ôîðóìû íèêîãäà íå çàìåíÿò æèâîãî
îáùåíèÿ. Íà Êîíãðåññå áûëà âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ëþäüìè, êîòîðûå íå âûõîäÿò â ôîðóì, íî ìîãóò â íåïîñðåäñò-
âåííîì îáùåíèè ïîäñêàçàòü íóæíîå è äåëüíîå. Öåííîñòü
ýòîãî îáùåíèÿ íåâîçìîæíî ñîèçìåðèòü ñ öåíîé áèëåòîâ Ìî-
ñêâà—Õàáàðîâñê. Ë.À.» Íàâåðíîå, ýòî ñàìîå ïðèÿòíîå äëÿ îð-
ãàíèçàòîðîâ êîíãðåññà — òàêîé îòçûâ ó÷àñòíèêîâ

Ä. Ëóêúÿíöåâà

Òóàëåò — íå ðîñêîøü, à ñðåäñòâî âûæèâàíèÿ. Ýòî íàãëÿä-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåøòàòíàÿ ñèòóàöèÿ íà êîñìè÷åñêîé
ñòàíöèè, êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîëîìêè ñòàðîé óáîðíîé, áåç çà-
ìå÷àíèé ïðîðàáîòàâøåé 7 ëåò, ïðèâû÷íûé ïðîöåññ èçðÿäíî
óñëîæíèëñÿ: ñëèâ
ñòàë çàíèìàòü 10 ìè-
íóò, òðåáóÿ ïðè ýòîì
óñèëèé äâóõ ÷åëîâåê.
Ïåðâûå êîñìè÷åñêèå
òóàëåòû áûëè óñò-
ðîåíû ïî ïðèíöèïó
«ïðÿìî-â-êîñòþìå».
Òàê, ïåðâûé àìåðè-
êàíñêèé ïîêîðèòåëü
êîñìîñà Àëàí Øå-
ïàðä îòïðàâèëñÿ â
îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî â íåñêîëüêî íåñâåæåé «àìóíèöèè».
Íàøè ïðèäóìàëè âñàñûâàþùèå ïðîêëàäêè — ïàìïåðñû, êî-
òîðûå òåïåðü èñïîëüçóþò «è ñòàð, è ìëàä». Íî ïðîêëàäêè õî-
ðîøè ïðè êðàòêîâðåìåííûõ ïîëåòàõ — åñëè æèòü äîëãî, òî è
îòïðàâëÿòü åñòåñòâåííûå íàäîáíîñòè íóæíî ðåãóëÿðíî è â ãè-
ãèåíè÷åñêè ïðèåìëåìîì âèäå.

Ñåãîäíÿøíèé êîñìè÷åñêèé òóàëåò, íàçûâàåìûé WCS
(Waste Collection System), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìôîðòíóþ
äëÿ êîñìîíàâòà ñèñòåìó: êîìíàòà ïðèìåðíî ìåòð íà ìåòð,
ñïåöèàëüíàÿ ïåðåêëàäèíà íà óðîâíå áåäåð, ñèñòåìà êðåïëå-
íèÿ. Äëÿ óäàëåíèÿ âûäåëåíèé èñïîëüçóåòñÿ âîçäóõ âìåñòî
âîäû. È ïèññóàð, è ñáîðùèê òâåðäûõ îòõîäîâ — íè ÷òî èíîå
êàê øëàíãè ðàçíîãî äèàìåòðà. Ìî÷à âûòÿãèâàåòñÿ âîçäóõîì,
çàòåì ïîïàäàåò âî âðàùàþùóþñÿ êàìåðó, ãäå öåíòðîáåæíàÿ

ñèëà ïðèæèìàåò æèäêîñòü ê ñòåíêàì. Çàòåì ìî÷à îòïðàâëÿ-
åòñÿ â ðåçåðâóàð äëÿ ñòî÷íûõ âîä. Êàëîâûå ìàññû íåïðåðûâ-
íûì ïîòîêîì âîçäóõà ñî ñêîðîñòüþ 850 ë/ìèí çàòÿãèâàåò â
ñïåöèàëüíûé ïîðèñòûé ìåøîê.

Ñòåïåíü íàäåæíîñòè òàêîãî òóàëåòà
äîëæíà áûòü ñâåðâûñîêîé. Ïî÷åìó — î÷å-
âèäíî. Òóò íå ãîäèòñÿ, åñëè ïðîêëàäêà â
áà÷êå òå÷åò. ×óòü íåâåðíî ðàáîòàåò ïðè-
áîð — æèäêîñòü îêàæåòñÿ ðàçáðûçãàííîé
ïî âñåé ñòàíöèè èëè, íàîáîðîò, ïîÿâèòñÿ
ïíåâìîòðàâìà ìÿãêèõ òêàíåé. Ñêàæåì
òàê, ïîìÿã÷å.

Äàâíî áûëè ìûñëè ñäåëàòü íå÷òî ïî-
äîáíîå äëÿ òÿæåëûõ ëåæà÷èõ áîëüíûõ. Íî
åñòü îäíî ïðèíöèïèàëüíîå, íà ìîé âçãëÿä,

«íî»: áîëüíûå «õîäÿò ïîä
ñåáÿ» íåïðîèçâîëüíî, òî-
ãäà êàê êîñìîíàâò âêëþ÷à-
åò ñâîé ïðèáîð òîëüêî òî-
ãäà, êîãäà åìó ýòî íåîáõî-
äèìî. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå
ñåáå îòñîñ íà 850 ë/ìèí,
êàêîé îò íåãî áóäåò øóì,
ñêîëüêî ýíåðãèè ýòîò àï-
ïàðàò áóäåò ïîòðåáëÿòü.
Âåäü îáû÷íûå îòñîñû-íà-
ñîñû èìåþò ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòü âñåãî íåñêîëüêî ëèòðîâ â ìèíóòó, õîòÿ ñèñòåìû
âîçäóõîîáìåíà â áîëüíèöàõ, âåðîÿòíî, ñîïîñòàâèìû ïî îáúå-
ìàì. Òàê ÷òî ïîêà îñòàåòñÿ è äàëüøå èñïîëüçîâàòü ïàìïåðñû.
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ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïðîòîííîìó öåíòðó áûòü

Ìýð ñòîëèöû Þðèé Ëóæêîâ ñîîáùèë, ÷òî
ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû ïðèíÿëî ðåøåíèå î
ñîçäàíèè ïðîòîííîãî öåíòðà äëÿ ëå÷åíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãîðîäñêèå âëà-
ñòè çàêóïÿò óíèêàëüíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ — «ýòî îáîðóäîâàíèå,
êîòîðûì íà äàííûé ìîìåíò âëàäåþò òîëüêî
2 ñòðàíû», îòìåòèë ãðàäîíà÷àëüíèê. Ïî åãî
ñëîâàì, â ýòîì ãîäó èíâåñòèöèîííûå âëî-
æåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå Ìîñêâû ñîñòàâÿò
14 ìëðä. ðóáëåé. Çà áëèæàéøèå 3 ãîäà â ãî-
ðîäå ïðèâåäóò â ïîðÿäîê âñå áîëüíèöû è ïî-
ëèêëèíèêè, ââåäóò â ñòðîé åùå 10 ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êðîìå òîãî, áóäåò ðàñ-
òè çàðïëàòà ìåäïåðñîíàëà.

Èñòî÷íèê: «Âåñòè.Ru»

Ïóòèí çíàåò, ÷òî ó íàñ ïðîèçâîäÿò çåëåíêó

Ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí
íà âñòðå÷å ñî ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãîñóíèâåðñèòåòà çàÿ-
âèë: «×òî êàñàåòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, ê íàøåìó âåëè÷àéøåìó ñîæà-
ëåíèþ, îíà ó íàñ íàõîäèòñÿ ñåãîäíÿ â çà÷à-
òî÷íîì ïîëîæåíèè. Åå ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò».
«Ó íàñ ïî êîëè÷åñòâó íàèìåíîâàíèé îòå÷åñò-
âåííûå ïðåïàðàòû çàíèìàþò äîñòàòî÷íî çà-
ìåòíîå ìåñòî, à åñëè ïîñìîòðåòü ïî øêàëå
öåí, òî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïî èìïîðòó ìû ïîëó-
÷àåì âñå, ÷òî âîñòðåáîâàíî íàñåëåíèåì».
Ïðåìüåð-ìèíèñòð óçíàë, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñ-
êàåò ñàìûå ýëåìåíòàðíûå ïðåïàðàòû, ïðè-
÷åì åùå ïðîøëîãî âåêà — çåëåíêó, áèíòû,
ïèðàìèäîí, à âñå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå, ýô-
ôåêòèâíîå, ñîâðåìåííîå çàêóïàåòñÿ ïî èì-
ïîðòó. «Â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè íîðìà ïðèáûëè ãîðàçäî âûøå, ÷åì, ñêà-
æåì, â íåôòÿíêå èëè â ãàçîâîé ñôåðå. Ýòî
î÷åíü äîõîäíûé âèä äåÿòåëüíîñòè, à çíà÷èò,
è î÷åíü ïåðñïåêòèâíûé ñ ðûíî÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ», — ñêàçàë Ïóòèí. «Ôàðìàêîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîäîõîäíîé îòðàñëüþ, à òàêèå
ñôåðû îáû÷íî íå ïîääåðæèâàþòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì. Íî ìû ãîòîâû è ïîääåðæàòü. Â ðàìêàõ
öåëîãî ðÿäà ïðîãðàìì, êîòîðûå ñåé÷àñ åñòü
â ïðàâèòåëüñòâå».

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè îñòåîïîðîçà äî ñèõ
ïîð íåèçâåñòíà

Ñ. Ìàêëèàí ñîïîñòàâèë ýôôåêòèâíîñòü
(ñîêðàùåíèå ñëó÷àåâ ïåðåëîìîâ) è âðåä îò
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ òåðàïèè îñòåîïîðîçà. Äëÿ ýòîãî îòîáðà-
ëè àíãëîÿçû÷íûå èññëåäîâàíèÿ èç MEDLINE
(ñ 1996 ã. ïî 2007 ã.) è äðóãèõ áàç äàííûõ, â
îò÷åòàõ î êîòîðûõ ñîäåðæàëèñü äàííûå î
÷àñòîòå èëè ðèñêå ïåðåëîìîâ. Äëÿ àíàëèçà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ îòáèðàëè èññëå-
äîâàíèÿ, ñîäåðæàùèå äàííûå î âçàèìîñâÿçè
ìåæäó âìåøàòåëüñòâîì è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè, òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿ-
ìè, îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû âåðõíåãî îò-
äåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè è îñòåîíåêðîçîì. Îêà-
çàëîñü, ÷òî èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî àëåíäðîíàò, ýòèäðî-
íàò, èáàíäðîíàò, ðèçåäðîíàò, çîëåäðîíîâàÿ
êèñëîòà, ýñòðîãåíû, ïàðàòãîðìîí è ðàëîêñè-
ôåí ïðåäîòâðàùàþò ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íè-
êà áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïëàöåáî; äîêàçà-
òåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè êàëüöèòîíèíà òîæå
âåñüìà óäîâëåòâîðèòåëüíû. Èìåþòñÿ äîñòà-
òî÷íî óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå, ÷òî àëåíäðîíàò, ðèçåäðîíàò, çîëåäðî-
íîâàÿ êèñëîòà è ýñòðîãåíû ïðåäîòâðàùàþò
ïåðåëîìû áåäðåííîé êîñòè ýôôåêòèâíåå,
÷åì ïëàöåáî. Âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ âèòàìè-
íà Ä íà ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà è áåäðåííîé
êîñòè âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äîçû,
èñïîëüçóåìîé ðàçíîâèäíîñòè ëåêàðñòâà è
ïîïóëÿöèè, âêëþ÷åííîé â èññëåäîâàíèå. Ðà-
ëîêñèôåí, ýñòðîãåí è ýñòðîãåí-ïðîãåñòèí
óâåëè÷èâàþò ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêîãî îñ-
ëîæíåíèÿ, ýòèäðîíàò óâåëè÷èâàåò ðèñê èçú-
ÿçâëåíèÿ ïèùåâîäà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
ïåðôîðàöèé, ÿçâ è êðîâîòå÷åíèé. Òàêèì îá-
ðàçîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ìíîãèå èç ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâ
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàþò ïåðåëîìû, âû-
çâàííûå îñòåîïîðîçîì, ýòèõ äàííûõ íåäîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñðàâíèòåëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü èëè áåçîïàñíîñòü ýòèõ ëå-
êàðñòâ.

Èñòî÷íèê: Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà

è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, 2008, ¹ 1
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Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Èçäàíèå 3-å
Èçäàòåëüñòâî Íüþäèàìåä
2008 ã.

Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è ïðè íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçíûõ çâåíü-
ÿõ ýòîé ñèñòåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìå, òðîìáîýìáîëè-
ÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðè ýòîì
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è âìåñòå ñ òåì äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç
äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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Âàëèäîë è êîðâàëîë âìåñòî ýôôåêòèâ-
íûõ ëåêàðñòâ

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ óòâåðäèëî ïå-
ðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ áåñïëàò-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ëüãîòíèêîâ â 2009 ã. Ïåðå-
÷åíü íå ïðåòåðïåë ñèëüíûõ èçìåíåíèé, îä-
íàêî áûë äîïîëíåí ñîâðåìåííûìè ëåêàðñò-
âàìè. Ïîìèìî ýòîãî, èç íåãî áûëè èñêëþ÷å-
íû íåâîñòðåáîâàííûå è íåýôôåêòèâíûå
ïðåïàðàòû. «Äåéñòâóþùèé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ëüãîòíèêè ïîëó÷àþò íåîáõî-
äèìûå èì ëåêàðñòâà ïî ðåöåïòàì áåñïëàòíî,
íå êîððåêòèðîâàëñÿ óæå äâà ãîäà, — ïîÿñíè-
ëà äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ðûíêà è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè
Äèàíà Ìèõàéëîâà. — Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà
âðà÷è èìåþò âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü ñâîèì
ïàöèåíòàì íàèáîëåå ïðèåìëåìóþ è ïðèâû÷-
íóþ äëÿ ïàöèåíòîâ òåðàïèþ. Íî íåëüçÿ íå
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è òî, ÷òî çà äâà ãîäà
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëîñü ìíî-
ãî íîâûõ ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðåïà-
ðàòû ìåíåå ýôôåêòèâíûå, îáëàäàþùèå íå-
ïðèÿòíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ìîðàëü-
íî óñòàðåâàþò». Öåëüþ êîððåêòèðîâêè áûëî
ïðèâåñòè ïåðå÷åíü â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíÿ-
òûìè ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðîòîêîëàìè âåäåíèÿ òîãî èëè èíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. «Ïðè ýòîì ìû ñòàðàëèñü êàê
ìîæíî áîëåå îáúåêòèâíî ó÷åñòü ïðàêòè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ», — ïîä÷åðêíóëà Ìèõàéëîâà.
Åùå â àïðåëå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íà÷àëî
ðàáîòó ïî ñáîðó ïðåäëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ïåðå÷åíü. Îò òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î
òîì, êàêèå ïðåïàðàòû íàèáîëåå âîñòðåáîâà-
íû, äîñòàòî÷íî ëè ðàçíîîáðàçíû ïðåäëàãàå-
ìûå â ïåðå÷íå ïðåïàðàòû â ðàìêàõ êàæäîé
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Ê ýòîé ðàáîòå
òàêæå ïðèâëåêàëèñü ãëàâíûå âíåøòàòíûå
ñïåöèàëèñòû-ýêñïåðòû ìèíèñòåðñòâà ïî ðàç-
ëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, âåäóùèå ìåäèöèí-
ñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå âóçû, Ìèíïðîì-
òîðã Ðîññèè, ðàññêàçàëè â Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ. ×àñòü ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì âðà÷à,
áûëî ðåøåíî ïåðåâåñòè â ðàçäåë ëåêàðñòâ,
íàçíà÷àåìûõ ïî ðåøåíèþ âðà÷åáíîé êîìèñ-
ñèè. Â òî æå âðåìÿ öåëûé ðÿä ïîçèöèé â ïå-
ðå÷íå îñòàëèñü íåèçìåííûìè, íàïðèìåð, òà-
êèå, êàê âàëèäîë, êîðâàëîë. Çàêóïêè ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ íà 2009 ã. â ðåãèîíàõ áóäóò
ïðîèçâîäèòüñÿ óæå îñåíüþ ýòîãî ãîäà. Èõ îï-
ëàòà òàêæå áóäåò ïðîèçâåäåíà íûíåøíåé
îñåíüþ, íà ýòè öåëè â áþäæåòå çàëîæåíî
12,2 ìëðä. ðóá. Íîâûé ïåðå÷åíü íà÷íåò äåé-
ñòâîâàòü ñ 01.01.09 ãîäà.

À òàê êàê ïðîãðàììå îñòàëîñü æèòü ãîä,
òî ôàêòè÷åñêè íîâûé ïåðå÷åíü — íà ïîëãî-
äà. Ñòîèëî ëè ëîìàòü êîïüÿ? Òåì áîëåå, ÷òî
îí íå ïðèâåäåí â ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàíäàðòà-
ìè, è áîëüøàÿ ÷àñòü íåäåéñòâóþùèõ, íî ïî-
òðåáëÿþùèõ ëüâèíóþ ÷àñòü áþäæåòà ïðåïà-
ðàòîâ â íåì îñòàëàñü.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ,

ñîáñòâåííûå äàííûå

Ïîñïåøàòü íàäî ìåäëåííî

Çàìðóêîâîäèòåëÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà
Å. Òåëüíîâà ãîâîðèò ïðî ïèëîòíóþ ïðîãðàì-
ìó ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ â Ðîññèè, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü ââåäåíà ñ 2010 ã. «Áþäæåò
ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ê 2010 ã. ïëà-
íèðóåòñÿ óäâîèòü, äîâåäÿ ãîñðàñõîäû íà îò-
ðàñëü äî 2 òðëí. ðóá.». Âìåñòå ñ òåì «ñêîðî-
ïàëèòåëüíûé çàïóñê âåñüìà ñåðüåçíîãî ïðî-
åêòà ïàíàöååé äëÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áåçóñëîâíî íå ñòàíåò». «Áåç ôóí-
äàìåíòàëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ïîäãîòîâêè
èñïîëüçîâàòü èííîâàöèþ â æèçíåííî âàæíîé
ñôåðå íåëüçÿ». Íà ïåðâîì ýòàïå, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîòðåáóåòñÿ âíåñåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
èçìåíåíèé â ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî.
Åñëè âîçëîæèòü íà ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåä-
ñòðàõîâàíèÿ ôèíàíñîâóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðîãðàììó ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ,
íèêàêèõ äåíåã íà ýòè öåëè íå õâàòèò: ôîíä
ÎÌÑ ïîïðîñòó îáàíêðîòèòñÿ». Íåîáõîäèìî
«èçó÷èòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü çàðóáåæíûé
îïûò â ýòîé ñôåðå, îí, êàê èçâåñòíî, âåñüìà
íåîäíîçíà÷íûé äàæå ó ïåðåäîâûõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí». Âûáðàííóþ îïòèìàëüíóþ ìî-
äåëü ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ ñëåäóåò
«îáêàòàòü» ñðàçó â íåñêîëüêèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ
è «òîëüêî íà îñíîâå ñèñòåìíîãî àíàëèçà ðà-
áîòû ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâà-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ ïðèíèìàòü
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïðèåìëåìîñòè
ïðîåêòà â öåëîì».

Èñòî÷íèê: ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ

Ñåé÷àñ åñòü îáùåñòâà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ìèåëîëåéê-
çîì, ãåìîáëàñòîçàìè è äðóãèå. È êîãäà Ìèíçäðàâ ÐÔ îòêà-
çàëñÿ çàêóïàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è îáðàùåíèå â
Ãîñäóìó ñîïðîâîæäàëîñü îòâåòíîé ðåàêöèåé, ÷òî íåò äåíåã,
ÿ ñêàçàë, ÷òî ýòî âîçìîæíî, íî íà äíÿõ áóäåò äåìîíñòðàöèÿ
â Îõîòíîì ðÿäó, áîëüíûå ïðèäóò íà êîñòûëÿõ. Õîòèòå? Ïî-
ïðîáóéòå. Â îäíó ìèíóòó çàìîë÷àëè è êóïèëè ïðåïàðàò ïîä
äàâëåíèåì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Ìû ïðåäñòàâëÿåì îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå.

Íàñëåäñòâåííûé íà-
íèçì, êàðëèêîâîñòü ìû ëå-
÷èì ñîáñòâåííûì ãîðìîíîì
ðîñòà, ìû åãî ñäåëàëè — ðå-
êîìáèíàíòíûé ãîðìîí ðîñ-
òà. Åñëè ãîðìîíîì ðîñòà
ìû âðîäå ñåáÿ îáåñïå÷èâàåì, òî èíñóëèíîì â ðåçóëüòàòå òÿ-
æåëåéøèõ áèòâ ìåæäó Ðîññèåé è çàðóáåæíûìè ïîñòàâùèêà-
ìè ìû íå ìîæåì îáåñïå÷èâàòü íàøå ïðîèçâîäñòâî.

Ëèìôîìà Áåðêèòòà îïèñàíà Áåðêèòòîì â Öåíòðàëüíîé
Àôðèêå. Ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà âñòðå÷àåòñÿ â Èíäîíå-
çèè ó ìèãðàíòîâ èç Öåíòðàëüíîé Àçèè. ß ïðîæèë æèçíü, óâå-
ðåííûé â òîì, ÷òî ëèìôîìû Áåðêèòòà ó íàñ íåò. Íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî ó íàñ åå äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ëèìôîìà Áåðêèòòà —
ýòî îãðîìíàÿ îïóõîëü, êîòîðàÿ çàíèìàåò âåñü æèâîò, òîð÷èò
íàðóæó, áëîêèðóåò ìî÷åòî÷íèêè, ïî÷êè íå ðàáîòàþò. Âûçäî-
ðîâëåíèå íà õèìèîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò 95%. Åäèíñòâåííàÿ
ïðîñüáà — íå ëåçòü òóäà ñ íîæîì. Î÷åíü òðóäíî äàòü ïî ðóêàì
õèðóðãó, êîòîðûé âëåç, óäàëèë îïóõîëü. ×òîáû ïîñòàâèòü äè-
àãíîç, íàäî âçÿòü áèîïñèþ. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò ïóòåì
âèðòóîçíîé òåõíèêè âñå óáðàòü. Òàê âîò, åñëè îí âñå óáåðåò,
òî ìû, êàê ïðàâèëî, òåðÿåì áîëüíûõ, ïîòîìó ÷òî îïóõîëü óæå
ïðîðîñëà, à õèìèîòåðàïèþ íàäî áûëî íà÷èíàòü ñðàçó. Îïó-
õîëü ðàñòåò î÷åíü áûñòðî, ïî äíÿì, ïî÷òè 100% äåëÿùèõñÿ
êëåòîê. Ïðè ïðàâèëüíîé òåðàïèè ìû äîñòèãàåì óíèêàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ — â ìèðå òàêèõ êðèâûõ (îáùàÿ âûæèâàåìîñòü)
íåò. Ìû äîêëàäûâàëè ýòè ðåçóëüòàòû â Óãàíäå íà òîðæåñòâàõ
ïî ïîâîäó 50-ëåòèÿ îòêðûòèÿ ëèìôîìû Áåðêèòòà.

Ýòî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, íî ýòî ðåçóëüòàòû íà ìîùíåé-
øåé õèìèîòåðàïèè. Îäíî èõ óñëîâèé — íå îïåðèðîâàòü. Õî-
òÿ èíîãäà ïðèõîäèòñÿ. Äðóãîå îãðàíè÷åíèå — íå íà÷èíàòü
ëå÷åíèå êîå-êàê, íà÷èíàòü òîëüêî ñî ñòàíäàðòíûõ ïðî-
ãðàìì, ò. ê. òîëüêî ýòà ïðîãðàììà îòðàáîòàíà. Ïðîëå÷èòü íå
ïî ïðîãðàììå — âîò ýòà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôðàçà «ëå÷èòü íå áî-
ëåçíü, à áîëüíîãî». Ýòî æå áûëî ñêàçàíî
äëÿ óìíûõ: «íàäî ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áî-
ëåçíü ó áîëüíîãî», â êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè, êîíå÷íî, íèêòî íå ëå÷èò ïðîñòî áî-
ëåçíü. Åñëè áóäåò «ïðåäëå÷åííîñòü» —
áóäåì, ê ñîæàëåíèþ, òåðÿòü áîëüíûõ,
ïîòîìó ÷òî îïóõîëü «ïðèâûêàåò» ê ìà-
ëûì äîçàì, è ïîòîì — ñìåðòü. Ó áîëü-
íûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ëèìôîñàðêîìîé íà ïðîãðàììå îá-
ùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 75—80%, à ó áîëüíûõ ñ «ïðåä-
ëå÷åííîñòüþ» ÷åðåç äâà ãîäà ýòà êðèâàÿ óïèðàåòñÿ â çåìëþ.

Ïðè ÄÁÊÊË ñ ïîðàæåíèåì ñåëåçåíêè õèðóðã äîëæåí ðà-
áîòàòü: ñåëåçåíêó íàäî óäàëÿòü. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî õèðóðã
óäàëÿåò ñåëåçåíêó «ïî îïóõîëè», ÷òî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò
ëþáûì êàíîíàì îíêîëîãèè. Íèêîãäà íåëüçÿ ðåçàòü ïî îïóõî-
ëè, à çäåñü ìîæíî — óäàëÿþò ñåëåçåíêó, äàþò ìîùíóþ õèìèî-
òåðàïèþ â ðåçóëüòàòå — 100% âûçäîðîâëåíèÿ, à âåäü îïóõîëü
çàíèìàëà ïîëæèâîòà. Ýòî åñòü äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé õè-
ìèîòåðàïèè. Ïðè ëèìôîñàðêîìå æåëóäêà — ñòðàøíåéøàÿ
îïóõîëü — îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 100%. Òàêîé ñòà-
òèñòèêè ÿ íå çíàþ áîëüøå íè â îäíîé îáëàñòè îíêîëîãèè.

Ìû ñ âàìè ñäåëàëè ñïèñîê æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýòîò ñïèñîê êðóïíåéøèìè «ñïåöèà-
ëèñòàìè» èç Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâà
ôèíàíñîâ ïîäâåðãàëñÿ ñâîåîáðàçíîé êîððåêòèðîâêå, ñ ýòèì
áîðîòüñÿ êðàéíå òðóäíî, êàê è ñî ñêâåðíîé ïîãîäîé. Âñåãäà
áóäóò íåêèå âìåøàòåëüñòâà íà óðîâíå àíàëüãèíà, êàâèíòîíà
è ò. ï. Âñå ýòî áûëî, åñòü è áóäåò, è ýòî íå ñòðàøíî, íî â ýòîì
ñïèñêå èç 300 ìåäèêàìåíòîâ èìååòñÿ íåêîå êîëè÷åñòâî ìå-
äèêàìåíòîâ, áåçóñëîâíî ñìåðòåëüíî îòâåòñòâåííûõ, ò. å. åñ-
ëè èõ íåò — è æèçíè íåò. Åñëè íåò ôàêòîðà VIII, òî åñòü òÿ-
æåëåéøàÿ èíâàëèäèçàöèÿ èëè ñìåðòü. Åñòü ïðîòèâîîïóõî-

ëåâûå ïðåïàðàòû, àíòèãåìîôèëè÷åñêèå ïðåïàðàòû, äðóãèå
ôàêòîðû çàìåùåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî
äåôèöèòà ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ðåàíè-
ìàöèîííîãî ïðîôèëÿ, ïðåïàðàòû äëÿ òðîìáîëèçèñà, ïðåïà-
ðàòû, îñòàíàâëèâàþùèå êðîâîòå÷åíèå. Íî íóæíû ñòåíòû,
äèàëèçàòîðû, êîòîðûå åñëè åñòü â àðñåíàëå ìåäèöèíû —
áîëüíûå íà ýòîì ñâåòå, åñëè èõ íåò — íà äðóãîì ñâåòå. ß íå
ìîãó ñêàçàòü òî æå ñàìîå î ãèïîòåíçèâíûõ, êàðäèîòîíè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòàõ è äàæå àíòèáèîòèêàõ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ââå-
ñòè êîððåêòèâû â ñïèñîê æèçíåííî âàæíûõ ëåêàðñòâ, âûäå-

ëÿÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûå.
Ñòåíòû íå ëåêàðñòâà, íî îòñóòñòâèå ñòåíòîâ —

íàöèîíàëüíûé ïîçîð. Åñëè â Ìîñêâå äîñòàâëÿþò
ïî ñêîðîé ïîìîùè áîëüíîãî ñ òÿæåëåéøèì ïðè-
ñòóïîì ñòåíîêàðäèè â òîò ñòàöèîíàð, ãäå åñòü àí-
ãèîãðàô, îáíàðóæèâàþò 90% ñóæåíèå êîðîíàðíîãî
ñîñóäà, òî ó áîëüíîãî ñïðàøèâàþò, åñòü ëè ó íåãî

äåíüãè. Åñëè åñòü — ïîñòàâèì ñòåíò, à åñëè íåò, òî íå ïîñòà-
âèì. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñíà÷àëà äåíüãè, ïîòîì — ñòåíò. À â
Íüþ-Éîðêå ñíà÷àëà ïîñòàâÿò ñòåíò, à çàòåì áóäóò èñêàòü
äåíüãè. Ïîýòîìó ñòåíòû — êàê æèçíåííî âàæíûå ìåäèêà-
ìåíòû. Êàê äîïàìèí — ó âàñ íèçêîå äàâëåíèå, âû ïîìèðàå-
òå, à ó âàñ åñòü äåíüãè íà äîïàìèí? Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå òà-
êóþ ðàáîòó ðåàíèìàòîëîãà?

À êàê ðàáîòàòü áåç äèàëèçàòîðîâ? Êàæäûé 15 áîëüíîé
ëèìôîñàðêîìîé âðåìåííî íàõîäèòüñÿ íà äèàëèçå.

Ïðåïàðàòû, îñòàíàâëèâàþùèå êðîâîòå÷åíèå. Ñòðàíà
ñòîëêíóëàñü ñ òðîìáîôèëèåé, êîãäà â ×åëÿáèíñêå ñëó÷èëîñü
íåñ÷àñòüå ñ ñîëäàòîì. Åãî äîñòàâèëè â ãîñïèòàëü, àìïóòèðî-
âàëè îáå íîãè — ýòî óæàñ, íî ýòî òðîìáîôèëèÿ. ÑÌÈ ïîäíÿ-
ëè ñêàíäàë, ÷òî âðà÷è âñå âðóò, ýòî ïðîèçîøëî îò èçáèåíèÿ.
Äðàêè ó íàñ ñëó÷àþòñÿ íà óëèöå êàæäûé äåíü, à íîãè àìïóòè-
ðóþò ïî ïîâîäó èçáèåíèÿ äîâîëüíî ðåäêî. Ñîâñåì íåäàâíî ÿ
ïîòåðÿë äâóõ ïàöèåíòîê, ñòðàäàâøèõ òðîìáîôèëèåé. Ó îä-
íîé òÿæåëîå ïîðàæåíèå ìîçãà. Ó äðóãîé òÿæåëåéøàÿ òðîì-
áýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, à ïåðåä ýòèì áûë ìåçåíòåðàëü-
íûé òðîìáîç. Òðîìáîôèëèÿ — ýòî ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, íî îíà
ê òîìó æå ïðîâîöèðóåòñÿ ãîðìîíàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè
ïðèìåðíî ó 5% æåíùèí. Òàê æå êàê è ïðè ãåìîôèëèè, ýòî
÷àñòü ëþäåé, êîòîðûå, áóäó÷è ñîâåðøåííî çäîðîâûìè, ñòðà-
äàþò îò ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè ê ñâåðòûâàíèþ êðîâè, è ýòî
ïðîâîöèðóþò ðàíåíèÿ, âîñïàëåíèÿ, ãîðìîíàëüíûå âìåøà-
òåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè, ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, êîòî-
ðûå íåëüçÿ íàçíà÷àòü, íå ïðîâåðèâ ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ íåîòðàáîòàííîñòü ôèíàíñèðîâàíèÿ â ñèñòåìå
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, âñå «àáñîëþòíî íå-
îáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà» ïîäëåæàò öåíòðà-
ëèçîâàííîé çàêóïêå. Òî åñòü,
ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
äîëæíû áûòü, ìèíóÿ âñå çà-
êîíîäàòåëüíûå ïðåïîíû. Ïî-

ïûòêè ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-íèáóäü íàâåðõó ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ìíå ãîâîðÿò: «Àíäðåé Èâàíîâè÷, âû íàðóøàåòå êîíñòè-
òóöèþ». ß î÷åíü ïîõîæ íà ñâåðøèòåëÿ âëàñòè. Ïîíèìàåòå,
åñòü ìóíèöèïàëüíàÿ âëàñòü, è ïî çàêîíó îíà îòâå÷àåò çà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, à âû õîòèòå, ÷òîáû ìû îòâå÷àëè». Çó-
ðàáîâ Ì.Þ. êàê-òî ñêàçàë, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò 7% çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñòðàíû, çà ýòî åìó îãðîìíîå ñïàñèáî, çà äðóãîå
íå çíàþ. Çà÷åì íàì Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-
ðîå êîíòðîëèðóåò ëèøü 7%, — ýòî íå ìèíèñòåðñòâî. Ñåé÷àñ
äåëàþòñÿ ïîïûòêè èñïðàâèòü ýòî ïîëîæåíèå.

Çàêîíû äîëæíû ñëåäîâàòü çà æèçíüþ, ïîýòîìó íàì íóæíî
ñäåëàòü òàêîé ñïèñîê àáñîëþòíî æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, çà êîòîðûé äîëæíà îòâå÷àòü òà âëàñòü,
êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò íåôòÿíîé è ãàçîâûé ïîòîê â ýòîé ñòðà-
íå — íå ìóíèöèïàëèòåòû æå ýòî âñå èìåþò. Òàê æå êàê îáî-
ðîíà íå íîñèò ìóíèöèïàëüíîãî õàðàêòåðà, òàê è çäîðîâüå íå
ÿâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíîé ïðåðîãàòèâîé. Òå óñïåõè, êîòîðûå
ñäåëàë íàø Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ, äîáèâøèñü îã-
ðîìíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ìåäèêàìåíòàìè,
ïîêàçûâàþò, ÷òî îí äîëæåí ñåé÷àñ âûéòè íà òîò óðîâåíü, êî-
ãäà áåçóñëîâíî æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà áóäóò äàâàòüñÿ ñâåðõó äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Òîãäà
êîíñòèòóöèîííàÿ íîðìà, ÷òî êàæäûé æèòåëü ñòðàíû èìååò
ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, áóäåò ñîáëþäåíà.

ÈíÒåðÍüþñ
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Ó÷èòûâàÿ íåîòðàáîòàííîñòü ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âñå «àáñîëþòíî íå-
îáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà»
ïîäëåæàò öåíòðàëèçîâàííîé çàêóïêå.

...íå íà÷èíàòü ëå÷åíèå êîå-êàê,
íà÷èíàòü òîëüêî ñî ñòàíäàðò-
íûõ ïðîãðàìì, ò. ê. òîëüêî ýòà
ïðîãðàììà îòðàáîòàíà.

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2007 ã.

Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãà-
åòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû
äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøà-
åòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðî-
êèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà,
ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âè-
äå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09 E-mail: mtpndm@dol.ru 

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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Òðåçâîñòü è ìèð íà Óêðàèíå

Âåðõîâíàÿ Ðàäà ïðèíÿëà çàêîí, ñîãëàñíî
êîòîðîìó çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì
äîëæíû ïðèíóäèòåëüíî íàïðàâëÿòüñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Êðîìå òîãî, ýòîò çà-
êîí óæåñòî÷àåò íàêàçàíèå çà íàñèëèå â ñå-
ìüå, òî åñòü çà «óìûøëåííîå ñîâåðøåíèå
ëþáûõ äåéñòâèé ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èëè ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ìîã áû áûòü íàíåñåí âðåä ôè-
çè÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïî-
òåðïåâøåãî». Òåïåðü íàêàçàíèå çà ýòîò âèä
ïðåñòóïëåíèÿ ñîñòàâëÿåò äî îäíîãî ìåñÿöà
èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò ñ îò÷èñëåíèåì 20%
çàðàáîòêà. Åñëè ýòà ìåðà áóäåò ïðèçíàíà íå-
äîñòàòî÷íîé, çàêîíîì ïðåäóñìîòðåí àðåñò
íà ñðîê äî 3-õ ñóòîê.

Èñòî÷íèê: Mednovosti.ru

Ýôôåêòèâíîñòü ñêðèíèíãà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé ïî-ïðåæíåìó
íåèçâåñòíà

Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ —
òðåòüÿ ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ÑØÀ.
Â 1996 ã. Àìåðèêàíñêàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì (U.S. Pre-
ventive Services Task Force) ñäåëàëà âûâîä î
òîì, ÷òî èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ
äëÿ ðåêîìåíäàöèè çà èëè ïðîòèâ ñêðèíèíãà
(êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå èëè ÓÇÈ ñîííûõ
àðòåðèé) ëèö, íå èìåþùèõ ñèìïòîìîâ, äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé. Äîêòîð
Ò. Âóëüô îòîáðàë äàííûå èç MEDLINE è
Cochrane Library (ñ 1994 ïî 2007 ãã.), íåäàâíèå
ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû, ñïèñêè ëèòåðàòóðû
â íàéäåííûõ ïî òåìå ñòàòüÿõ, ìíåíèÿ ýêñïåð-
òîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî íå ïðîâîäèëîñü íèêàêèõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåí-
êè ñêðèíèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåíîçà ñîííûõ
àðòåðèé. Ñîãëàñíî äàííûì ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 94% è ñïåöèôè÷íîñòü — ïðèìåð-
íî 92%. Ëå÷åíèå ñòåíîçà ó îòäåëüíûõ ïàöè-
åíòîâ îòäåëüíûìè õèðóðãàìè ìîãëî áû ïðè-
âåñòè ïðèìåðíî ê 5% àáñîëþòíîìó ñîêðàùå-
íèþ ÷èñëà èíñóëüòîâ â òå÷åíèå 5 ëåò. Çàáî-
ëåâàåìîñòü èíñóëüòîì è ñìåðòíîñòü â òå÷å-
íèå 30 äíåé ïîñëå êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòî-
ìèè âàðüèðóþò îò 2,7 äî 4,7%; â îáñåðâàöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè (äî 6,7%). Òàêèì îáðà-
çîì, ðàçìåð ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû èíñóëüòîâ â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà áåññèì-
ïòîìíûõ ïàöèåíòîâ è êàðîòèäíîé ýíäàðòå-
ðèîèýêòîìèè íåèçâåñòåí, ïîòåíöèàëüíàÿ
ïîëüçà îãðàíè÷åíà íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîääàþùèõñÿ
ëå÷åíèþ, â îáùåé ïîïóëÿöèè áåññèìïòîì-
íûõ ïàöèåíòîâ è îñëîæíåíèÿìè ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, 2008, ¹ 1

Ñòàòèíû ñïàñóò ìóæ÷èí

Çàïàäíî-øîòëàíäñêîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîôèëàêòè-
êè êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè, áûëî ïîñâÿùåíî
ñðàâíåíèþ ïðèìåíåíèÿ ïðàâàñòàòèíà èëè
ïëàöåáî ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé
áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 5 ëåò.
Êîìáèíèðîâàííûé èñõîä âêëþ÷àë ñìåðòü îò
êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè è ðàçâèòèå íåôàòàëü-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà — åãî ÷àñòîòà â
ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà óìåíüøèëàñü ñ 7,9 äî
5,5%. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èñïûòàíèÿ íàáëþ-
äåíèå çà ó÷àñòíèêàìè áûëî ïðîäîëæåíî â
òå÷åíèå â ñðåäíåì 10 ëåò. ×åðåç 5 ëåò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ èñïûòàíèÿ 38,7% ó÷àñòíèêîâ, âõî-
äèâøèõ â ãðóïïó ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè, è 35,2%
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïëàöåáî ïîëó÷àëè ñòàòè-
íû. Ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ñî-
ñòàâèâøåãî â ñðåäíåì 10 ëåò ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ èñïûòàíèÿ, ÷àñòîòà êîìáèíèðîâàííî-
ãî èñõîäà ñîñòàâèëà 10,3% â ãðóïïå ïëàöåáî
è 8,6% â ãðóïïå ïðàâàñòàòèíà; çà âñå âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ çà ó÷àñòíèêàìè ýòîò ðèñê ñîñòà-
âèë 15,5% â ãðóïïå ïëàöåáî è 11,8% â ãðóïïå
ïðàâàñòàòèíà. Àíàëîãè÷íîå ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëî âûÿâëåíî äëÿ
ñìåðòè îò êîðîíàðíîé áîëåçíè è äëÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè ïî ïîâîäó êîðîíàðíîé áîëåçíè
çà îáà ïåðèîäà íàáëþäåíèé. Ñìåðòíîñòü îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí óìåíüøèëàñü,
êàê è ñìåðòíîñòü îò âñåõ ïðè÷èí, çà âåñü ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ çà ó÷àñòíèêàìè. Íå îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè îò íåñåðäå÷íûõ
ïðè÷èí, èçáûòî÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì è
ñìåðòíîñòè îò íåãî. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïî-
êàçûâàåò, ÷òî òåðàïèÿ ñòàòèíàìè, ïðîâîäè-
ìàÿ ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé è áåç
èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå íà ïðîòÿæå-
íèè 5 ëåò, àññîöèèðóåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîðîíàð-
íûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåäóþùèå 10 ëåò.

Èñòî÷íèê: N. Engl. J. Med. 2007

ÏÐÎÒÎÊÎË ÏËÅÍÀÐÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 26.12.2007 ã.,

«Áîòêèíñêèå ÷òåíèÿ»
Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Î.Â. Áîðèñåíêî

Ïîâåñòêà äíÿ:
1. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.À.Íàñîíîâà
(ÃÓ Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ)

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåâìàòîëîãèè â XXI âåêå

Èñòîðèÿ ðåâìàòîëîãèè íà÷àëàñü â ñåðåäèíå XIX âåêà,
êîãäà Ã.È. Ñîêîëüñêèé îïèñàë ðåâìàòèçì ìûøå÷íîé òêàíè,
à ïîçæå — ïåðèêàðäèò. Ñ.Ï. Áîòêèí ñâÿçàë îñòðûé ðåâìàòè-
÷åñêèé ïîëèàðòðèò è êàðäèò ñ ïåðåíåñåííîé íåçàäîëãî ñêàð-
ëàòèíîé. Â.Ì. Áåõòåðåâ îïèñàë êëèíèêó àíêèëîçèðóþùåãî
ñïîíäèëîàðòðèòà, âûäåëèë åãî èç ãðóïïû äðóãèõ áîëåçíåé
ïîçâîíî÷íèêà. Â 1922 ãîäó â Ìîñêâå áûë îðãàíèçîâàí Âñå-
ñîþçíûé êîìèòåò ïî áîðüáå ñ ðåâìàòèçìîì. Äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ðåâìàòîëîãèè ñâÿçàíî ñ èìåíàìè À.È. Íåñòåðîâà,
Å.Ì. Òàðååâà. Â 1958 ãîäó áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ðåâìàòèçìà
ÌÇ ÐÑÔÑÐ. À.È. Íåñòåðîâ çà ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò ðàáîòû
ñîçäàë 2200 êàáèíåòîâ ñëóæáû ïî âñåé ñòðàíå, ñòàëà ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ áèöèëëèíî-ïðîôèëàêòèêà. Ê 1970 ãîäó ïðîáëå-
ìàìè ðåâìàòèçìà áûëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåøåíà.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ðåâìàòîëîãèè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ðàííèé ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò, êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíÿõ, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ðåâìàòîëîãèè è ýïèäåìèîëî-
ãèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé îñ-
òåîïîðîç, ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïîäàãðà), þâåíèëü-
íûå àðòðèòû, ðåâìàîðòîïåäèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ.

Â ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå âàæíî èçó÷èòü èì-
ìóíîãåíåòèêó, ýâîëþöèþ àðòðèòà, çíà÷åíèå öè-
òîêèíîâ, ðîëü àíòèòåë ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà è äðóãèå âîïðîñû. Â Ðîññèè 600 òûñ.
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíîì àðòðèòîì, ýòî çàáîëåâà-
íèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñòðîé ìåäèöèíñêîé
ïðîáëåìîé.

Ðîññèéñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ ìîæåò ãîðäèòüñÿ
òåì, ÷òî èìåííî â åå ðàìêàõ áûëè îòêðûòû è
ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àíòè-
ôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà. Ýòî ñèñòåìíîå àó-
òîèììóííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ðàçâèòèåì òðîìáîçîâ è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé,
ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííîå ñ ãèïåðïðîäóêöèåé
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë. ÀÔÑ çàíèìàëèñü
ãåìàòîëîãè (÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ç.Ñ. Áàðêàãàí),
ñåãîäíÿ çàíèìàþòñÿ ãèíåêîëîãè è àêóøåðû, òà-
êèõ áîëüíûõ ñåé÷àñ íå òàê óæ è ìàëî.

Èíòåðåñíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå:
èçó÷åíèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ïðè ñèñòåìíûõ
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ó êàæäîãî 4-ãî ïàöèåíòà ñî
ñêëåðîäåðìèåé íàáëþäàåòñÿ «ëåãî÷íîå ñåðäöå».

Ïîäàãðà. Ðàíüøå ýòîò äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà 10-ì ãîäó çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîäàãðà — ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ðàçâè-
âàþùååñÿ â ñâÿçè ñ âîñïàëåíèåì â ìåñòå îòëîæåíèÿ êðè-
ñòàëëîâ ìîíîóðàòà íàòðèÿ ó ëþäåé ñ ãèïåðóðèêåìèåé, îáó-
ñëîâëåííîé âíåøíåñðåäîâûìè èëè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè. Êëàññè÷åñêèé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ — êðèñòàëëû ìîíî-
óðàòà íàòðèÿ âî âñåõ ñòðóêòóðàõ îðãàíèçìà — ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìå. Ó áîëüíûõ ïîäàãðîé áûñòðî íàðàñòàþò ÿâ-
ëåíèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ó
15% âñòðå÷àåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, à ó 15% — ðåçèñòåíòíîñòü
ê èíñóëèíó. Êàê ïðàâèëî, ó íèõ âñòðå÷àåòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ
èëè îæèðåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîäàãðà — ýòî õîðîøèé ïðè-
ìåð ñî÷åòàííîãî ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Òðåòüÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî â
ðåâìàòîëîãèè — ýòî îñòåîàðòðèòè÷åñêàÿ áîëåçíü. Îêîëî
3 ìëí. ÷åëîâåê â Ðîññèè áîëüíû îñòåîàðòðîçîì. Ëå÷åíèå
îñòåîàðòðîçà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àåò îáðà-
çîâàíèå áîëüíîãî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â áóäóùåì íàçâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ áóäåò çàìåíåíî íà îñòåîàðòðèò, â ñâÿçè ñ
íàêàïëèâàþùèìèñÿ çíàíèÿìè î ðîëè âîñïàëåíèÿ â åãî ïà-
òîãåíåçå.

Åùå îäíà çíà÷èìàÿ ïðîáëåìà — ýòî îñòåîïîðîç. Ýòî îä-
íà èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ïåðåëîìà øåéêè áåäðà, ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ êîòîðîãî î÷åíü âåëèêà.

Êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âñå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ïðîõî-
äèò ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Â ìèðå îæèðåíèåì ñòðàäàþò
1 ìëðä. ÷åëîâåê — à ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Íî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì — ýòî íå ïðîñòî èç-
áûòî÷íûé âåñ. Îáÿçàòåëüíûå êðèòåðèè: öåíòðàëüíîå àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå, ïðè îáúåìå òàëèè áîëåå 94 ñì ó ìóæ-
÷èí è áîëåå 80 ñì ó æåíùèí. Â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì
òðèãëèöèðèäîâ áîëåå 1,7 ììîëü/ë, ñíèæåíèåì õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ìåíåå 1,03 ììîëü/ë ó
ìóæ÷èí, ìåíåå 1,29 — ó æåíùèí, ïîâûøåíèåì ñèñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 130 ìì ðò. ñò., ïîâûøåíèåì
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 85 ìì ðò. ñò.,
ïîâûøåíèåì ãëþêîçû âûøå 5,6 ììîëü/ë. Äîïîëíèòåëüíûå
êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà: íàðóøåíèå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ æèðîâîé òêàíè, àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ, äèñãëè-
êåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ,
ïðîâîñïàëèòåëüíûé ñòàòóñ, ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ñòàòóñ, ãîð-
ìîíàëüíûå ôàêòîðû. Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ïðîãðåññè-
ðóþùèé àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò). Îæè-

ðåíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Æèðîâûå êëåòêè — îãðîìíûé ìåòàáîëè÷åñêèé
ðåçåðâóàð, è îíè ñèíòåçèðóþò ìàññó àêòèâíûõ âåùåñòâ
(â òîì ÷èñëå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ). Æèðîâûå
êîìïîíåíòû âûçûâàþò âîñïàëåíèå, äåñòðóêöèþ õðÿùà.
×àñòî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì èíèöèèðóåòñÿ ìåäèöèíñêè-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè (íàïðèìåð, ãîðìîíû ïðè ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêå). Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà — ýòî ïîïûòêè ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà,
ìåòàáîëè÷åñêèé êîíòðîëü, äîñòèæåíèå öåëåâîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ.

Â öåëîì, öåëè ðåâìàòîëîãèè XX âåêà — ýòî óìåíüøåíèå
áîëåé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ è äåñòðóêöèè ñóñòàâîâ, à èñïîëüçóåìûå ëåêàðñòâà —
ÍÏÂÏ, ãëþêîêîðòèêîèäû, öèòîñòàòèêè. Öåëè ðåâìàòîëî-
ãèè XXI âåêà: ðåìèññèÿ, èçëå÷åíèå, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè (ÍÏÂÏ, ãëþêîêîðòèêîèäû, öèòîñòàòèêè,
áèîëîãè÷åñêèå àãåíòû). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî î÷åíü õîðîøî
èçó÷åíî âçàèìîäåéñòâèå ÍÏÂÏ ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ëå-
êàðñòâ. Õî÷ó îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå íà ôàêòîðû ðèñêà
ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèè. Ê îïðåäåëåííûì îòíîñÿòñÿ ïîæèëîé
âîçðàñò, ÿçâåííûé àíàìíåç, âûñîêèå äîçû ÍÏÂÏ, ìíîæåñò-
âåííûå ÍÏÂÏ, ñîïóòñòâóþùèé ïðèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ,
àíòèêîàãóëÿíòîâ, êîìîðáèäíûå çàáîëåâàíèÿ. Âåðîÿòíûå
ôàêòîðû: íàëè÷èå èíôåêöèè õåëèêîáàêòåð ïèëîðè, êóðå-
íèå, ïðèåì àëêîãîëÿ.

XXI âåê áóäåò âåêîì áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ. Íà ðûíêå
ïðèñóòñòâóþò ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà òðåõ ðàçíîâèäíî-
ñòåé: õèìåðíûå (èíôëèêñèìàá, ðèòóêñèìàá), ãóìàíèçèðî-
âàííûå (òîöèëèçóìàá), ÷åëîâå÷åñêèå (àäàëèìóìàá, ãîëèìó-
ìàá, äåíîçóìàá). Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî áóäóùåå
îòå÷åñòâåííîé ðåâìàòîëîãèè âèäèòñÿ îïòèìèñòè÷íûì: óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü ðåâìàòîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó (áîëåå 1500 ðåâ-
ìàòîëîãîâ), ïîÿâèëèñü íîâûå äåéñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ïî-âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ëè ðàçóìíûì îáú-

åäèíåíèå ðàçíîðîäíûõ áîëåçíåé â ãðóïïó ðåâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ?

Îòâåò: Ìû çàùèùåíû êëàññèôèêàöèåé ÌÊÁ-10, òàì
100 ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. È èìè íóæíî êîìó-òî çàíè-
ìàòüñÿ. È ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïîðàæàþòñÿ ïðè ðåâìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, áëèçêè ïî ñâîèì ñâîéñòâàì. Äà è êóäà
îòïðàâèòü ïàöèåíòà ñ áîëüíûìè ñóñòàâàìè? À ïðè âîë÷àí-
êå, êîãäà ïîðàæàþòñÿ ìíîãèå ñèñòåìû îðãàíîâ? Êòî äîë-
æåí ëå÷èòü ýòèõ ïàöèåíòîâ? À ñêëåðîäåðìèÿ? À áîëåçíü
Áåõòåðåâà?

Âîïðîñ À.È. Âîðîáüåâà: À Íèêîëàé Îñòðîâñêèé ÷åì áî-
ëåë?

Îòâåò: Áîëåçíüþ Áåõòåðåâà.
Âîïðîñ: Âàøå îòíîøåíèå ê ïðåïàðàòó Àðòðàôàîí? Åãî

øèðîêî ðåêëàìèðóþò.
Îòâåò Å.Ë. Íàñîíîâà: Ýòî ïðåïàðàò, ôàêòîð íåêðîçà îïó-

õîëè, ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò. Ìû ïðîâîäèì êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ. Ïîêà ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ðàíî.
Õî÷ó ïîøóòèòü: ÷òî õîðîøî ïîìîãàåò, òî ðåêëàìèðîâàòü íå
íóæíî. Ìû äîëæíû îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê ðåêëàìå âîîá-
ùå è ê ðåêëàìå ðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ â ÷àñòíîñòè.

Âîïðîñ: ×òî èìååòñÿ ââèäó ïîä ÿçâåííûì àíàìíåçîì?
Îòâåò: Ïðîñòî ñïðîñèòü, áûëè áû áîëè â æèâîòå, êàê îí

ïåðåíîñèò ïðåïàðàòû, èìåëèñü ëè ÿçâû â ïðîøëîì? 
Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ: Ìû ñ Â.À. Íàñîíîâîé óçíàëè

ðåâìàòèçì õîðîøî. Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî êîãäà ïîÿâèëèñü
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïåíåíòðàíòíîñòü ãåíîâ ïðè ðåâìàòèçìå
ñîñòàâëÿåò 25%, òî ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî åñòü è ñåìåéíîå íà-
ñëåäîâàíèå. Òàêæå íåëüçÿ çàáûâàòü î ñòàðûõ áîëåçíÿõ —
ñêàðëàòèíà, àïïåíäèöèò — îíè âåðíóòñÿ. Äàâàéòå òàêæå
ðàçäåëèì: äà, íóæíû êëàññèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå ìåæäóíà-
ðîäíûå, íî íåëüçÿ çàáûâàòü è îòå÷åñòâåííûå. Íàì ïðèõî-
äèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ ìåæäóíàðîäíûìè êëàññèôèêàöèÿìè, íî
äàâàéòå çíàòü ðàìêè. Íóæíî ðàñ÷ëåíÿòü çàáîëåâàíèÿ. Òàê
ïðè îïóõîëÿõ — ìû äîñòèãëè ôàíòàñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â
ëå÷åíèè îïóõîëåé — ìû ðàçäåëèëè îäíó áîëåçíü íà øåñòü!
Õî÷ó íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü ïî ïîâîäó ìåòîòðåêñàòà — ïî-
ñëå íåãî ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëåéøèå òðîìáîöèòîïåíèè è ëåé-
êîïåíèè! Òàêæå åñëè ó áîëüíîãî äèàãíîç ïîäàãðû (ó íàñ áûë
òàêîé ñëó÷àé — äèàãíîç áûë ðåâìàòîèäíûé àðòðèò âìåñòî
ïîäàãðû), òî ïî÷êè îñòàíàâëèâàþòñÿ!

Âàæíåéøàÿ, íàáîëåâøàÿ ïðîáëåìà — ðåêëàìà ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé. Íàì íóæíî ïûòàòüñÿ îòñòîÿòü íàøó
íàóêó è íàó÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ïàöèåíòîì â ýòîì
êëþ÷å.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ, ÍÅ ÓÒÎ×ÍÅÍÍÛÌ ÊÀÊ ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈÅ ÈËÈ ÈÍÔÀÐÊÒ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 1 Óòâåðæäåíî
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: èíñóëüò, íå óòî÷íåííûé êàê êðîâîèçëèÿíèå èëè èíôàðêò è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: I 64 îò 5 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 643
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÛÌ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÛÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ 1 Óòâåðæäåíî
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå íåóòî÷íåííîå è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: K 92.2 îò 5 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 647
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

À 01.19.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøêè 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 0,1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,5

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà 1

Êàïòîïðèë 0,2 25 ìã 25 ìã

Ýíàëàïðèëàò 0,6 1,25 ìã 2,5 ìã

Ïðîïðàíîëîë 0,1 10 ìã 80 ìã

Íèôåäèïèí 0,1 10 ìã 20 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,5

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Äåêñàìåòàçîí 1 4 ìã 8 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 0,1

Äèóðåòèêè 1

Ìàííèòîë 1 50000 ìã 150000 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 25.23.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 0,1 1

À 11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,1 1

À 14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 0,1 1

À 11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,1 1

À 16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 2

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1

À 02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 2

À 09.05.093 Èññëåäîâàíèå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

À 09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 1
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1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ Â ÐÎÄÀÕ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ (â òðåòüåì ïåðèîäå, ïîñëåðîäîâîå àòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷íèå) è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: 072  îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 675

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: ãåìîððàãè÷åñêèé øîê

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 1 10 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ìàòêó 1

Ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ìóñêóëàòóðó ìàòêè 1

Ýðãîìåòðèí 1 0,2 ìã 0,2 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 0,5 400 ìë 400 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,5 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1

Ýòàìçèëàò 1 500 ìã 1500 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.03.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.03.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,5

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 400 ìë 400 ìë

Ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòíûå ìîíî- è ïîëèêîìïîíåíòíûå 0,5 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,5

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 0,3 400 ìë 800 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,7 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 0,5

Ýïñèëîíàìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà 1 5000 ìã 5000 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,1

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Îêòðåîòèä 1 0,1 ìã 0,1 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 0,25 10 ìã 10 ìã

Íîðýïèíåôðèí 0,25 4 ìã 4 ìã

Ýïèíåôðèí 0,25 0,25 ìã 0,25 ìã

Äîáóòàìèí 0,25 250 ìã 250 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè

À 25.16.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.12.002 Êàòåòåðèçàöèÿ êóáèòàëüíîé è äðóãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí 1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1
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Ëþäè íå õîòÿò ëå÷èòüñÿ ó âðà÷åé

Ôîíä «Îáùåñòâåííîå ìíåíèå» ïðîâåë
îïðîñ 1500 ðåñïîíäåíòîâ 13—14.09 â 100 íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ 44 ñóáúåêòîâ ÐÔ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî 52% íàøèõ ñîãðàæäàí ïðåäïî÷èòà-
þò ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îáðàùàÿñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ëèøü â ñàìîì êðàé-
íåì ñëó÷àå, íî 32% îïðîøåííûõ, ïðåäïî÷è-
òàþò äàæå ïðè íåáîëüøîì íåäîìîãàíèè ïîñå-
ùàòü âðà÷à; 21% ðåñïîíäåíòîâ íèêîãäà íå ëå-
÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî (ñðåäè ëþäåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà — 29%). Ïðè ýòîì 53% ó÷àñò-
íèêîâ îïðîñà ñ÷èòàþò, ÷òî îáðàùàòüñÿ ê âðà-
÷àì ëèøü â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ íåïðàâèëüíî; îá-
ðàòíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ 19%. Òîëüêî
10% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ñêàçàëè, ÷òî èì ïðè-
õîäèëîñü ñîæàëåòü î òîì, ÷òî îíè ïðèáåãàëè ê
ñàìîëå÷åíèþ, à 54% — íå ïðèõîäèëîñü. Ìíî-
ãèå è õîòåëè áû îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì, íî èì
ìåøàþò «âîëîêèòà, î÷åðåäè» è íåõâàòêà âðå-
ìåíè äëÿ ïîñåùåíèÿ (15%), îòñóòñòâèå äåíåã
íà ëå÷åíèå è ëåêàðñòâà («áåç äåíåã â ïîëè-
êëèíèêó íå ïîéäåøü» — 6%) è ìåäïóíêòà ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà (2%). Íå äîâåðÿþò âðà÷àì
8%, ñåòóþò íà íåâíèìàíèå è íåïðîôåññèîíà-
ëèçì ìåäèêîâ («òàêèå âðà÷è íå ëå÷àò, à êàëå-
÷àò» — 6%), à òàêæå íà áåñïîëåçíîñòü îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷àì (2%). Íåêîòîðûå ëþäè óæå
õîðîøî èçó÷èëè ñâîè çàáîëåâàíèÿ è ëå÷àòñÿ
ïî èçâåñòíîé ñõåìå, ó êîãî-òî â ñåìüå åñòü ìå-
äèêè (ïî 2%), êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû (1%). Ïðè
ñàìîñòîÿòåëüíîì ëå÷åíèè ðåñïîíäåíòû ÷àùå
âñåãî ïðèáåãàþò ê ÷èñòî ìåäèêàìåíòîçíîìó
ëå÷åíèþ (25%), ëèáî êîìáèíèðóþò åãî ñ ìåòî-
äàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû (26%); çàìåòíî
ìåíüøàÿ äîëÿ îïðîøåííûõ âûáèðàþò ëå÷å-
íèå èñêëþ÷èòåëüíî íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè
(16%, à ñðåäè ìîñêâè÷åé — 22%).

Ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ ê
ëå÷åíèþ òðàâàìè (31%), ìåäîì è ïðîïîëè-
ñîì (10%), à òàêæå ñïèðòîâûìè íàñòîéêàìè è
âîäêîé («âîäêà ñïàñàåò îò áîëåçíè» — 7%).
Â ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåñïîí-
äåíòû ïîëàãàþòñÿ íà ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò
(42%), íà ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé (32%) è ñîâåòû áëèçêèõ è äðóçåé
(29%). Íåñêîëüêî ðåæå îíè îðèåíòèðóþòñÿ
íà ðåêîìåíäàöèè àïòåêàðåé (15%) è íàðîä-
íûõ öåëèòåëåé (7%), à òàêæå íà ñîâåòû âðà-
÷åé èëè íàðîäíûõ öåëèòåëåé â ÑÌÈ (ïî 6%).
Çíà÷èìîñòü îïûòà îêðóæåíèÿ òàêæå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì îòâåòîâ íà âîïðîñ
î òîì, ïðèñëóøèâàåòñÿ ëè ðåñïîíäåíò ê ñî-
âåòàì äðóçåé áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ: 43% ïðèíèìàþò òàêèå ñîâåòû (23% íå
ïðèíèìàþò), ñòîëüêî æå (43%) ñàìè äàþò
çíàêîìûì ñîâåòû, êàê ëå÷èòüñÿ (54% òàêèõ
ñîâåòîâ íå äàþò).

Èñòî÷íèê: www.fom.ru

À àäåíîèäû ñëàáî?

Â Öåíòðå áóäóùåãî õèðóðãèè Óíèâåðñèòå-
òà Êàëèôîðíèè â Ñàí-Äèåãî óñïåøíî ïðîâå-
äåíà ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ÷àñòè æå-
ëóäêà ÷åðåç âëàãàëèùå äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðå-
íèÿ. Ñóòü òàêîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì óäàëÿåòñÿ 80% æå-
ëóäêà. Ïàöèåíò ïîñëå ýòîãî ÷óâñòâóåò íàñû-
ùåíèå ïðè óïîòðåáëåíèè íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ïèùè, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîòðåáëÿåò
ìåíüøå êàëîðèé è õóäååò. Ýòà îïåðàöèÿ íî-
ñèò íàçâàíèå ðóêàâíîé ðåçåêöèè æåëóäêà èëè
âåðòèêàëüíîé ãàñòðîïëàñòèêè. Òðàäèöèîííî
îíà âûïîëíÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêè ÷åðåç
5-ñàíòèìåòðîâûõ ðàçðåçîâ áðþøíîé ñòåíêè.
Âûïîëíÿÿ èííîâàöèîííóþ îïåðàöèþ, êàëè-
ôîðíèéñêèå õèðóðãè ïðîèçâåëè ëèøü 2 ðàç-
ðåçà ìèëëèìåòðîâîãî ðàçìåðà: ÷åðåç îäèí —
â ïóïêå — â áðþøíóþ ïîëîñòü áûë ââåäåí
çîíä ñ âèäåîêàìåðîé, ÷åðåç äðóãîé — ïðÿìî
ïîä ãðóäèíîé — èíñòðóìåíò, îòîäâèãàþùèé
ïå÷åíü äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îïåðàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà. Çàòåì ÷åðåç íåáîëüøîé ðàç-
ðåç â çàäíåì ñâîäå âëàãàëèùà íà æåëóäîê ýí-
äîñêîïè÷åñêè íàëîæèëè ñòàíäàðòíûå ñêîáû
è óäàëèëè åãî ÷àñòü. Óäàëåííûå òêàíè áûëè
èçâëå÷åíû ÷åðåç òî æå îòâåðñòèå âî âëàãàëè-
ùå. Îïåðàöèÿ çàíÿëà 75 ìèíóò, ïåðèîä ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè áûë òàêæå
çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåí. Ïàöèåíòêà, 29-ëåò-
íÿÿ Ìàðèÿ Ñîòî èç Ýñêîíäèäî, ñîãëàñèëàñü
íà íîâóþ ìåòîäèêó, ïîñêîëüêó ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîå óäàëåíèå åå æåë÷íîãî ïóçûðÿ íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä îñëîæíèëîñü äâóìÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè ãðûæàìè. Ýòà îïåðàöèÿ ñòà-
ëà î÷åðåäíîé ðàçðàáîòêîé â îáëàñòè «õèðóð-
ãèè åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé» (Natural Orifice
Transluminal Endoscopic Surgery, NOTES). Ðà-
íåå áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè óäàëåíèÿ
àïïåíäèêñà ÷åðåç ðîò è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, àï-
ïåíäèêñà è ïî÷êè ÷åðåç âëàãàëèùå.

Èñòî÷íèê: mednovosti.ru

ÈíÒåðÍüþñ

Îêòÿáðü 2008 ¹ 19ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8  �

Â 2004/05 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990/91 ãã. ÷èñëåííîñòü ñòó-
äåíòîâ (íà íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà, òûñÿ÷ ÷åëîâåê) â ñòðàíå óâå-
ëè÷èëàñü ñ 2824 äî 5860, ò. å. ïðîèçîøëî óäâîåíèå ÷èñëà ñòó-
äåíòîâ â ñòðàíå. Ðîñò ÷èñëåííîñòè ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëèçà-
öèè áûëî íåðàâíîìåðíûì: ýêîíîìèêà è ïðàâî — â 4,8 ðàçà,
îáðàçîâàíèå — â 2,4 ðàçà, çäðàâîîõðàíåíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ñïîðò — âñåãî íà 3,1% (ñ 214, 4 òûñ.  äî  221, 9 òûñ.).

Ñòîëü áóðíûé ðîñò ñòóäåí÷åñòâà â ñòðàíå ïðîèçîøåë íà
îñíîâå ãàðàíòèé, äàííûõ Ñòàòüåé 43 Êîíñòèòóöèè ÐÔ:
3. «Êàæäûé âïðàâå íà êîíêóðñíîé îñíîâå áåñïëàòíî ïîëó-
÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå â ãîñóäàðñòâåííîì èëè ìóíèöè-
ïàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è íà ïðåäïðèÿòèè».
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñ 1990/91 ã. ïî 2004/05 ã. ïðèåì â ãîñó-
äàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
ñòðàíû âîçðîñ â 2,4 ðàçà, â ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëü-
íûå âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî ñïåöèàëèçàöèè «çäðàâî-
îõðàíåíèå», «ôèçêóëüòóðà è ñïîðò» âîçðîñ íà 14,4%, à âû-
ïóñê ñïåöèàëèñòîâ èç ýòèõ âóçîâ âîçðîñ â 2,3 ðàçà è íà 8,9%
ñîîòâåòñòâåííî. Â 2004/05 ãã. ïðèåì ïðåâûøàë âûïóñê  âî
âñåõ âóçàõ ñòðàíû íà 32,8%, òîãäà êàê â ñðåäíåì çà ïåðèîä
1990/01—2004/05 ãã. ïðåâûøåíèå ñîñòàâëÿëî 40,0% (ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ íà 18,0%). Â 2004/05 ãã. â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ïðèåì ïðåâûøàë
âûïóñê íà 41,9%, ïðîòèâ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé çà ïåðèîä
1990/01—2004/05 ãã. — 37,2% (ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ íà 12,6%).

Ãåíäåðíûå òåíäåíöèè: âûñøåå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè âñå
áîëüøå ïðèîáðåòàåò «æåíñêîå ëèöî». Ñ 1990/01 ïî 2004/05 ãã.
÷èñëåííîñòü îáó÷àâøèõñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
æåíùèí âîçðîñëà ñ 1427 òûñ. ÷åëîâåê äî 3348 òûñ. ÷åëîâåê
(â 2,3 ðàçà), òîãäà êàê ÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí âîçðîñëà ñ
1397 òûñ. äî 2512 òûñ. (íà
80,0%); ÷èñëåííîñòü æåí-
ùèí âî âñåõ âóçàõ Ðîññèè
ïðåâûøàëà ÷èñëåííîñòü
ìóæ÷èí â 1990/01 âñåãî
ëèøü íà 2,1%, òî â 2004/05 ã.
ýòî ïðåâûøåíèå ñîñòàâèëî
33,3%. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò
÷èñëåííîñòè ñòóäåíòîâ îò-
ìå÷àëñÿ â ïåðèîä 1995/06—
2002/03 ãîäû (òàáë. 2).

Ñ 1990/01 ïî 2004/05 ãã.
÷èñëåííîñòü îáó÷àâøèõñÿ â
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ïî ñïåöèàëèçàöèè «çäðàâî-
îõðàíåíèå», «ôèçêóëüòóðà è
ñïîðò» æåíùèí âîçðîñëî íà
9,7%, ìóæ÷èí — ñîêðàòè-
ëîñü íà 7,4%.Åñëè ÷èñëåí-
íîñòü æåíùèí ïðåâûøàëà
÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí â ýòèõ
âóçàõ â 1990/01 ã. íà 65,0%, òî
â 2004/05 ã. ýòî ïðåâûøåíèå ñîñòàâèëî óæå 96,0%.

Íà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ êîíêóðñ â ìåäèöèíñêèå âó-
çû áëèçîê ê ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì äëÿ âñåõ âóçîâ ïî ÐÔ.

Ãîñóäàðñòâî âåäåò ïîäãîòîâêó ïðàêòè÷åñêè âñåõ âðà÷åé â
ÐÔ: ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì ãîòîâèòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ âóçàõ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåñïëàòíî äëÿ îáó÷àåìîãî, à ðåàëüíî

çà ñ÷åò î÷åíü íåáîëüøîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èç ãîñáþäæåòà ñòðàíû. Ïî äàííûì çàâ. îòäåëîì Íàöèî-
íàëüíîãî ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ Â.Ñ. Íå÷àå-
âà äèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷åé â ñèñòåìå Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðîâîäÿò 47 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, âðà÷åé ãî-
òîâÿò íà 20 ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ ãîñóíèâåðñèòåòîâ, â
òîì ÷èñëå òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, è â 15 íåãîñóäàðñòâåííûõ

ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿ [3]. Íåãîñóäàðñòâåííûìè âûñøèìè
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
«çäðàâîîõðàíåíèå» è «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è ñïîðò» áûëî âûïóùåíî ñïåöèàëèñòîâ â
1997 ã. 30 ÷åë., â 2004 ã. — 300 ÷åë., â îñ-
òàëüíûå ãîäû (1998—2006 ãã.) åæåãîäíî —
200 ÷åëîâåê.

Óäîâëåòâîðÿåò ëè çäðàâîîõðàíåíèå
Ðîññèè êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè âðà÷åé â Ðîññèè? Ïî ìåæäóíàðîä-
íûì êðèòåðèÿì, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íà îäíîãî âðà÷à è ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íà îäíó áîëüíè÷íóþ êîéêó ñàìàÿ íåâûñî-
êàÿ, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê îñòàâøèìñÿ íàì
â íàñëåäñòâî ïðèíöèïàì ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×èñëåí-

íîñòü íàñåëåíèÿ íà îäíîãî âðà÷à â 2005 ãîäó áûëà âûøå, ÷åì
â Ðîññèè: â Ãåðìàíèè è âî Ôðàíöèè íà 43,4%; â ÑØÀ íà
83,4%; â Âåëèêîáðèòàíèè (2000) â 2,44 ðàçà; â ßïîíèè 2,33
ðàçà (òàáë. 5). Â ñòðàíàõ ÑÍÃ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íà îä-
íîãî âðà÷à è ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íà îäíó áîëüíè÷íóþ
êîéêó áëèçêè ïîêàçàòåëÿì ÐÔ.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðà÷åé è êîåê â ðàñ÷å-
òå íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ â Ðîññèè êîìïåíñèðóåò ñëàáîå
îñíàùåíèå ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
àïïàðàòóðîé è ëåêàðñòâàìè, êîãäà âðà÷è òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì, ëå÷å-
íèå «äîáðîì, òåïëîì, ïîêîåì...» Â ñòðàíå â 2006 ã. áûëî âñå-
ãî 702,2 òûñ. âðà÷åé, ÷òî íà 5,2% âûøå, ÷åì â 1990 ã., à â ðàñ-
÷åòå íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ íà 9,8% âûøå, ÷åì â 1990 ã.

Íàïîìíèì, ÷òî â Ðîññèè êîëè÷åñòâî âðà÷åé íà îäíîãî
áîëüíîãî è íà îäíó êîéêó çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Ïðè ýòîì ïî äàííûì Â.Ñ. Íå÷àåâà «ïðîáëåìà îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèìè è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êàäðàìè ó÷-

ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ î÷åíü îñòðîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì
ïåðñîíàëà â ïåðâè÷íîì çâåíå è èçáûòêîì ñïå-
öèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ, ÷ðåçìåðíîé êîíöåí-
òðàöèåé ìåäðàáîòíèêîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Íà-
ðàñòàåò êðèçèñ â îáåñïå÷åíèè âðà÷åáíûì è îñî-
áåííî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñòà-
öèîíàðîâ è ïîëèêëèíèê èç-çà âîçíèêøèõ â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ äèñïðîïîðöèé â îïëàòå òðóäà».

Îñîáåííî îñòðî îáñòîèò ïðîáëåìà ñ êàäðî-
âûì óêîìïëåêòîâàíèåì ËÏÓ è ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ. Âðà÷è ðîññèéñêèõ ËÏÓ, ìåäñåñòðû è ñà-
íèòàðêè, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ ïðèìåðíî íà ÷åò-
âåðòü ïðåäñòàâëåíû ïåíñèîíåðàìè è èíâàëèäà-
ìè, íåêîòîðûì èç êîòîðûõ çà 70. Îòìåòèì, ÷òî â
2006 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. âûïóñê èç ìåäè-
öèíñêèõ ó÷èëèù ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà óìåíüøèëñÿ â àáñîëþòíûõ öèôðàõ íà
16,2%, à â ðàñ÷åòå íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ íà 12,7%.
Ìîëîäåæü íå èäåò ðàáîòàòü â ËÏÓ,  è ïîýòîìó
íåò ðåçåðâà äëÿ ðîòàöèè êàäðîâ. Êàäðîâàÿ ïðî-
áëåìà ìîæåò ðåçêî îáîñòðèòüñÿ, à âîçìîæíî â
ðÿäå ËÏÓ è â ðåãèîíàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê êàäðî-
âîìó îáâàëó: ðåàëüíîå è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ïåíñèé ìîæåò ïðèâåñòè ê óâîëüíåíèþ ïî-
æèëûõ ñîòðóäíèêîâ.

Ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âðà÷åé è áîëüøîé åæåãîäíûé èõ âûïóñê ìåäâóçà-
ìè Ðîññèè, îòìå÷àåòñÿ îñòðûé êàäðîâûé ãîëîä?

Ïðèâîäèì íåêîòîðûå äàííûå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.
Ïî äàííûì áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè Ð.À. Õàëüôèíà, «èç âñåõ âðà÷åé ñ áîëüíû-
ìè ðàáîòàåò íå áîëåå 1/3. Íà ðàáîòó â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðèøëî ÷óòü áîëüøå ïîëîâèíû âûïóñêíèêîâ, çàêîí-

÷èâøèõ ìåäèöèíñêèå âóçû â 2006 ã. (èç 20 òûñ. âûïóñêíèêîâ
11 òûñ. (55%) ïîëó÷èëè íàïðàâëåíèÿ íà ðàáîòó). Ïðèìåðíî
2 òûñ. èçúÿâèëè æåëàíèå òðóäîóñòðîèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
åùå 7 òûñ. ïðîñòî çàáðàëè äèïëîìû — 45% îò âñåõ âûïóñê-
íèêîâ. «Êàäðîâûé ãîëîä» â çäðàâîîõðàíåíèè ðóêîâîäñòâî

Õàð÷åíêî Â., Êîðÿêèí Ì., Âèðèí Ì.,
Íîâîëîäñêèé Â.Ì.

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß Î ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÈ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÐÀ×ÅÉ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÀÕ ÐÎÑÑÈÈ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Òàáëèöà 1

Ïðèåì  è âûïóñê â ãîñóäàðñòâåííûå  è ìóíèöèïàëüíûå  âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî ñïåöèàëèçàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
(òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

Ãîäû

Ïðèíÿòî
ñòóäåíòîâ

Âûïóùåíî
ñïåöèàëèñòîâ

3/2 (%)

Ïðèíÿòî
ñòóäåíòîâ

Âûïóùåíî
ñïåöèàëèñòîâ

6/5 (%)

âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ (òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

â  ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïî ñïåöèà-
ëèçàöèè «çäðàâîîõðàíåíèå», «ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò» (òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

1960 377,3 207,1 –45,1 19,6 — —

1970 536,6 360,1 –33,0 33,3 — —

1980 613,5 459,6 –26,1 37,3 — —

1990 583,9 401,1 –31,3 40,3 24,6 –39,0

1995 628,6 395,5 –37,1 29,5 27,7 –6,2

2000 1140,3 578,9 –49,2 40,3 23,3 –42,2

2001 1263,4 647,8 —48,7 41,9 23,4 –44,2

2002 1299,0 753,1 –42,0 42,8 24,2 –43,5

2003 1411,7 860,2 –39,1 45,4 25,8 –43,2

2004 1384,5 930,4 –32,8 46,1 26,8 –41,9

2004/1990 +2,4 ðàçà +2,31 ðàçà +27,8% +14,4% +8,9%

Ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè çà
1990–2004 ãã.

1101,4 652,4 –40,0 40,9 25,1 –37,2

2005 — 978 — 28,2

2006 — 1056 — 31,0

Òàáëèöà 2

×èñëåííîñòü æåíùèí è ìóæ÷èí,  îáó÷àâøèõñÿ â âûñøèõ  ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (âñåãî)
è ïî ñïåöèàëèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà  è  ñïîðò
(íà íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà; òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

Ãîäû

×èñëåííîñòü îáó÷àâøèõñÿ âî âñåõ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âñåãî (òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

×èñëåííîñòü îáó÷àâøèõñÿ â  âûñøèõ  ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ ïî ñïåöèàëèçàöèè   «çäðàâîîõðàíåíèå»,
«ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà  è  ñïîðò» (òûñÿ÷ ÷åëîâåê)

Æåí-
ùèíû

Â % ê
ïðåäû-
äóùåìó
ïîêàçà-

òåëþ

Ìóæ-
÷èíû

Â % ê
ïðåäû-
äóùåìó
ïîêàçà-

òåëþ

Ñîîòíî-
øåíèå
æåíùè-
íû/ìóæ-
÷èíû (%)

Æåí-
ùèíû

Â % ê
ïðåäû-
äóùåìó
ïîêàçà-

òåëþ

Ìóæ-
÷èíû

Â % ê
ïðåäû-
äóùåìó
ïîêàçà-

òåëþ

Ñîîòíîøå-
íèå æåí-

ùèíû/ìóæ-
÷èíû (%)

1990/91 1427 — 1397 — +2,1 134 — 81 — +65,4

1995/96 1435 +0,5 1220 –12,7 +17,6 117 –12,7 61 –24,7 +91,8

2000/01 2395 +66,9 1876 +53,8 +27,7 118 +0,8 66 +8,2 +78,8

2002/03 2968 +23,9 2261 +20,5 +31,3 132 +11,7 73 +10,6 +80,8

2003/04 3192 +7,5 2404 +6,3 +32,8 140 +6,1 74 +1,4 +89,2

2004/05 3348 +4,9 2512 +4,5 +33,3 147 +0,5 75 +1,3 +96,0

2004/1990
(%, ðàç)

+2,3
ðàçà

+80,0
(%) +9,7% –7,4 %
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×åì áàíàëüíåé îïåðàöèÿ, òåì îïàñíåé

Ñ. Ðåãåíáîãåí ïîïûòàëñÿ âûÿâèòü íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðàçíîâèäíîñòè òåõíè-
÷åñêèõ îøèáîê â õèðóðãèè è îöåíèòü ÷àñòî ðå-
êîìåíäóåìûå âìåøàòåëüñòâà â ñâåòå ñïåêòðà
ýòèõ îøèáîê. Õèðóðãè, ïðîâîäèâøèå îáçîð,
ïðîàíàëèçèðîâàëè 444 ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ
çàÿâëåíèÿ î õèðóðãè÷åñêîé íåáðåæíîñòè, ïî
êîòîðûì íåñëè îòâåòñòâåííîñòü 4 ñòðàõîâûå
êîìïàíèè. Ñðåäè 258 èñêîâ, â êîòîðûõ âûÿâè-
ëè ïîâðåæäåíèå âñëåäñòâèå îøèáêè, â 52%
ñëó÷àåâ (133 èñêà) íàðÿäó ñ äðóãèìè áûëè
òåõíè÷åñêèå îøèáêè; 49% îøèáîê ïðèâåëè ê
ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ,
16% — ê ñìåðòè; 65% áûëè ñâÿçàíû ñ íåáðåæ-
íûìè ìàíèïóëÿöèÿìè, 9% — ñ îøèáî÷íûìè
ñóæäåíèÿìè, 26% — ñ îáåèìè ýòèìè ïðè÷èíà-
ìè. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü òåõíè÷åñêèõ îøè-
áîê ïðèøëàñü íà ñëîæíûå ïðîöåäóðû, òðå-
áóþùèå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ õèðóðãà
(16%), òàêæå ðåäêè áûëè îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ
íåîïûòíîñòüþ õèðóðãîâ â ðåøåíèè âîçíèêøèõ
ïåðåä íèìè çàäà÷ (14%) è ïëîõèì êîíòðîëåì
íàä ðàáîòîé ðåçèäåíòîâ (9%). Áîëüøèíñòâî
(73%) òåõíè÷åñêèõ îøèáîê áûëî ñîâåðøåíî
îïûòíûìè õèðóðãàìè ïðè âûïîëíåíèè â îñ-
íîâíîì øèðîêî èñïîëüçóåìûõ (84%) îïåðà-
öèé. Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ýêñòðåííîñòü
âìåøàòåëüñòâà, íåîáû÷íóþ àíàòîìèþ, ðàíåå
âûïîëíåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
è âñòðå÷àëèñü â 61% ñëó÷àåâ. Òåõíîëîãè÷å-
ñêèå èëè ñèñòåìíûå íåäîñòàòêè ïîâëèÿëè íà
âîçíèêíîâåíèå 21% îøèáîê.

Èñòî÷íèê: Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, 2008, ¹ 1

Ëåêàðñòâà âñå äîðîæå...

Ïî äàííûì ÖÌÈ «Ôàðìýêñïåðò», â I ïî-
ëóãîäèè 2008 ã. ïðîäàíî ìåäèêàìåíòîâ íà
5 ìëðä 650 ìëí äîëë., òî åñòü íà 36,5%
áîëüøå, ÷åì çà ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä â
2007 ã. Ñíèæåíèå äîëëàðà ïî îòíîøåíèþ ê
ðóáëþ çàâûøàåò òåìïû ðîñòà, íî è â ðóáëÿõ
ðîñò íåìàëåíüêèé — 25%.

Íî ðîñò àïòå÷íîãî ðûíêà îáúÿñíÿåòñÿ
âîâñå íå óâåëè÷åíèåì ïðîäàæ, à óäîðîæàíè-
åì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå ðîñ-
òà äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Ïî èòîãàì 2007 ã. íà
îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâà ïðèõîäèëîñü òîëü-
êî 21% ðîññèéñêîãî ôàðìðûíêà â äåíåæíîì
âûðàæåíèè, ïîäñ÷èòàëè â RMBC; 58% ïðèõî-
äèòñÿ íà ïîñòàâêè èç-çà ðóáåæà.

Èñòî÷íèê: ÐîñÁèçíåñÊîíñàëòèíã

Ýôôåêòèâíîñòü áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè íå ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì

Äîêòîðàìè À. Âèçåëü è È. Âèçåëü èçó÷åí
ýôôåêò ïðîá ñ áðîíõîëèòèêàìè êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ ó 778 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è ó 528 ïàöèåí-
òîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîæèëîãî è áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî ïîêàçàòåëÿì
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ïðîá ñ áðîíõîëèòèêàìè ïîêàçàë, ÷òî
ðåàêöèÿ íà íèõ áûëà áîëåå âûðàæåííîé ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ÷òî îòëè÷àåò ýòè äâå
áîëåçíè. Äèíàìè÷íîñòü îáðàòèìîñòè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ïî îáúåìó ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà â 1-þ ñåêóíäó íå ñíèæàëàñü ñ âîçðàñ-
òîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èñòî÷íèê: Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,
2008, ¹ 6

Ïðèâèâêà îò ðàêà

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îäîáðèëî
ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîòèâîðàêî-
âîé âàêöèíû â àïðåëå 2008 ã. äëÿ âñïîìîãà-
òåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà ðåöèäèâà çàáîëåâà-
íèÿ. Ýêñïîðòíàÿ ëèöåíçèÿ FDA ÑØÀ äàåò
âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèòü ðîññèéñêèì ïà-
öèåíòàì Oncophage, âûïóñê êîòîðîãî ïî-
ïðåæíåìó áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïëîùàäêå êîìïàíèè â ÑØÀ.

Èñòî÷íèê: Pharmvestnik.ru

Àíòèíîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ìåäèöèíå çà
2008 ã.

Àíòèíîáåëåâñêàÿ èëè Øíîáåëåâñêàÿ ïðå-
ìèÿ ïî ìåäèöèíå âûäàíà Äýíó Àðèýëè èç Óíè-
âåðñèòåòà Äüþêà â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå. Îí
ïðåäëàãàë äîáðîâîëüöàì ïîä âèäîì áîëåóòî-
ëÿþùèõ òàáëåòîê ïëàöåáî, ïðè ýòîì îäíîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñîîáùèëè, ÷òî òàáëåòêè
ñòîÿò 2,5 äîëëàðà, à äðóãîé — ÷òî 10 öåíòîâ.
Ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà äîáðîâîëüöû ïîä-
âåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ íåñèëüíûõ (íî áîëåç-
íåííûõ) óäàðîâ òîêà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ
òåõ, êòî ïðèíÿë áîëåå äîðîãóþ òàáëåòêó, óäà-
ðû òîêà êàçàëèñü ìåíåå îùóòèìûìè, ÷åì äëÿ
ãëîòàâøèõ äåøåâûå ïèëþëè. Ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà, ÷åì áîëüøå äåíåã ëþäè òðàòÿò íà ëå-
êàðñòâî, òåì áîëüøåãî ýôôåêòà îíè îæèäàþò.

Èñòî÷íèê: Ëåíòà.Ðó

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ðåøèëî â êàêîé-òî ìåðå êîì-
ïåíñèðîâàòü ïóòåì ââåäåíèÿ ôàêòè÷åñêè «ãîñóäàðñò-
âåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ», êîòîðîå èìåëî ìåñòî ïðè
ñîöèàëèçìå, êîãäà âûïóñêíèê âóçà äîëæåí áûë îòðà-
áîòàòü 3 ãîäà ïåðåä òåì êàê ïðîäîëæèòü ïîñëåäèï-
ëîìíîå îáðàçîâàíèå (ïðèêàç ¹ 553 îò 20.08.07). Ýòîò
ïðèêàç  ïðîñóùåñòâîâàë ìåíåå 8 ìåñÿöåâ, è áûë îòìå-
íåí ïðèêàçîì ¹ 112, êîòîðûé îòìåíÿë òðåõãîäè÷íóþ
«îòðàáîòêó» âûïóñêíèêàìè ìåäâóçîâ.

Êàê ìîæíî ïðîêîììåíòèðîâàòü ïðèâåäåííûå
ôàêòû? Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íå âûïîëíÿåò ñâîè
îáÿçàííîñòè ïî óêîìïëåêòîâàíèþ ËÏÓ Ðîññèè íå-
îáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû. Ìåõàíèçìû òàêîãî
óêîìïëåêòîâàíèÿ  â óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé
íå îòðàáîòàíû. Îòìå÷àåòñÿ ïåðåèçáûòîê ñïåöèàëè-
ñòîâ îïðåäåëåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
(ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, äåðìàòîëîãè-âåíåðîëîãè è äð.)
è äåôèöèò äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (òåðàïåâòû, êàð-
äèîëîãè è äð.). Íåêîòîðûå ðîññèéñêèå ðàéöåíòðû ñ
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 50—70 òûñ. ÷åëîâåê íå èìå-
þò íè îäíîãî êàðäèîëîãà. Ýòî ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ
òåì, ÷òî êàðäèîëîã êàê «óçêèé ñïåöèàëèñò» íå ïîëó-
÷àåò ìåäèöèíñêóþ íàäáàâêó «çà ó÷àñòêîâîñòü».

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåò äåíü-
ãè èç ãîñáþäæåòà íà ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â óñëî-
âèÿõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé. Êàê âèäèì èç òàáë. 6., ðàñõîäû
íà çäðàâîîõðàíåíèå, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò,
íèæå â 2—4 ðàçà, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ýòî ïðè òîì, ÷òî
áþäæåò ðàçâèòûõ ñòðàí â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ òàêæå â
íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â Ðîññèè. Ïîýòîìó äåíüãè, âûäå-
ëåííûå ãîñóäàðñòâîì íà ïîäãîòîâêó âðà÷åé â ñòðàíå, íàäî
èñïîëüçîâàòü âåñüìà áåðåæíî, òàê êàê ôèíàíñèðîâàíèå ðîñ-
ñèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ìåæäóíàðîäíûì ìåðêàì íå-
âåëèêî.

Ãäå æå òðóäîóñòðîèëèñü 45% âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ â 2007 ã., 2 òûñ. èç êîòîðûõ ðåøèëè òðóäîóñòðîèòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî, è 7 òûñ., êîòîðûå çàáðàëè äèïëîìû? Îïðå-
äåëåííàÿ ÷àñòü ðåøèëà ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â îðäèíà-
òóðå «íà ïëàòíîé îñíîâå». Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàïðàâèëàñü ðà-
áîòàòü òóäà, ãäå ìîæíî çàðàáîòàòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì
â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

À. Ýòî ðàáîòàþùèå â Ðîññèè ìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñò-
âåííûå, íî â îñíîâíîì çàðóáåæíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ôèðìû (òàêèõ çàðåãèñòðèðîâàíî â ñïðàâî÷íèêàõ áîëåå 2 òû-
ñÿ÷) è çàðóáåæíûå ôèðìû, òîðãóþùèå â Ðîññèè ìåäèöèí-
ñêîé àïïàðàòóðîé. Íàïðèìåð, çàðóáåæíàÿ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêàÿ ôèðìà ìîãëà ïðåäëîæèòü â èþíå 2008 ã. «îò» 40 òûñ. ðóá-
ëåé è ñëóæåáíûé àâòîìîáèëü èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Á. Ýòî ÷àñòíûå êëèíèêè (ñî ñïåöèàëèçàöèåé, â îñíîâ-
íîì, ïî ãèíåêîëîãèè, óðîëîãèè, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè).

Â. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âûïóñêíèêîâ óñòðîèëàñü íà ðàáî-
òó â çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íåìåäèöèí-
ñêîãî ïðîôèëÿ: ìàãàçèíû, â áàíêè, ìåíåäæåðàìè ôèðì è
ò.ï., ãäå òðàäèöèîííî âûñîêèå çàðàáîòêè.

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì ãîòîâèòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ âóçàõ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåñïëàòíî äëÿ îáó÷àåìîãî, à ðåàëüíî
çà ñ÷åò î÷åíü íåáîëüøîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èç ãîñáþäæåòà ñòðàíû. «Íà çàêîííîì îñíîâàíèè» âûïó-
ñêíèê ìîæåò ïîñòóïèòü ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, ïîë-
íîñòüþ èãíîðèðóÿ èíòåðåñû ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ!
Ïðè÷åì ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâî/âû-
ïóñêíèê íå îòðàáîòàíû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåäâóçû Ðîññèè
ìîãóò ïðîèçâîäèòü ïîäãîòîâêó êàäðîâ íà ïëàòíîé îñíîâå â
ãîðàçäî áîëüøåì îáúåìå. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ãàðàí-
òèé 43 ñòàòüè Êîíñòèòóöèè êàæäûé æåëàþùèé ãðàæäàíèí
Ðîññèè ìîæåò áåñïëàòíî äëÿ ñåáÿ (çà ñ÷åò ðîññèéñêîãî áþä-
æåòà) ïîëó÷èòü âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå íà êîí-
êóðñíîé îñíîâå. 

Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü âûïóñêíèêîâ ìåäâóçîâ èñïîëüçîâà-
ëà äèïëîìû êàê ñðåäñòâî ïðåñòèæà è îïðåäåëåííîãî ñòàòóñà.
Âûñøåå îáðàçîâàíèå ïîçâîëèëî èì ðàáîòàòü â òîðãîâûõ
ôèðìàõ, òîðãóþùèõ òîâàðàìè, äàæå îòäàëåííî íå ñâÿçàííû-
ìè ñ ìåäèöèíîé. Êîíñòèòóöèÿ íå óêàçûâàåò, ñêîëüêî äîëæ-
íî áûòü «áåñïëàòíûõ» ìåñò (íà ñàìîì äåëå ýòî ãîñóäàðñòâåí-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â 2007 ã. 45% âûïóñê-
íèêîâ «ðàçáðåëèñü êòî êóäà» âíå ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âî-
ïðîñ îá óâåëè÷åíèè ïðèåìà àáèòóðèåíòîâ â ìåäèöèíñêèå
âóçû íà ïëàòíîé îñíîâå (çà ñ÷åò àáèòóðèåíòà èëè åãî ðîäè-

òåëåé èëè çà ñ÷åò ñïîíñîðà) ïî ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíèì
óðîâíåì â èìåííî íà 45%! Âîçìîæíóþ íåõâàòêó ðîññèéñêèõ
àáèòóðèåíòîâ âïîëíå çàïîëíÿò àáèòóðèåíòû èç áëèæíåãî è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

«Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ðàáîòàåò íàä ýòèì âîïðîñîì ñî-
âìåñòíî ñ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè è âóçàìè. Îäèí èç ïóòåé ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû — â ðàñøèðåíèè êîíòðàêòíîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñåé÷àñ âñå àêòèâíåå âíåäðÿåòñÿ â ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, â çàêîíîäàòåëüñòâå íå ïðåäóñìîòðå-
íà íîðìà, êîòîðàÿ çàñòàâèò âûïóñêíèêà âûïëà÷èâàòü äåíüãè
çà îáó÷åíèå, åñëè îí îòêàæåòñÿ îò ðàáîòû ïî êîíòðàêòó».

«Ðàñïðåäåëÿòü» ñòóäåíòîâ ìåäâóçîâ íàäî íå ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà, à ñðàçó ïîñëå åãî ïîñòóïëåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêèé ÂÓÇ. Â ýòî ïåðèîä ñòóäåíò ñîãëàñåí íà âñå óñëîâèÿ, òàê
êàê âûïóñê íà 37% ìåíüøå, ÷åì ÷èñëî ïîñòóïèâøèõ! Ñòó-
äåíò, çà÷èñëåííûé â âóç, äîëæåí ïîäïèñàòü ñîãëàøåíèå ñî
ñïîíñîðîì, êîòîðûé áóäåò ôèíàíñèðîâàòü åãî îáó÷åíèå â
èíñòèòóòå è â îðäèíàòóðå. Ýòî ìîæåò áûòü Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ, ÷àñòíàÿ êëèíèêà, ðîññèéñêàÿ èëè çàðóáåæíàÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêàÿ ôèðìà, êîòîðûå äîëæíû ïîäàòü â Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ çàÿâêó íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòà îïðåäåëåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Äèïëîì îá îêîí÷àíèè ðîñ-
ñèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî âóçà ñ çàïèñüþ: «ñïåöèàëüíîñòü —
«âðà÷-ëå÷åáíèê», — àðõàè÷íà, òàê êàê íå äàåò äîñòàòî÷íóþ
(óäîâëåòâîðèòåëüíóþ) êâàëèôèêàöèþ è ïîäãîòîâêó íè â îä-
íîé îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïðîðåêòîð ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà àêàäåìèê ÐÀÌÍ È.Í. Äåíèñîâ âûñêàçàë
ìíåíèå âóçîâ, ÷òî òîëüêî ïðîéäÿ îäíî- èëè äâóõãîäè÷íóþ
ïîäãîòîâêó â èíòåðíàòóðå èëè îðäèíàòóðå, âûïóñêíèê ìåäè-
öèíñêîãî âóçà ïîëó÷àåò ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó.

Ñòóäåíò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî, ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè,
îáðàçîâàíèå áåñïëàòíîå äëÿ íåãî, íî íå äëÿ òåõ, êòî îïëàòèò
åãî îáó÷åíèå. Êòî ó÷èòñÿ çà ñîáñòâåííûé ñ÷åò èëè çà ñ÷åò
ðîäèòåëåé, îò ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòà îñâîáîæäàåòñÿ. Îáó÷å-
íèå çà ñ÷åò ñïîíñîðà ìîæåò èìåòü è ñâîè ïðåèìóùåñòâà, íà-
ïðèìåð, äîâîëüíî âûñîêóþ èìåííóþ ñòèïåíäèþ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà è îðäèíàòóðû âûïóñêíèê äîëæåí âûïîë-
íèòü êîíòðàêò ñî ñïîíñîðîì. Íàø êîììåíòàðèé: ýòà ïðî-
áëåìà äîëæíà áûòü ãîëîâíîé áîëüþ îáó÷àåìîãî è åãî ñïîí-
ñîðà, íî íå ãîñóäàðñòâà. Îáó÷åíèå â âóçå äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ ïî ïðåäîïëàòå. Íàäî ââåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîïðàâêó â
çàêîíîäàòåëüñòâî! Îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì âóçå íàâñåãäà
îñâîáîæäàåò îò ñëóæáû â àðìèè, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ
âóçîâ, íå èìåþùèõ âîåííîé êàôåäðû.

Ñòàòóñ ÷åëîâåêà ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
ïîçâîëÿåò âûïóñêíèêó îáîñíîâàííî ïðåòåíäîâàòü íà âûñî-
êèé çàðàáîòîê âíå ðàáîòû â çäðàâîîõðàíåíèè. Êòî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî âóçà íå èäåò ðàáîòàòü â çäðàâî-
îõðàíåíèå íà îïðåäåëåííûé (óçàêîíåííûé) ñðîê, äîëæåí
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×èñëåííîñòü ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ (íà êîíåö ãîäà)

Ãîäû

×èñëåííîñòü âðà÷åé ×èñëåííîñòü ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

Âñåãî,
òûñ. ÷åë.

Íà 10 000 ÷åë.
íàñåëåíèÿ

Âñåãî,
òûñ. ÷åë.

Íà 10 000 ÷åë.
íàñåëåíèÿ

1940 82,2 7,4 299,1 26,9

1950 148,9 14,5 461,8 44,9

1960 233,2 19,3 835,3 69,2

1970 347,4 26,6 1243,2 95,2

1980 531,5 38,3 1614,1 116,3

1985 620,7 43,2 1756,7 122,4

1990 667,3 45,0 1844,0 124,4

1995 653,7 44,4 1628,8 124,4

2000 680,2 46,8 1563,6 107,6

2001 677,8 46,9 1544,4 106,8

2002 682,4 46,9 1557,0 108,2

2003 686,0 47,4 1551,5 108,5

2004 688,2 48,0 1545,5 108,6

2005 690,3 48,4 1529,8 108,0

2006 702,2 49,4 1545,0 108,6

2006/1990 (±%) +5,2 +9,8 –16,2 –12,7

2006/2000 (±%) +3,2 +5,6% –1,2 +0,09

Òàáëèöà 4

Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå îõðàíó çäîðîâüÿ

Ñòðàíà

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íà îäíîãî âðà÷à

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íà îäíó áîëüíè÷íóþ êîéêó

1993 2000 2005 2005/1993
(±%) 1993 2000 2005 2005/1993

(±%)

Ðîññèÿ 222 214 205 –7,7 77 87 90 +16,9

Àâñòðèÿ 231 321 283 +22,5 105 116 130 +23,8

Áåëüãèÿ 274 242 ... ... 121 140 ... ...

Ãåðìàíèÿ 367 279 294 –19,1 129 110 119 –7,8

Èòàëèÿ 207 167 259 150 222 ... ...

Âåëèêîáðèòàíèÿ 610 500 ... 161 245 ... ...

ÑØÀ 406 383 376 –7,4 222 286 303 +36,5

Íîðâåãèÿ 308 294 287 –6,8 210 231 239 +13,8

Ôèíëÿíäèÿ 406 325 307 99 133 142 +43,4

Ôðàíöèÿ 334 304 294 109 124 134 +22,9

Øâåöèÿ 333 326 ... ... 164 ... ... ...

ßïîíèÿ 608 500 477 –21,5 64 77 78 +21,9

Áîëãàðèÿ 306 297 ... ... 101 135 156 +54,4

Âåíãðèÿ 306 ... ... ... 102 124 127 +24,5

Êèòàé 645 595 ... ... 424 420 ... ...

Èíäèÿ 2459 ... ... ... 1371 1111 ... ...

Òàáëèöà 3

Êîíêóðñ íà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ â ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ  âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ïî ñïåöèàëèçàöèè  ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â 1970–2005 ãã.
(íà 100 ìåñò ïîäàíî çàÿâëåíèé î ïðèåìå)

Ãîäû Âî âñåõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ

Â ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ

Ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è

ñïîðòà

1970 230 200 170

1980 190 240 180

1990 194 224 198

1995 184 220 158

2000 187 215 169

2001 183 205 159

2002 189 204 158

2003 194 203 161

2004 203 204 150

2005 203 194 ...

2006 206 206 ...



ïðèçûâàòüñÿ â àðìèþ íà òåõ æå îñíîâàíèÿõ, ÷òî è âûïóñê-
íèêè äðóãèõ âóçîâ, íå èìåþùèõ âîåííîé êàôåäðû! Ïðè ýòîì
íå èìååò çíà÷åíèå, êòî îïëàòèë åãî îáðàçîâàíèå. Êàæåòñÿ,
÷òî ýòî ðåøåíèå ïîääåðæèò Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ è Ìèíèñòåð-
ñòâî îáîðîíû, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñ 2012 ã. â ðåçóëüòàòå äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî êðèçèñà áóäåò îòìå÷àòüñÿ îãðîìíûé äåôèöèò
ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÍÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
ÐÀÌÍ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Î.Ùåïèí â ñâîåì äîêëàäå «Ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ: ñòðóêòóðà è äåÿòåëüíîñòü» îòìåòèë,
÷òî «íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ã. â ãîñóäàðñòâåííîé
ñîáñòâåííîñòè íàõîäèëîñü òîëüêî 3,4%
ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé âñåõ ñôåð ýêî-
íîìèêè. ×òî êàñàåòñÿ îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëü-
íûõ óñëóã, òî 47,3% èç íèõ íàõîäÿòñÿ â ãî-
ñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñîáñò-
âåííîñòè, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î
ïðåèìóùåñòâåííî ãîñóäàðñòâåííîì õà-
ðàêòåðå ïðèíàäëåæíîñòè ó÷ðåæäåíèé è
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ». Îòìåòèì,
÷òî åùå â 2004 ã. ãîñóäàðñòâåííûå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿëè ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî, à íåãîñóäàðñòâåí-
íûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿëè
âñåãî ëèøü 1,23%!  Òàêèì îáðàçîì, 52,7%
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã â 2006 ã. ÿâëÿ-
ëèñü íåãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòüþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòíûå ËÏÓ äîëæíû
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàñõîäàõ ïî ïîäãî-
òîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ! Íàïðèìåð,
òîëüêî â ÖÀÎ Ìîñêâû ðàáîòàþò áîëåå 200 ïëàñòè÷åñêèõ õè-
ðóðãîâ. Ðàáîòàþò îíè â ñôåðå «ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû», íà
ïîëíîì ñàìîôèíàíñèðîâàíèè ñ áîëüøîé ïðèáûëüþ. Âñå
ýòè õèðóðãè ïîëó÷èëè îáðàçîâàíèå çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò.
Íàñòàëà íåîáõîäèìîñòü óïîðÿäî÷èòü þðèäè÷åñêè ýêîíîìè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ èíîñòðàííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ôèðìàìè è ôèðìàìè, òîðãóþùèìè ìåäèöèíñêîé àïïàðàòó-
ðîé è îáîðóäîâàíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òàêèõ ôèðìàõ
ðàáîòàþò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïî ðàçíûì ïîäñ÷åòàì îêî-
ëî 30 òûñ. âðà÷åé-âûïóñêíèêîâ ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ÂÓÇîâ â òîì ÷èñëå êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Ôèðìû ïðèâëåêàþò ñïåöèàëèñòîâ áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîñáþäæåòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè îïëàòîé è ôàêòè÷å-
ñêè ÿâëÿþòñÿ õîçÿåâàìè ìåäèöèíñêîãî ðûíêà òðóäà. Ôàêòè-
÷åñêè ðîññèéñêîå ìåäèöèíñêîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ïîäãî-
òîâèëî ïîëíîñòüþ çà ñâîé ñ÷åò ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ è íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå ïîäàðèëî èõ óêàçàííûì
ôèðìàì. Ôèðìû ïðèâëåêàþò ìîëîäûõ, íàèáîëåå ïåðñïåê-

òèâíûõ ñîòðóäíèêîâ. Ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ôèðìû «äàþò ðàáî-
÷èå ìåñòà», íî ó ÐÔ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñâîèõ âàêàíòíûõ
ðàáî÷èõ ìåñò â ìåäèöèíå. Â ãîñáþäæåòíûõ ìåä. ó÷ðåæäåíè-
ÿõ íåò êàäðîâîãî ðåçåðâà äëÿ ðîòàöèè êàäðîâ. Íåîáõîäèìî íà
óðîâíå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ðåøèòü ýòó êàäðîâóþ ïðîáëåìó
ïóòåì âûäåëåíèÿ êâîò äëÿ èíîñòðàííûõ ôèðì äëÿ ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ äëÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé íà ïëàòíîé îñíîâå.

Ïî äàííûì Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ, â ñòðàíå ñëîæèëñÿ èç-
áûòîê ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî ýêîíîìèêå,
þðèñïðóäåíöèè. Â 2007 ã. 165 òûñ. áåñïëàòíûõ ìåñò â ÂÓÇàõ
áûëî çàìåíåíî íà ïëàòíûå, â 2008 ã. ê íèì äîáàâèëîñü åùå
43 òûñ. ïëàòíûõ ìåñò. Â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ òàêàÿ ïîëèòèêà
ïðîâîäèòñÿ âåñüìà íåèíòåíñèâíî. Îïëàòà îáó÷åíèÿ, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíîáðàçîâàíèÿ, äîëæíà ïðîèñõî-
äèòü èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ: ýòî ìîãóò áûòü êðåäèòû, âçÿòûå
ñòóäåíòîì íà îáðàçîâàíèÿ (ïðîöåññ åùå äî êîíöà íå îïðåäå-
ëåí), îáó÷åíèå ìîãóò îïëàòèòü áóäóùèå ðàáîòîäàòåëè è ò. ï.
Ìû âèäèì â ýòîì ïðîöåññå ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, íàâå-
äåíèå ïîðÿäêà â ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Ïèøóò è î íåãàòèâíîé
ñòîðîíå êîììåðöèàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ — çàòðóäíåíèå ïî-
ëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ òàëàíòëèâûìè þíîøàìè èç
áåäíûõ ñåìåé. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî òà-
ëàíòëèâûé àáèòóðèåíò âûäåðæèò êîíêóðñ íå òîëüêî 2 ïðå-
òåíäåíòà íà îäíî ìåñòî, êîòîðûé èìååò ìåñòî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, íî è çíà÷èòåëüíî áîëüøå!

Ñòóäåíòû èç áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, êàê è áîãà-
òûå ÷àñòíûå êëèíèêè ñòðàíû — çíà÷èìûé ðåçåðâ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ïðèáûëè ìåäèöèíñêèìè âóçàìè Ðîññèè. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè ðåàëüíîå ñòðîãîå ïîâòîðíîå ëè-
öåíçèðîâàíèå «20 ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ ãîñóíèâåðñè-
òåòîâ, â òîì ÷èñëå òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, è 15 íåãîñóäàðñò-
âåííûõ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå ãî-
òîâÿò âðà÷åé» ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè èõ
ðàáîòû. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, êîí-
òðîëü çà êà÷åñòâîì îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÿâíî íåäîñòàòî÷åí.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè «Ñòóäåíòû,
ïîñòóïèâøèå â ìåäèöèíñêèå âóçû â 2008 ã., çàêîí÷àò èõ â
2015 ã. Ê ýòîìó âðåìåíè, ïî ïîäñ÷åòàì ìèíèñòåðñòâà, ñòðàíå
áóäåò íóæíî 38 òûñ. íîâûõ âðà÷åé. Ïðèåì â âóçû ñîñòàâèò
ïðèìåðíî 25 òûñ. ÷åëîâåê — îêîëî 70% îò ïîòðåáíîñòåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå ìåíüøå ïîëîâèíû ñòóäåí-
òîâ 2005 ã. äîëæíû ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå íà ïëàòíîé îñíîâå.

Íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè ðàáîòû ðîññèéñêèõ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

1. Öåëåñîîáðàçíîñòü óëó÷øåíèÿ êîìïüþòåðèçàöèè. Ïî-
ëó÷åííûå çà ïëàòíîå îáó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûå äåíüãè ìîæ-
íî íàïðàâèòü íà îïòèìèçàöèþ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó íàñ â ñòðàíå âñå áîëüøå ãîâîðÿò î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ â Ðîññèè «ýëåêòðîííûõ óíèâåðñèòå-
òîâ åâðîïåéñêîãî òèïà», îäíàêî ïðîöåññ ýòîò èäåò ìåäëåííî
è â îñíîâå ëåæèò äåôèöèò ñðåäñòâ. Ìû ïðèâîäèì äàííûå
ýêîíîìè÷åñêîé êîìèññèè ÎÎÍ (òàáë. 7 è 8), èç êîòîðûõ
âèäíî, êàêîå êîëîññàëüíîå îòñòàâàíèå îò ñòðàí ÅÑ è Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè, à òàêæå ßïîíèè ñëåäóåò ïðåîäîëåòü. Èç òàáë. 7
âèäíî, ÷òî â 2003 ã. ÷èñëåííîñòü ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòîì
è ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè â ñòðàíàõ ÑÍÃ ñîñòàâëÿëè
ëèøü 2% îò îáùåãî ÷èñëà ìèðîâûõ ïîëüçîâàòåëåé.

Êàê âèäíî èç òàáë. 8, ïî îáùåìó ÷èñëó èíòåðíåò õîñòîâ
ïîêàçàòåëü ÑØÀ ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü Ðîññèè â 300 ðàç, à
â ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ïîêàçàòåëü ÑØÀ ïðå-
âûøàåò ïîêàçàòåëü Ðîññèè â 154,6 ðàç. Â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðèõîäèëîñü ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ íà 1 ñòóäåí-
òà î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â 2006/2007 ãã. 0,2 øò.,
èëè 1 êîìïüþòåð íà 5 ñòóäåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî
ïîêàçàòåëè â ñðåäíåì ïî âñåì âóçàì ñòðàíû, è ïîýòîìó ìû
ñìååì óòâåðæäàòü, ÷òî â îäíèõ âóçàõ (òåõíè÷åñêèå, ýêîíîìè-
÷åñêèå) êîìïüþòåðîâ áîëüøå, à â âóçàõ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ, ìåäèöèíû, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, ñåëüñêîãî õîçÿéñò-
âà) èõ çíà÷èòåëüíî  ìåíüøå. Ýòî ïîëîæåíèå íåïðèåìëåìî.

2. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåäèöèíñêèå âóçû (îñîáåííî â êðóï-
íåéøèõ ãîðîäàõ Ðîññèè: â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â
Åêàòåðèíáóðãå) äîëæíû èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå êëèíè÷å-
ñêèå áàçû, êîòîðûå åùå ñëåäóåò ïîñòðîèòü, â êîòîðûõ ñî-
òðóäíèêè âóçîâ äîëæíû ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííûõ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Òà-
êîé ïîäõîä ïîäíèìåò óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. Íàè-
áîëåå ðåàëüíî è öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå öåíòðîâ âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé íà àêöèîíåðíîé îñíîâå ñ ó÷àñòè-
åì â àêöèîíèðîâàíèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ è ìåäâóçà.
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Ýòèìè óñòàìè äà ìåä áû ïèòü...

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Îëüãà Áîðçîâà
ñîîáùèëà, ÷òî ïðîåêòîì ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà íà áëèæàéøèå 3 ãîäà ïðåäóñìîòðåíî
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ðàñõîäû íà çäðàâî-
îõðàíåíèå — ñ 78,1 ìëðä. ðóá. â 2008 ãîäó äî
105,1 ìëðä. ðóá. â 2011 ãîäó. Îíà îòìåòèëà,
÷òî êîìèòåò îáñòîÿòåëüíî îáñóäèë, êàê ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Çäîðîâüå», è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îñî-
áåííî õîðîøèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû â äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, â èììó-
íèçàöèè íàñåëåíèÿ, à òàêæå â îêàçàíèè âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ââîä â äåéñòâèå íîâûõ ðåãèîíàëüíûõ ìåä-
öåíòðîâ, òèðàæèðîâàíèå âûñîêèõ ìåäòåõíî-
ëîãèé ïîçâîëèò äîâåñòè óðîâåíü óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ýòèõ âèäàõ ïî-
ìîùè ê 2011 ãîäó äî 80%. «Îòðàäíî, ÷òî ïîä-
òâåðäèë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíèçì ðîäî-
âûõ ñåðòèôèêàòîâ», — îòìåòèëà ãëàâà êîìè-
òåòà. Áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòó «Çäîðîâüå», ñêà-
çàëà îíà, óäàëîñü àêòèâèçèðîâàòü ðåãèîíû,
äîáèòüñÿ îò íèõ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ. Òàê, íà
êàæäûé ðóáëü, âûäåëÿåìûé èç ðåãèîíàëüíîãî
áþäæåòà íà ýòîò íàöïðîåêò, ïðèõîäèòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åòûðå ðóáëÿ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà. Ïî ñëîâàì Îëüãè Áîðçîâîé, íà ôèíàíñè-
ðîâàíèå ðàçâèòèÿ ìåäïîìîùè áîëüíûì, ñòðà-
äàþùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, è ïîñòðàäàâøèì ïðè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, â ÷àñòíîñòè, â 2009 ã.
áóäåò âûäåëåíî ñîîòâåòñòâåííî 3,1 ìëðä.
ðóá. è 2,6 ìëðä. ðóá. Â òî æå âðåìÿ, ñîîáùè-
ëà äåïóòàò, â 2009 ã. íà÷íåòñÿ ðåàëèçàöèÿ åùå
äâóõ âàæíûõ è ñëîæíûõ íàïðàâëåíèé — ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåäïîìîùè áîëüíûì îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íà ôîðìèðîâàíèå
ïåðâîãî èç íèõ â 2009 ã. âûäåëÿåòñÿ 830 ìëí.
ðóá., à íà ôîðìèðîâàíèå âòîðîãî ïðåäóñìîò-
ðåíî âûäåëèòü 6,3 ìëðä. ðóá. Â äàëüíåéøåì
íàöïðîåêò «Çäîðîâüå» áóäåò òðàíñôîðìèðî-
âàí â äâå ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû.
Â ðàìêàõ Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ÐÔ äî 2020 ã.,
ïîÿñíèëà îíà, ðàçðàáîòàíî äâà äîêóìåíòà —
ñðåäíåñðî÷íàÿ ãîñïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äî 2012 ã., êîòîðàÿ ïðîäîëæèò
íàöïðîåêò «Çäîðîâüå» è ðÿä ôåäåðàëüíûõ
öåëåâûõ ïðîãðàìì, à òàêæå äîëãîñðî÷íàÿ êîí-
öåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ã.

Èñòî÷íèê: rost.ru

Îäèí ïðîòèâ ÷åòûðíàäöàòè

Äàíèåëü Äðþêåð, êëèíèöèñò è ñòàðøèé
èññëåäîâàòåëü Èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòó-
òà ïðè ãîñïèòàëå «Ãîðà Ñèíàé», ðàñïîëîæåí-
íîãî â Íüþ-Éîðêå, ðàçðàáîòàë íîâûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ äèàáåòà. Âìåñòî îáû÷íûõ äâóêðàò-
íûõ åæåäíåâíûõ èíúåêöèé ïðåäëàãàåòñÿ
«êîëîòüñÿ» ëèøü îäèí ðàç â íåäåëþ. «Íà
äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà òèïà 2, êîòîðîå íàäî
ââîäèòü ëèøü ðàç â íåäåëþ». Íîâûé ïðåïà-
ðàò «Ýêñåíàòèä» ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â íîâîì
êëàññå «äîëãîèãðàþùèõ» ëåêàðñòâ, êîòîðûå
ïîâòîðÿþò äåéñòâèå GLP-1 (ãëþêàãîí-ïîäîá-
íîãî ïåïòèäà), ãîðìîíà, åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì ïðîèçâîäèìîãî êèøå÷íèêîì ïîñëå
ïðè¸ìà ïèùè. Â îò÷åòå ñðàâíèâàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ó 2 ãðóïï ïàöèåíòîâ: òåõ,
êòî ââîäèë «Ýêñåíàòèä» åæåíåäåëüíî, è òåõ,
êòî, êàê îáû÷íî, «êîëîëñÿ» 14 ðàç â íåäåëþ.
Áûëè ïðîâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå èñïûòàíèÿ,
äëèâøèåñÿ øåñòü ìåñÿöåâ è â êîòîðûõ áûëè
çàäåéñòâîâàíû íåñêîëüêî ìåäèöèíñêèõ öåí-
òðîâ. Â èñïûòàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 300 ÷å-
ëîâåê. Â ðåçóëüòàòå 225 ÷åëîâåê (75% âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ, êîòîðûì ââîäèëñÿ «Ýêñåíàòèä»)
èìåëè ñòàáèëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû â îðãà-
íèçìå íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè, ðàçäåëÿâ-
øåé äíè óêîëîâ. Ëþäè, ïîëó÷àâøèå «Ýêñåíà-
òèä» êàæäûå ñåìü äíåé, èñïûòûâàëè ë¸ãêèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íî íå èìåëè âûñîêîãî
ðèñêà íàñòóïëåíèÿ ãèïîãëèêåìèè (ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè) è ó íèõ íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñáðîñó âåñà. Ðàáîòó ñâîåãî êîë-
ëåãè êîììåíòèðóåò äîêòîð Äæèì Âóäæåòò, äè-
ðåêòîð ïî èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå â Èññëå-
äîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå Ñàìþýëÿ Ëóíåí-
ôåëüäà: «Ðåçóëüòàòû áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ê âåëèêîé ðàäîñòè, íàïðÿìóþ âëèÿ-
þò íà ïàöèåíòîâ è ïîìîãàþò óëó÷øèòü êà÷åñò-
âî æèçíè. Äîêòîð Äðþêåð — ýêñïåðò ìèðîâîãî
êëàññà â ðàçðàáîòêå òåðàïèé, îñíîâàííûõ íà
ïåïòèäíûõ ãîðìîíàõ. Ýòîò ïðåïàðàò, ïðèãîä-
íûé äëÿ ëå÷åíèÿ öåëîãî ñïåêòðà çàáîëåâà-
íèé, ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïðèìåðîì òîãî, êàê
ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàáîòû ïðåâðàùàþòñÿ â
ëåêàðñòâà äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ». Äîêòîð
Äðþêåð èçó÷àåò êèøå÷íûé ãîðìîí GLP-1 áî-
ëåå 20 ëåò. Íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëå-
êàðñòâ, îñíîâàííûõ íà äåéñòâèè GLP-1, ñåé-
÷àñ ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à
íîâûé ïðåïàðàò «Ýêñåíàòèä» äîëæåí áûòü óò-
âåðæäåí âëàñòÿìè â 2009 ã.

Èñòî÷íèê: Lancet 2008

ÈíÒåðÍüþñ
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Íà÷àëî íà ñòð. 7, 8  �
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Êîëè÷åñòâî Èíòåðíåò õîñòîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, 1996—2001

Ñòðàíû

2001 1996–2001

Ñòðàíû

2001 1996–2001

×èñëî
õîñòîâ,
òûñÿ÷

Íà
1000

÷åëîâåê

Ñîâîêóï-
íûé ïðè-
ðîñò, %

×èñëî
õîñòîâ,
òûñÿ÷

Íà
1000

÷åëîâåê

Ñîâîêóï-
íûé ïðè-
ðîñò, %

Àâñòðèÿ 326 40 30 Ïîðòóãàëèÿ 247 24 61

Áåëüãèÿ 352 34 40 Øâåöèÿ 735 83 25

Âåëèêîáðèòàíèÿ 2231 37 25 Ôðàíöèÿ 789 13 27

Âåíãðèÿ 168 17 41 Ïîëüøà 490 13 56

Ãåðìàíèÿ 2426 30 29 Êàíàäà 2890 93 36

Äàíèÿ 3561 105 39 ÑØÀ 106193 371 60

Èòàëèÿ 681 12 36 Ñòðàíû ÑÍÃ

Ëàòâèÿ 25 11 34 Ðîññèÿ 354 2,4 44

Ëèòâà 35 10 83 Àðìåíèÿ 2,4 0,6 68

Ýñòîíèÿ 51 36 45 Ãðóçèÿ 2,1 0,4 67

×åõèÿ 216 21 39 Áåëîðóññèÿ 3,3 0,3 67

Ôèíëÿíäèÿ 887 171 23 Êàçàõñòàí 10,9 0,7 69

Èñïàíèÿ 539 13 37 Óêðàèíà 58 0,3 55

Íèäåðëàíäû 2632 164 58 Óçáåêèñòàí 0,2 1,2 12

Òàáëèöà 7

Ïîëüçîâàòåëè Èíòåðíåòîì è ïåðñîíàëüíûìè
êîìïüþòåðàìè (ÏÊ) â ãðóïïàõ ñòðàí ÅÝÊ è â îñòàëüíîì
ìèðå â 2001 ãîäó

Ïîëüçîâàòåëè Èíòåðíåò, îöåíêà Ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû,
îöåíêà

Âåñü ìèð Âåñü ìèð

Îñòàëüíîé ìèð 39% Îñòàëüíîé ìèð 32%

ÅÝÊ 61% ÅÝÊ 68%

ÅÝÊ: ÅÝÊ:

Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 52% Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 57%

Åâðîïåéñêèé ñîþç 39% Åâðîïåéñêèé ñîþç 35%

Ñòðàíû ÑÍÃ 2% Ñòðàíû ÑÍÃ 2%

Öåíòð. è Âîñòî÷í. Åâðîïà 4% Öåíòð. è Âîñòî÷í. Åâðîïà 3%

Äðóãèå ñòðàíû-÷ëåíû 3% Äðóãèå ñòðàíû-÷ëåíû 3%

Òàáëèöà 6

Ãîñóäàðñòâåííûå ðàñõîäû íà îáðàçîâàíèå è
çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèè è ñòðàí — ÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî
ñîþçà â 2003 ãîäó (â % ê ÂÂÏ)

Ñòðàíà Ãîä Ðàñõîäû
íà îáðàçîâàíèå

Ðàñõîäû íà
çäðàâîîõðàíåíèå

Ðîññèÿ*

2003
2004
2005
2006

3,6
3,5

2,2**
2,2**
3,7**
3,6**

Àâñòðèÿ 2002 5,7 5,3

Áåëüãèÿ 2002 6,3 6,4

Âåëèêîáðèòàíèÿ 2000 4,5 6,4

Âåíãðèÿ 2002 5,1 5,1

Ãåðìàíèÿ 2002 4,6 8,0

Äàíèÿ 2002 8,5 7,3

Èòàëèÿ 2002 4,7 6,4

Ëàòâèÿ 2002 5,8 3,6

Ëèòâà 2002 6,3 4,6

Ýñòîíèÿ 2002 5,7 4,2

×åõèÿ 2001 4,5 4,5

Ôèíëÿíäèÿ 2002 6,2 5,5

Èñïàíèÿ 2002 4,5 5,4

Íèäåðëàíäû 2002 5,1 5,8

Ïîðòóãàëèÿ 2002 5,9 6,3

Øâåöèÿ 2002 7,3 7,8

Ôðàíöèÿ 2002 5,6 7,4

×åõèÿ 2001 4,5 6,4

* Ðàñõîäû êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
** Âêëþ÷àÿ ðàñõîäû íà ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó.
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64 ñëîÿ íàäåæíîñòè

Äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü 64-ñëîéíîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôè÷åñêîé êîðîíàðíîé
àíãèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì áåç ïîäúåìà ST èçó÷èëè íà
âûáîðêå èç 104 ïàöèåíòîâ. Òðàäèöèîííàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ èñïîëüçîâàíà êàê çî-
ëîòîé ñòàíäàðò. Ñóæåíèå ïðîñâåòà êîðîíàð-
íîãî ñîñóäà íà 50% è áîëåå ðàñöåíèâàëè êàê
çíà÷èòåëüíûé ñòåíîç. Äâà íåçàâèñèìûõ ýêñ-
ïåðòà îöåíèâàëè âñå êîðîíàðíûå àðòåðèè
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåíîçà âñëåïóþ (íå çíàÿ ðå-
çóëüòàòîâ àíãèîãðàôèè). Ïî äàííûì êîðîíà-
ðîãðàôèè, çíà÷èòåëüíûé ñòåíîç îòñóòñòâîâàë
ó 16 èç 104 (51%) ïàöèåíòîâ, ñòåíîç îäíîãî
ñîñóäà âûÿâèëè ó 42 ïàöèåíòîâ (40%), ìóëü-
òèñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå — ó 46 (44%). ×óâñò-
âèòåëüíîñòü âûÿâëåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ñòåíî-
çà ïðè àíàëèçå äàííûõ îá îòäåëüíûõ ïàöèåí-
òàõ ñîñòàâèëà 100%, ñïåöèôè÷íîñòü 75%.
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è
îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâåííî
96% è 100%. Òàêèì îáðàçîì, 64-ñëîéíàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôè÷åñêàÿ êîðîíàðíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíà ïðè ðàñïîçíàâàíèè çíà÷èòåëü-
íîãî ñòåíîçà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ïîçâîëÿåò
íàäåæíî èñêëþ÷èòü çíà÷èòåëüíîå ïîðàæåíèå.

Èñòî÷íèê: Heart 2007

Ãëàç, ëå÷àùèé ñàì ñåáÿ

Óíèêàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ
âèäîâ ñëåïîòû ðàçðàáîòàëà àìåðèêàíñêàÿ
êîìïàíèÿ Neurotech. Îíà ïðåäëàãàåò âñòàâ-
ëÿòü â ãëàçà ïàöèåíòîâ íåáîëüøèå êàïñóëû ñ
ïðîåêòèðîâàííûìè êëåòêàìè, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷àò òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
«Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ» ýòîãî èçîáðåòåíèÿ —
ëþäè, ñòðàäàþùèå âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé
äåãåíåðàöèåé èëè ïèãìåíòíîé äåãåíåðàöèåé
ñåò÷àòêè. Neurotech óòâåðæäàåò, ÷òî íè îäíà
êîìïàíèÿ èëè íàó÷íàÿ ãðóïïà â ìèðå íå èñïû-
òûâàåò ñåé÷àñ ïîäîáíîãî óñòðîéñòâà. Âîò êàê
îíî ðàáîòàåò: êàïñóëó èç ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé ïîëóïðîíèöàåìîé ïëàñòìàññû èì-
ïëàíòèðóþò â ñòåêëîâèäíîå òåëî. Âíóòðè êàï-
ñóëû — ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå
êëåòêè, êîòîðûå íå ìîãóò âûáðàòüñÿ íàðóæó.
Çàòî ÷åðåç ñòåíêè êàïñóëû îíè ïîëó÷àþò ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà, à îáðàòíî äîëæåí äèô-
ôóíäèðîâàòü ïðîäóêò ðàáîòû ýòèõ êëåòîê —
áåëîê CNTF. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîêà-
çàëè, ÷òî ýòîò áåëîê çàìåäëÿåò âûðîæäåíèå
êëåòîê ñåò÷àòêè ïðè ïèãìåíòíîé äåãåíåðàöèè,
è, ïî ñëîâàì âåäóùåãî ó÷åíîãî Neurotech Âýí
Òàî, åñòü ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ýòîò æå áåëîê
ìîæåò äàæå ïîäòîëêíóòü ðåãåíåðàöèþ ñåò÷àò-
êè. Ðàíåå ìåäèêè óæå ïðèìåíÿëè ïîõîæóþ
ïðîöåäóðó âíåäðåíèÿ â ãëàç ïàöèåíòà ìèêðî-
êàïñóë ñ ëåêàðñòâîì îò âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå
âûïóñêàëîñü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè.
Òàê ÷òî îïåðàöèÿ òàêîãî ðîäà îòðàáîòàíà. Îä-
íàêî çàïàñ ëåêàðñòâà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî
çàêàí÷èâàåòñÿ. Â èçîáðåòåíèè æå Neurotech
ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà â òîì, ÷òî â êàïñóëå
ñîäåðæèòñÿ íå ïðåïàðàò, à êëåòêè, íåïðåðûâ-
íî åãî ïðîèçâîäÿùèå, ïîêà îñòàþòñÿ æèâûìè.
À ýòî ìîæåò äëèòüñÿ î÷åíü äîëãî. Â 2006 ã.
ðàííèé âàðèàíò êàïñóë ïðîøåë òåñòû íà
10 ïàöèåíòàõ. Òàê áûëà äîêàçàíà áåçîïàñ-
íîñòü òåõíîëîãèè. Òåïåðü æå áèîêàïñóëû
âñòóïàþò â ðåøàþùóþ âòîðóþ ôàçó êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé (îíà ñòàðòóåò â íà÷àëå
2009-ãî): ðàçðàáîò÷èêè íåîáû÷íîãî ñðåäñòâà
ñïàñåíèÿ ñëåïíóùèõ ëþäåé íàäåþòñÿ äîêà-
çàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà. Ïðè ýòîì îíè
ïîä÷åðêèâàþò óíèâåðñàëüíîñòü ïðèäóìàííîé
èìè «ïëàòôîðìû». Åñëè òåñòû äàäóò íå
ñëèøêîì ÿðêèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, —
ïîÿñíÿþò îíè, — òå æå êàïñóëû ìîæíî ïðè-
ñïîñîáèòü äëÿ äëèòåëüíîé ïîñòàâêè â ãëàçíîå
ÿáëîêî äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîëåêóë è
ôàêòîðîâ ðîñòà. Çàìåòèì, ïðîòèâ äâóõ âûøå-
óïîìÿíóòûõ çàáîëåâàíèé ïîêà íå ñóùåñòâóåò
ýôôåêòèâíûõ è ïðîñòûõ ñðåäñòâ. Íî ñïåöèà-
ëèñòû ðàáîòàþò ñðàçó ïî íåñêîëüêèì àëüòåð-
íàòèâíûì íàïðàâëåíèÿì.

Èñòî÷íèê: Technology Review

Ïðîãíîç ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

À. Àðüåâûì èçó÷åíà ïîëèìîðáèäíîñòü
êàê îòÿãîùàþùèé ôàêòîð ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà. Ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ îáùåñîìàòè÷å-
ñêèé è ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Êëèíè÷å-
ñêèé ïðîãíîç ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò-
ðàæàåò îäíà èç ãëàâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê — íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Îïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî èíäåêñà ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è êóìóëÿòèâ-
íîãî ðåéòèíãîâîãî èíäåêñà áîëåçíåé ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ãîìåîñòàç îðãàíèçìà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà è ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîâûøåíèå
ïåðâîãî áîëåå 3,46 áàëëà è âòîðîãî — áîëåå
11,59 ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì
ïðîãíîçå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,
2008, ¹ 7

30.07.08 Êàðãàñîê, Òîìñêàÿ îáëàñòü. Íî áîéòåñü åäèíñò-
âåííî òîëüêî òîãî, êòî ñêàæåò: «ß çíàþ êàê íàäî». Ñåëåíèå
íà êðàþ çåìëè ðóññêîé. Èëè çàòåðÿâøååñÿ â Âàñþãàíñêèõ áî-
ëîòàõ. Îáà ïðåäñòàâëåíèÿ — âåðíûå. Êàðãà — ìåäâåäü, ñîê —
ìûñ, âìåñòå — ìåäâåæèé óãîë. Ðàéîííûé öåíòð ó âïàäåíèÿ
Âàñþãàíà â Îáü, ñîâñåì íåäàëåêî òóò äî Ñóðãóòà è äî Òî-
áîëüñêà (ïî íåñêîëüêî ñîò êèëîìåòðîâ). Ïî çèìíèêó åñòü
ñîîáùåíèå, ïî Îáè ìîæíî äîïëûòü íà ïàðîìå.

Ðàéîí Êàðãàñîêñêèé
ðàçìåðîì 500 íà 1000 êì.
Äî ðàéöåíòðà èäåò äîðîãà
îò Òîìñêà. Âî âðåìÿ äîæ-
äåé íàìîêøóþ ðàçáóõøóþ
äîðîãó ðàçâîçÿò áåíçîâîçû,
ïîÿâëÿåòñÿ îãðîìíàÿ êî-
ëåéíîñòü. Ñòðîèòñÿ íîâàÿ
äîðîãà, îòñûïàåòñÿ ïðè-
ëè÷íàÿ ïîäóøêà, êëàäåòñÿ
2-ñëîéíûé àñôàëüò. Ïðàâäà
íà âèä — òîíêîâàòûé, ðàçà
â 2 òîíüøå, ÷åì äîëæåí áûòü: âìåñòî 30—50 ñì áóäåò 20—25.
Äîðîãà îáðå÷åíà íà ïîñòîÿííûé ÿìî÷íûé ðåìîíò. Ìíå, êàê
ïðîôåññèîíàëó äîðîæíîãî ñòðîèòåëüñòâà è ïîëüçîâàòåëþ,
îáèäíî çà òî, êàê âûáðàñûâàþòñÿ (âîðóþòñÿ) äåíüãè.

È åùå îäíî èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå. Ïðîëîæåíà õîðî-
øàÿ òðàññà îò Òþìåíè ÷åðåç Òîáîëüñê íà Ñóðãóò è Õàíòû-
Ìàíñèéñê. Çäåñü òÿíóò ê Ñóðãóòó åùå îäíó äîðîãó íà ñåâåð.
Ëåò 10 íàçàä â Õàíòû-Ìàíñèéñêå ãîâîðèëè ïðî àâòîäîðîãó
êóäà-òî â ñòîðîíó Åâðîïû. Åñëè ïîÿâèòñÿ «ñåâåðíûé ïóòü»
èç Åâðîïû â Àçèþ, òî îí áóäåò ñóùåñòâåííî êîðî÷å — êèëî-
ìåòðîâ íà òûñÿ÷ó — äðóãóþ. Èç Èíòåðíåòà âûÿñíèëîñü, ÷òî
ýòî «Ñåâåðíàÿ øèðîòíàÿ äîðîãà» — íîâûé òðàíçèòíûé êî-
ðèäîð ïî ìàðøðóòó Ïåðìü—Èâäåëü—Õàíòû-Ìàíñèéñê—
Ñóðãóò—Íèæíåâàðòîâñê—Òîìñê, îíà ñòðîèòñÿ, íî î-î÷åíü
ìåäëåííî.

Êàðãàñîêñêèé ðàéîí — ìåñòî ññûëêè. Â 30-ì ãîäó ïðè-
âåçëè òûñÿ÷ 40 ññûëüíûõ. Îòêóäà, êòî ýòè ëþäè, óçíàòü íå
óäàëîñü — íèêòî èñòîðèþ íå çíàåò. Èõ âûáðàñûâàëè â
«óäîáíîì» ìåñòå íà áåðåãó Âàñþãàíà â òàéãó, â áîëîòà. Çà ãîä
óìèðàëî îêîëî òðåòè (òàê ãîâîðÿò), îñòàëüíûå êàê-òî îáæè-
âàëèñü. Íî âïå÷àòëåíèå, ÷òî îò ýòîé âîëíû «ïåðåñåëåíöåâ»
íå îñòàëîñü íèêîãî. Âòîðîé çàâîç áûë â 41 ã. — ïðèâåçëè
1000 ïåðåñåëåíöåâ èç Ýñòîíèè, èç-ïîä Íàðâû. Çäåñü îêàçà-
ëîñü ìíîãî èíòåëëèãåíòíûõ ëþäåé, íåêîòîðûå äàæå èçâåñò-
íûå — íàïðèìåð, èç ýòèõ êðàåâ Àííà Âåñêè. Çàìå÷àòåëüíûé
ñàìîáûòíûé õóäîæíèê, ÷åé òàëàíò ïðîÿâèëñÿ ëèøü íà ïåí-
ñèè — Â.Ï. Ìèðîíîâ. Íî è ïðî ýòîò ïåðèîä èçâåñòíî ìàëî.

Â Êàðãàñîêñêîì ðàéîíå äîáûâàþò íåôòü è ãàç, îòêðûâà-
þòñÿ íîâûå ìåñòîðîæäåíèÿ. Ðàéîí — äîíîð îáëàñòíîãî
ìàñøòàáà. Ïðè ýòîì â öåëîì — íèùåòà è ãîëü ïåðåêàòíàÿ.
Â ïîñåëêå, ãäå æèâåò 12—13 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, åñòü ìåñòàìè àñ-
ôàëüò, 3 äåòñêèõ ñàäà, 2 øêîëû, íåñêîëüêî ìàãàçèíîâ è ðåñ-
òîðàí, åñòü è ÷òî-òî âðîäå òåàòðà. Íîâîå çäàíèå ðàéîííîé
áîëüíèöû îòñòðîåíî è ââåäåíî â ñòðîé â 2001 ã. Ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè çäåñü ñîñóùåñòâóþò ñ äðåâíèìè, ðàçíîîáðà-
çèÿ ñðåäè çàâîçèìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íåò, ìîæíî êóïèòü
è ïðîñðî÷åííîå è èñïîð÷åííîå. Íî íè÷åãî äðóãîãî íå äàíî,
â îñíîâå ðàöèîíà — äîáûâàåìîå è âûëàâëèâàåìîå â îêðóãå:
ãðèáû, êàðòîøêà, äè÷ü, ðûáà. Ðûáû çäåñü ìíîãî, íî áàññåéí
Îáè è Èðòûøà çàðàæåí îïèñòîðõîçîì, èì ïîðàæàþòñÿ êàð-
ïîâûå, êîòîðûõ åñòü áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè íåëüçÿ. Ñûðîÿ-
äåíèå ðûáû î÷åíü ðàçâèòî, ñòðîãàíèíà, ñâåæåïðèñîëåííàÿ
ðûáà, âÿëåííàÿ. Ïîýòîìó íàñåëåíèå ïîðàæåíî îïèñòîðõî-
çîì íå ìåíüøå, ÷åì ðûáà. Áîëåþò èì, âèäèìî, íå âñå, èëè —
äî ïîðû íå áîëåþò.

Ïðîâîäèëîñü çàïëàíèðî-
âàííîå ìåðîïðèÿòèå â ðàéîí-
íîé áîëüíèöå — ïîñåùåíèå,
áåñåäà, àíêåòèðîâàíèå. Áîëü-
íèöà ïîäêëþ÷åíà ê Èíòåðíå-
òó, êîìïüþòåðû â êàæäîé îð-
äèíàòîðñêîé. Åñòü óëüòðàçâó-
êîâîå îáîðóäîâàíèå, áåç ýõî-
êàðäèîãðàôèè, ïðàâäà, ñî-
âðåìåííûé ðåíòãåíîâñêèé
àïïàðàò. Ëàáîðàòîðèÿ ðàáî-
òàåò â ðó÷íîì ðåæèìå, íî
ñìîòðèò (èç ýêçîòèêè) êðåà-
òèíèí è ñûâîðîòî÷íîå æåëå-
çî, À×ÒÂ, èñïîëüçóåò ïëàñòè-
êîâûå ïðîáèðêè, ñîáèðàåòñÿ
ñìîòðåòü ÐÊÔÌ è D-äèìå-
ðû. Âïðî÷åì, ýòî èçûñêè ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ
áóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîëîäîãî çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à
Ìèõàèëà ßêîâëåâè÷à.

Áåç îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé, èõ çíàíèé è ïîíèìàÿ, ÷òî ñòîèò
çà ýòèìè èññëåäîâàíèÿì — íè÷òî ðàáîòàòü íå áóäåò. À ãäå è
êàê âçÿòü ýòè çíàíèÿ — íå ÿñíî. È ýòî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
ïåðâè÷íîãî çâåíà — ãäå âçÿòü çíàíèÿ, ó êîãî è êàê, è — çà-
÷åì ó÷èòüñÿ. Ñþäà íå ñòóïàëà íîãà ìåäðåïà, íå åçäÿò ñþäà
ëåêòîðà, àíãàæèðîâàííûå ôèðìàìè. À ñèñòåìà íàøåãî ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà ðàáî-
òàòü, íå âûïîëíÿåò ñâîèõ ôóíêöèé — äîâåäåíèÿ äî âðà÷åé
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, îáó÷åíèÿ èõ ïðèìåíåíèþ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ìîòèâàöèè áîëüøîé íåò, òàê êàê çíàíèÿ ìåäè-
öèíû ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ íå âûñîêîãî óðîâíÿ, íå âûñîêè
ñóáúåêòèâíûå ïîòðåáíîñòè â ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ.
Âðà÷ ìîæåò äîëãî ðàáîòàòü «ïî ñòàðèíêå» è, åñëè îáëàäàåò
õàðèçìîé, áûòü óâàæàåìûì è ïî÷èòàåìûì ÷åëîâåêîì. Íî
âìåñòî îêàçàíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — ðå-
àëüíî õîðîíèòü áîëüíûõ.

ßñíî, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ — íèçêîé ìîòèâàöèè è îòñòà-
ëîñòè — ðàçãîâîð î ìåäèöèíå äîêàçàòåëüñòâ, ñòàíäàðòàõ,
ýêîíîìèêå âûçûâàåò ó âðà÷åé ïîëíîå îòòîðæåíèå. Â Êàðãà-
ñêå ãîä Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ ïðîâîäèë îáðàáîòêó âðà÷åé, è

ðåàêöèÿ èõ íà âñòðå÷å íå áûëà áóðíîé. Òåì íå ìåíåå, âðà÷-
ðåíòãåíîëîã áûë êðàéíå âîçìóùåí íåýôôåêòèâíîñòüþ öå-
ðåáðîëèçèíà — «áîëüíûì ïîìîãàåò, ìû æå âèäèì ýòî, à ó âàñ
— íå ðàáîòàåò, ìîæåò áûòü, âû íå òàê ëå÷èòå». Äóìàþ, ÷òî
ýòîò ýïèçîä áûë âñïëåñêîì «ýìîöèé âîîáùå» ïðîòèâ íàâÿ-
çûâàåìîé ñîâðåìåííîé ñõåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè: èñêóññòâî
ïðåäëàãàþùåé çàìåíèòü íà ðåìåñëî. Ñïðîñèëè, çà÷åì ïîðó-
øèëè çàìå÷àòåëüíóþ ñèñòåìó Ñåìàøêî. Ïðè íåé ìîãëè ñïè-

íàëüíîãî áîëüíîãî îòïðàâèòü â
îáëàñòü èç ðàéîíà. Íà ìîé âî-
ïðîñ — à ÷òî áóäóò äåëàòü â öåí-
òðå, êàê ëå÷èòü òàêîãî áåçíàäåæ-
íîãî ïàöèåíòà, íå íàïîìèíàåò
ëè ýòî ñïèõîòåõíèêó — îòâåòà íå
ïîñëåäîâàëî. Äåéñòâèòåëüíî, çà-
÷åì, íî ìîðàëüíî âðà÷àì è ïà-
öèåíòó áûëî áû ëåã÷å — âîò, â
îáëàñòü ñâîçèëè... Íå ýêîíîìè÷-
íî, íî çäîðîâî, çàáîòó ïðîÿâèëè.

Ñàìà ñîáîé âñïëûëà âòîðàÿ
òåìà — ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå, ëîãèñòèêà äâèæåíèÿ áîëüíîãî îò ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ýêî-
íîìèêà ÷óäîâèùíàÿ — âûëåò áðèãàäû âðà÷åé íà âåðòîëåòå
îáõîäèòñÿ â 5-10 òûñÿ÷ ðóáëåé, òðàíñïîðòèðîâêà íà âåðòîëå-
òå â Òîìñê — ïîõîæèå öèôðû. Íî åñëè âåçòè â Òîìñê — ìîæ-
íî ïîëó÷èòü äåíüãè èç áþäæåòà îáëàñòè — ýòî «ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ïîìîùü». À åñëè òàñêàòü â ðàéîíå — íå âàæíî,
áîëüíîãî èëè áðèãàäó — òî çà ñ÷åò áþäæåòà ðàéîíà — ýòî ïåð-
âè÷íàÿ ïîìîùü, è íà íåå äåíåã â ñóáúåêòå íåò. Íî èõ íåò è â
ðàéîííîì áþäæåòå. Âîïðîñ ýòîò íèêàê íå ðåøàåòñÿ è äàæå íå
îáñóæäàåòñÿ. Õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî âñå äîðîãîñòîÿùèå âèäû ïî-
ìîùè äîëæíû áûòü íà áþäæåòå ñóáúåêòà èëè, ñòðàøíî ñêà-
çàòü, íà áþäæåòå ãîñóäàðñòâà. Âûëåò àâèàöèè — èç èõ ÷èñëà.

Íî äàæå åñëè ðåøèòñÿ âîïðîñ ñ ôèíàíñèðîâàíèåì àâèà-
ïåðåëåòîâ, âîçíèêíóò ïðîáëåìû ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé äëÿ ïåðåâîäà ñ ýòàïà íà ýòàï. Â îáëàñòè — ôîíäîäåð-
æàíèå íà ïåðâè÷íîì çâåíå, è ýêîíîìè÷åñêîãî èíòåðåñà ïå-
ðåäàâàòü îò ñåáÿ áîëüíûõ â ðàéîíå íåò. Õî÷åòñÿ óâåëè÷èâàòü
îáúåìû ïîìîùè íà ìåñòå. Íî âñïëûâàåò ïðîòèâîðå÷èå ñ
âîçìîæíîñòÿìè îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ñîâðåìåííîé ïîìî-
ùè. Ïîëó÷àåòñÿ òóïèê, îí îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòíûõ îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð äëÿ ýòà-
ïîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè. Íà÷èíàÿ ñî ñòàíäàðòîâ äëÿ ÔÀÏîâ.

Êñòàòè î ÔÀÏàõ. Èõ îñòàëîñü ìàëî, ïîçàêðûâàëèñü îíè
èç-çà îòñóòñòâèÿ ëþäåé. Íåò ëþäåé è â ó÷àñòêîâûõ áîëüíè-
öàõ. Êàêèì êàëà÷îì çàìàíèâàòü òóäà ëþäåé — íå ÿñíî.
Ïðåäëîæèòü ïðîñòî äåíåã? Çà ñêîëüêî ïîåäåò ìîëîäîé ñïå-
öèàëèñò â Ñðåäíèé Âàñþãàí, ãäå 3,5 òûñÿ÷è ÷åëîâåê æèâóò
ñîâñåì íå «ïåðâîãî ñîðòà», íåò äîðîã è âîîáùå íè÷åãî íåò?
Åñëè âðà÷ èç ìåñòíûõ — øàíñ åñòü, ÷òî îí âåðíåòñÿ ïîñëå
èíñòèòóòà, à åñëè çà åãî îáðàçîâàíèå ïëàòèò ïîñåëêîâûé ñî-
âåò — øàíñ âûøå. Íî — íå áîëüøîé. Ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåò,
êðîìå îðãàíèçàöèè âàõòîâîé ðàáîòû âðà÷åé èç ÖÐÁ èëè äàæå
îáëàñòè. Âàõòà òàêàÿ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ — ãîä,
çàðïëàòà äîëæíà áûòü ðàçà â 2—3 áîëüøå, ÷åì íà ðàáî÷åì
ìåñòå îáû÷íî (çàðïëàòà + êîìàíäèðîâî÷íûå + îïëàòà êàê çà
äåæóðñòâî + ïðåìèàëüíûå + áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå). Ïðè
òàêîì ñòèìóëèðîâàíèè, äóìàþ, ìíîãèå ïîåäóò òóäà ðàáî-
òàòü. Äà, ýòî íå ñåìåéíûå âðà÷è, íî îíè ìîãóò âûïîëíÿòü ñó-
ùåñòâåííûå ôóíêöèè ïî òîòàëüíîìó ìàññîâîìó îñìîòðó íà-
ñåëåíèÿ, êîíòðîëþ çà ëå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ðå÷ü
âåäü ÷àñòî èäåò îá îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî ïîìîùè âîîáùå,
êðîìå ýêñòðåííûõ àâèàâûâîçîâ â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ.

Äà è â ðàéîí êàê-òî íóæíî çàìàíèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Âîçìîæíî, òîæå äåíüãàìè (ãäå áû èõ
âçÿòü — ñòîëüêî), âîçìîæíî — æèëüåì.
Â Êàðãàñêå ñòîèìîñòü îäíîêîìíàòíîé
êâàðòèðû îêîëî 1,5 ìëí. ðóáëåé, íå òàê
÷òîáû ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëîñü ýòî îò
ìîñêîâñêèõ öåí. Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò
äàæå ïðè ïðèëè÷íîì çàðàáîòêå íå ìîæåò
ñåáå ïîçâîëèòü òàêóþ «ïîêóïêó». À ñëó-
æåáíîãî æèëüÿ íåò, õîòÿ, êîíå÷íî, âëà-
ñòè ìîãëè áû ïðèäóìàòü ÷òî-òî. Èïîòå-
êà, êàê îáðàçíî è òî÷íî ïîäìå÷åíî —
äëÿ áîãàòûõ. Áåñïëàòíîå æèëüå, èëè æè-
ëüå ïî î÷åíü íèçêèì öåíàì ìîãëî áû
ñòàòü ãëàâíûì ñòèìóëîì ïðèâëå÷åíèÿ
ìîëîäåæè. Êñòàòè, íå òîëüêî âðà÷åé,
íî è ó÷èòåëåé. À ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ
æèëüå — ýòî êàïèòàë, òîâàð, òî, ïîëó-
÷åííîå âðà÷îì â ñîáñòâåííîñòü ëåò ÷åðåç

5—7 ðàáîòû, îíî ìîæåò èãðàòü îãðîìíóþ, íåîöåíèìóþ ðîëü:
ñîáñòâåííèê æèëüÿ âñåãäà ìîæåò óåõàòü, ïðîäàâ æèëüå è êó-
ïèâ íîâîå. Îí íå ïðèâÿçàí ê ìåñòó íà÷àëà ñâîåé ðàáîòû, îí íå
ðàá, à ñâîáîäíûé ÷åëîâåê. Ñäåëàòü, íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå
ñëîæíî, èëè — íå î÷åíü ñëîæíî, áûëî áû æåëàíèå.

Â îáùåì è öåëîì, âîïðîñîâ ìíîãî, îòâåòîâ íà íèõ íåò,
íî åñòü æåëàíèå ÷òî-òî ìåíÿòü, íàñòðàèâàòü ñèñòåìó íà ñî-
âðåìåííûé ëàä. Èìåííî ñèñòåìó, à íå îòäåëüíûå óñëóãè èëè
«íàïðàâëåíèÿ». Êîíå÷íî, åñòü ïðèîðèòåòû, êîíå÷íî, åñòü
ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå îãðàíè÷åíèÿ, íî... äî-
ðîãó îñèëèò èäóùèé.

01.08. Òîìñê—Øèðà. Ïóñòü âñåãäà áóäåò ñîëíöå... Ñåãî-
äíÿ äåíü ïîëíîãî ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ, êîòîðîå áóäåò íà-
áëþäàòüñÿ â Íîâîñèáèðñêå ãäå-òî îêîëî 5 âå÷åðà. Ìû ñêîðî
âûåçæàåì èç Òîìñêà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â÷åðà ïðèåõàëè èç
Êàðãàñêà â ãîðîä, ÿ âûåõàë âïåðåä îò ñâîèõ íà Ïàòðèîòå —
íîâîì óëó÷øåííîì «Êîçëå». Ìàøèíêà áîäðàÿ, ïðåò ïîä 120,
â îáùåì, íè÷åãî, íî äåøåâîñòü âî âñåì îùóùàåòñÿ. È îòå÷å-
ñòâåííàÿ íåíàäåæíîñòü. Õîòÿ ïîñëå ñóáëåòàëüíîé òðàâìû
Ïàòðîëÿ ãîâîðèòü î íàäåæíîñòè çàïàäíûõ ìàøèí êàê-òî...

Ïî äîðîãå âñòðåòèëè ñêîðóþ èç Êàðãîñêà â Òîáîëüñê,
îíà âåçëà îáîñòðåíèå øèçîôðåíèè, òðóïèê ìëàäåíöà íà
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âñêðûòèå, âðà÷à, ôåëüäøåðà è îïåðàòîðà èç áîëü-
íèöû. Â ïóòè øèçîôðåíèê ñõîäèë ïîä ñåáÿ (à ýòî —
5 ÷àñîâ ïóòè) è áðèãàäà âûíóæäåíà áûëà åãî îáìû-
âàòü-ïåðåîäåâàòü â ïðèäîðîæíîì
êàôå. Ïðèÿòíîãî ìàëî, íî ýòî áóä-
íè îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, èõ íóæíî ó÷èòûâàòü. Ïî íàö-
ïðîåêòó «çäîðîâüå» â Êàðãàñîê ïî-
ñòóïèëî íåìíîãî, íî ñðåäè ïðî÷å-
ãî — íåñêîëüêî ñêîðûõ. Ìàøèí
ìàëî íå áûâàåò — çàìåòèë ôèëî-
ñîôè÷íî Ìèõàèë ßêîâëåâè÷.

Ãîðîä ñòîèò íà ðåêå Òîìü, êî-
òîðàÿ óøëà â êàðüåðû, ïðåâðàòèâ-
øèñü â íåáîëüøîé ðó÷ååê. Íó íå
ðó÷ååê, íî âîäà çàíèìàåò ìåíüøå
ïîëîâèíû ðóñëà ðåêè. Äîáûâàÿ
ùåáåíü ïðÿìî èç ðåêè, ïî-âèäè-
ìîìó, ïîâðåäèëè êàêèå-òî ñëîè
ãëèíû, è âîäà âûòåêëà. Òà æå
Òîìü, âûøå ïî òå÷åíèþ â Êåìåðî-
âî âûãëÿäèò êóäà êàê ñîëèäíåå.

Ãîðîä ñòóäåí÷åñêèé, íà ïîë-
ìèëëèîíà æèòåëåé 100 òûñÿ÷ ñòó-
äåíòîâ. Â îñíîâíîì ýòî óíèâåðñè-
òåò, ìåäèíñòèòóò è ïîëèòåõ. Äàæå
ñåé÷àñ, âî âðåìÿ êàíèêóë, â ãîðîäå ìíîãî ìîëîäå-
æè. Ôàñàä ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà óêðàøåí äîñêà-
ìè è áàðåëüåôàìè èçâåñòíûõ ëþäåé, ó÷èâøèõñÿ è
ðàáîòàâøèõ çäåñü, òàêèõ, êàê íàïðèìåð, Êóðëîâ,
Áóðäåíêî, Êàùåíêî. Ñïèñîê èçâåñòíûõ ôàìèëèé
áîëüøîé, ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ñòàðûé.

Ìíîãî âñÿêîé ñêóëüïòóðû ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ íà
óëèöàõ â ïîñëåäíèå ãîäû. Íàïðèìåð, áåðåìåííàÿ ñ
ïëîäîì â âèäå ðåøåòîê, ðåáåíîê â êàïóñòå. Íà íà-
áåðåæíîé ñòîèò ÷óäíîé À.Ï. ×åõîâ, êî-
òîðûé íàïèñàë êàê-òî íå òàê ïðî Òîìñê
(ïðîåçæàÿ ïî ïóòè íà Äàëüíèé Âîñòîê)
è åìó «îòîìñòèëè» ÷åðåç ñòî ëåò, íàïè-
ñàâ íà ïàìÿòíèêå ÷òî-òî òèïà «âåëèêî-
ìó ïèñàòåëþ îò àëêàøà ïðåçðåííîãî,
«Êàøòàíêè» íå ÷èòàâøåãî». Ïðèâåò
íàì ñ Ñàõàëèíà îò äîêòîðà ×åõîâà.

Â ãîðîäå ìíîãî ñòàðèííûõ äåðåâÿí-
íûõ çäàíèé. Îíè ñòîÿò ÷àùå ïîîäèíî÷-
êå, íå îáðàçóÿ àíñàìáëÿ, íî åñòü è íå-
áîëüøèå êâàðòàëû. ×àñòü èõ óæå ðåñòàâ-
ðèðîâàíà è ñìîòðèòñÿ âåëèêîëåïíî — ðåçíûå íà-
ëè÷íèêè, áàøåíêè, ìàíñàðäî÷êè è áàëêîí÷èêè.
Âñïîìèíàåøü ñ äîñàäîé Òîáîëüñê, ãäå ýòè äîìà ñî-
ææåíû è ãäå îíè ñîçäàâàëè íåïåðåäàâàåìûé ñåâåð-
íûé ðóññêèé êîëîðèò íà ôîíå êðåìëÿ. Â Òîìñêå èõ
òîæå æãëè ïîä íîâîå ñòðîèòåëüñòâî, íî ñåé÷àñ ìýð
ïîä ñóäîì, è ïîæàðû ïðåêðàòèëèñü. Íà ãîðêå âîñ-
ñîçäàí êóñîê ñòàðîãî äåðåâÿííîãî êðåìëÿ, ãäå áûë
îñíîâàí ãîðîä — âîðîòà, íàäâðàòíàÿ áàøíÿ, êóñîê
ñòåíû. Âñå — èç áðåâåí.

Â Äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåëè ñîâå-
ùàíèå ïî âîïðîñàì ñòàíäàðòèçàöèè è óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì. Äîãîâîðèëèñü î ñîâìåñòíîé ðàáîòå, ñ îò-
ðàáîòêîé ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ íà ýòàïàõ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè íà ïðèìåðå Êàðãàñîêñêîé áîëüíèöû.

Áûëè ñòðàõîâûå êîìïàíèè, ãîðîäñêèå áîëü-
íèöû, êîå ñ êåì ÿ óæå âñòðå÷àëñÿ ðàíüøå.
Âäâîéíå ïðèÿòíî âñòðåòèòüñÿ âíîâü.

Äîâîëüíî áûñòðî — ÷àñà 3 è 3,5 — äîåõà-
ëè äî Íîâîñèáèðñêà. Âûåõàëè íà äîðîãó íà
Áàðíàóë — îíà â ýïèöåíòðå ñîáûòèÿ. Ñêîëü-
êî ðàç åçäèë ÿ ïî ýòîé äîðîãå ê Çèíîâèþ Ñî-
ëîìîíîâè÷ó èëè îò íåãî. Òåïåðü åõàòü íå ê
êîìó. Ïîä Áåðäñêîì íà áåðåãó ìîðÿ — êó÷è
íàðîäà ñ ôîòîàïïàðàòàìè, ñòîëû, ïàëàòêè.
Ïåðèîäè÷åñêè íà îáî÷èíå ñòîÿò îòäåëüíûå
ëè÷íîñòè ñî øòàòèâàìè. Íà êàæäîì ñúåçäå â
÷èñòî ïîëå — ïî ãàéöó ñ ìàøèíîé. Òàêîãî
êîëè÷åñòâî ýòèõ îò÷àÿííûõ çàùèòíèêîâ ïî-
ðÿäêà ÿ íå âèäåë. Ñòî êèëîìåòðîâ ïðîåõàëè —
ñòîÿò, ðîäíûå, îò íå÷åãî äåëàòü ìåðÿþò ñêî-
ðîñòü è ñåêóò ïåðåñå÷åíèå ñïëîøíîé.

Ïî äîðîãå íà÷àëî òåìíåòü, òî÷íåå — ñâå-
òà ñòàëî ìåíüøå, è ïîÿâèëñÿ êàêîé-òî
ñòðàííûé ó íåãî îòòåíîê. ×åðåç íåñêîëüêî
î÷êîâ îò÷åòëèâî ñòàëà âèäíà òåíü Ëóíû,
ñïðàâà îò ñîëíå÷íîãî äèñêà, ïîñòåïåííî íà-
ïîëçàâøàÿ íà íåãî. Êîãäà ñòàëî ïîíÿòíî —

ïî ÷àñàì — ÷òî äî çàòìåíèÿ íåñêîëüêî ìèíóò —
ñâåðíóëè â ïîëå. Ñâåò — òðåâîæíûé, íåìíîãî ïàíè-
÷åñêèé, ñ êàêèì-òî ìåòàëëè÷åñêèì îòòåíêîì. Â íå-
áå íîñÿòñÿ òðè îðëà. Âíåçàïíî — âûêëþ÷èëè ñâåò.
Âîêðóã âñå çàìåðëî, èñ÷åçëè çâóêè. Äàæå ìàøèíû
îñòàíîâèëèñü. Îò÷åòëèâûé ÷åðíûé äèñê â ñåðåäèíå
ñîëíöà, êîðîíà, ïðîòóáåðàíöû âîêðóã íåãî. Ïîÿâè-
ëèñü íåñêîëüêî çâåçä. Ìû ñòàëè ïðûãàòü è êðè÷àòü:
«Óðà!». À âîêðóã — íåáî áûëî ÿñíûì — âîêðóã âåçäå

çàêàò. È âåòåð, äîâîëüíî ñèëüíûé
âåòåð ïîäóë. Çðåëèùå — íå äëÿ
ñëàáîíåðâíûõ, åñëè íå çíàòü, ÷òî
ýòî äîëæíî áûòü — ìîæíî ñîéòè ñ
óìà. Âñå ýòî ïðîäîëæàëîñü 2 ìèíó-
òû è òàê æå âíåçàïíî èç-çà ëóíû
âûëåòåë ÿðêèé ëó÷, è âñå îñâåòè-
ëîñü, çàæèëî, ïîÿâèëèñü çâóêè. Íî
åùå äîâîëüíî äîëãî áûëî âèäíî —
à âîêðóã áûë õîðîøèé îáçîð — êàê
øëà íî÷ü ïî ïîëÿì.

Îò Ìàðèèíñêà ñâåðíóëè íà
ãðåéäåð. Íî÷üþ îêðóæàþùèé ïåéçàæ áûë íå âèäåí.
Ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ äîðîãà â îñíîâíîì áåç àñ-
ôàëüòà, òîëüêî â äåðåâíÿõ îí ïîÿâëÿëñÿ. Ïðîåçæàëè
î÷åíü óçêèå äåðåâÿííûå ìîñòû. Äîðîãà ðîâíàÿ, âñå
âðåìÿ øëè ïîä 120. Âåçäå óêàçàòåëè, äà è ìàðøðóò
áûë ïðîïèñàí çàðàíåå. Ïîýòîìó áåç òðóäà ìû ïåðå-
ñåêëè Õàêàññêóþ ãðàíèöó è âçÿëè êóðñ íà Øèðà
(óäàðåíèå íà ïîñëåäíåì ñëîãå). Òóäà ïðèåõàëè ëèøü
ê óòðó, îêîëî 1000 êèëîìåòðîâ çà äåíü (è íî÷ü) ïóòè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Cîâðåìåííîå âèäåíèå
×åõîâà òîìè÷àìè

È ýòî — Ñîëíöå?

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷àëî âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ

ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß

Æóðíàë ïðîäîëæàåò ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007
ã. (http://www. mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó íàó÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îñíîâàííûì íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó,
îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:
� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îð-

ãàíèçàöèé.
� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè
ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â
êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2009 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, à/ÿ 2, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
	 â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
	 â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
	 ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 7000 ýêç.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.
ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà,
Ò.Â. Øèøêîâà, Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í.,
Áóðöåâ Â.È., Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â.,
Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â.,
Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â., Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À.,
Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â., Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á.,
Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë., Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä
Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net

Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
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