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òèòü âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
òðîìáèíîì.

Êðèîïëàçìåííî-àíòèôåðìåíòíûé êîìïëåêñ
Âàðèàíò 1.
� Áîëüøèå äîçû ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû (600—

1000 ìë â ñóò) è ìàëûå èëè ñðåäíèå äîçû ãåïàðèíà
(äî 20 000 ÅÄ);
Ïîêàçàíèÿ
� Ïðîãðåññèðîâàíèå äåñòðóêöèè ëåãêîãî áåç áóðíîé

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû;
� Óìåðåííûå ãåìîððàãèè; âûðàæåííîå èñòîùåíèå

ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ ôàêòîðîâ;
� Ðåçêèé äåôèöèò ÀÒ III, àêòèâàòîðîâ ôèáðèíîëèçà;
� Óâåëè÷åíèå XIIà êàëëèêðåèí-çàâèñèìîãî ôèáðèíî-

ëèçà;
� Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ
� Ðàçíîíàïðàâëåííûå ñäâèãè â ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ

òåñòàõ;
� Äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå áîëüøèõ äîç èíãèáèòî-

ðîâ ïðîòåàç.
Ïîêàçàíèÿ
� Ðåçêîå ïðîãðåññèðîâàíèå äåñòðóêöèè ëåãêîãî.
Âàðèàíò 2.
� Óìåðåííûå äîçû ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû

(300—450 ìë â ñóò) è áîëüøèå äîçû ãåïàðèíà (äî
30 000 ÅÄ è áîëåå);
Ïîêàçàíèÿ
� Ïîÿâëåíèå ìíîæåñòâåííûõ çàòåìíåíèé â ëåãêèõ ñ

îáðàçîâàíèåì ìåëêèõ ïîëîñòåé;
� Îáðàçîâàíèå àáñöåññà ñ ñåêâåñòðàöèåé;

� Óìåðåííîå èñòîùåíèå ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ ôàê-
òîðîâ;
� Äåôèöèò àíòèòðîìáèíà III, àêòèâàòîðîâ ôèáðèíî-

ëèçà;
� Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ.
Âàðèàíò 3.
� Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà (300—1000 ìë â ñóò)

ñ ìàëûìè èëè ñðåäíèìè äîçàìè ãåïàðèíà (20 000)

Îñíîâíûì äëÿ Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à â íàóêå áûëî
ãåíåðèðîâàíèå èäåé, îí ãîâîðèë, ÷òî åñëè íåò èäåé, òî
íå÷åãî ðàáîòàòü. Âîò êàê ãåíåðèðîâàëàñü èäåÿ â ðàìêàõ
îäíîé èç ïàòîëîãèé, ïàòîëîãèè ëåãêèõ. Çèíîâèé Ñîëî-
ìîíîâè÷ ðàññìàòðèâàë ýòî íå ñòîëüêî ñ ïîçèöèé ïàòîëî-
ãèè ëåãêèõ, ñêîëüêî ñ ïîçèöèé îáùåé ïàòîëîãèè ÷åëîâå-
êà êàê ïðîáëåìó ïàòîëîãèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, êàê îá-
ùåïàòîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Íàó÷íûå èíòåðåñû Çèíî-
âèÿ Ñîëîìîíîâè÷à áûëè î÷åíü øèðîêè, î÷åíü îáúåìíû,
îíè ïðîÿâëÿëèñü â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Âûðàæåíèå î òîì,
÷òî îí «çàíèìàëñÿ ãåìîñòà-
çèîëîãèåé», íåïðàâèëüíîå,
îí çàíèìàëñÿ îáùåé ïàòî-
ëîãèåé ÷åëîâåêà. Âîò íåêî-
òîðûå íàïðàâëåíèÿ åãî íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè:
� ñîñóäîäâèãàòåëüíàÿ ðå-

àêòèâíîñòü ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ïðåäãèïåðòîíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ; íàñëåäîâàíèå ïîâûøåííîé ïðåññîð-
íîé ðåàêòèâíîñòè àðòåðèè;
� ïðîáëåìû çîîòîêñèêîëîãèè;
� ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ãåìî-

ñòàçà — ãåìîððàãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñèíäðîìîâ,
êðèòè÷åñêèõ è òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, òðîìáî-
ôèëèé.
Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íàáëþäàòü, êàê òåîðèÿ áëî-

êàäû ìèêðîöèðêóëÿöèè ðàçâèâàëàñü è êàê Çèíîâèé
Ñîëîìîíîâè÷ ñôîðìóëèðîâàë åå: áëîêàäà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè — ýòî ìåõàíèçì îãðàíè÷åíèÿ ïîâðåæäàþùåãî
àãåíòà, îáùåáèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà êðèòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Èäåÿ ýòà ðîäèëàñü î÷åíü äàâíî, åùå ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ êèðãèçñêèìè ó÷åíûìè, è ïåðâàÿ áûëà ðà-
áîòà Áîáîäõàäæàåâà. Â íåé ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì ãåïàðèíà íà î÷àãè àñåïòè÷åñêî-
ãî è áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Óæå â ïåðâûõ ðàáîòàõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ìå÷åííîãî àëüáó-
ìèí-ïåíèöèëëèíà â î÷àãàõ àñåïòè÷åñêîãî è áàêòåðè-
àëüíîãî âîñïàëåíèÿ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñðîêè íà÷àëà äåáëîêèðóþùåé òåðàïèè (ââåäåíèå ãåïà-
ðèíà) ñåðüåçíî âëèÿåò íà ïðîöåíò àíòèáèîòèêîóñòîé-
÷èâûõ áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèé (ðèñ. 1).

Íî ÷òîáû ýòà òåìà äàëà áîëüøîé òîë÷îê âïåðåä, êî-
íå÷íî, íóæíî áûëî çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìà, êðèòåðèÿìè åãî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ýíäîòåëèîçà. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïîëó÷è-
ëîñü è èìåëî ðàçâèòèå, Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàí öåëûé ðÿä êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà
è ýíäîòåëèîçà:
� Ðàçíîíàïðàâëåííûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà
� Ïîëîæèòåëüíûå ïàðàêîàãóëÿöèîííûå òåñòû (ýòàíî-

ëîâûé, ïðîòàìèíñóëüôàòíûé), âûÿâëÿþùèå â ïëàç-
ìå îáðàçóþùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì òðîìáèíà ðàñòâîðè-
ìûå ôèáðèíìîíîìåðíûå êîìïëåêñû, ÿâëÿþùèåñÿ
ïðèçíàêàìè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ;
� Ñíèæåíèå óðîâíÿ â ïëàçìå ôèáðèíîñòàáèëèçèðóþ-

øåãî ôàêòîðà;
� Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, à â êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ —
åãî ñíèæåíèå;
� Ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III;
� Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå ïðîäóêòîâ äåãðà-

äàöèè ôèáðèíà è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèíìîíîìåð-
íûõ êîìïëåêñîâ ïî ïîêàçàíèÿì òåñòà ñêëåèâàíèÿ
ñòàôèëîêîêêîâ;

� Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó ïî
ïîêàçàòåëÿì èíäåêñà àêòèâàöèè àíòèòðîìáèíà è
àíòèêîàãóëÿíòíîãî ðåçåðâà ïëàçìû, ÷òî îáóñëîâëå-
íî êàê äåôèöèòîì àíòèòðîìáèíà III, òàê è íàðàñòà-
íèåì ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå «áåëêîâ îñòðîé ôàçû»;
� Îñëàáëåíèå ýóãëîáóëèíîâîãî ëèçèñà è XIIà-çàâèñè-

ìîãî ôèáðèíîëèçà âñëåäñòâèå ãèïåðàêòèâàöèè è

ïîñëåäóþùåãî èñòîùåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé è
êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåì;
� Ðåçêîå ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîì-

áîöèòîâ, óáûëü íàèáîëåå àêòèâíûõ êëåòîê â ìèê-
ðîòðîìáû, óìåðåííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ (ìåíåå
150 000/ìêë);
� Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ â ïëàçìå ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà —

ñâèäåòåëüñòâî ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ áàêòåðèàëü-
íûìè òîêñèíàìè, ýíäîãåííûìè àóòîòîêñèíàìè è
ïðîäóêòàìè ïðîòåîëèçà.
Ïîçæå ïîÿâèëèñü ðàáîòû ïî ñîïîñòàâëåíèþ êëèíè-

÷åñêèõ êðèòåðèåâ è äàííûõ ôîòîãðàôèé ìèêðîñîñóäîâ
(È.Ï. Ðîùåâ «Ïðèìåíåíèå êðèîïëàçìåííî-àíòèôåð-
ìåíòíîãî êîìïëåêñà â ëå÷åíèè îñòðûõ àáñöåññîâ è ãàí-
ãðåí ëåãêèõ», Áàðíàóë,
1988). Òîãäà áûëè ñäåëàíû
ïåðâûå ñêàíîãðàììû, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íåáîëü-
øèõ àáñöåññàõ 6-ãî ñåãìåíòà
ëåãêîãî ó áîëüíîãî íà ñà-
ìîì-òî äåëå ïðîèñõîäèò
áëîêàäà âñåé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè â ëåãêèõ. Áëàãîäàðÿ
ýòèì ñíèìêàì áûëà ðàçðàáî-
òàíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà îöåíèòü, êîãäà è ÷òî
ââîäèòü, áûëà ñîçäàíà ñõåìà
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïðè ãíîéíî-äåñòðóêòèâ-
íûõ ïðîöåññàõ â ëåãêèõ, êî-
òîðàÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î
òîì, ÷òî ïðîöåññ ìîæíî áû-
ëî ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè.
Ïåðâàÿ — êîãäà âñå øëî ïî
òèïó ëîêàëüíîãî îáðàòèìîãî
áëîêà ìèêðîöèðêóëÿöèè, è
âòîðàÿ — êîãäà øåë ïðîöåññ,
ñâÿçàííûé ñ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ ýòîãî áëîêà, ðàçâè-
òèåì ðàííåãî øîêà, ÐÄÑÂ-
ñèíäðîìà, ÄÂÑ-ñèíäðîìà,
ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è, ïðè ïðå-
èìóùåñòâåííî ëîêàëüíîì
îáðàòèìîì áëîêå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, — ñ ðàçâèòèåì òÿ-
æåëîé ãíîéíîé äåñòðóêöèè
ëåãêèõ.

Ýòà ñõåìà ñòàëà îñíîâîé
ëå÷åíèÿ, êîòîðîå, ïðåæäå
âñåãî, êàñàëàñü îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè ïðè ëîêàëüíîì
ìèêðîòðîìáîçå ó áîëüíûõ
îñòðûì àáñöåññîì è ãàíãðå-
íîé ëåãêîãî, è äîñòóïíîñòè
äëÿ àíòèáèîòèêîâ ëîêàëüíîãî î÷àãà. Áûëè ñîçäàíû âà-
ðèàíòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ: ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåæåçà-
ìîðîæåííîé ïëàçìû, êîòîðîé Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷
ïîñâÿùàë äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè è íàó÷íûõ èíòåðå-
ñîâ, ãåïàðèíà è êîíòðèêàëà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, êîòî-
ðûé ìîæåò áëîêèðîâàòü íàêîïëåíèå ïðîòåàç â íåéòðî-
ôèëàõ. Ïåðâàÿ ñõåìà ñâÿçàíà ñ ïðèìåíåíèåì áîëüøèõ
äîç ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû (äî 1 ë), ìàëûõ è ñðåä-
íèõ äîç ãåïàðèíà. Ïëàçìà òóò ïðèìåíÿåòñÿ êàê äîíàòîð
àíòèòðîìáèíà-III, ãåïàðèí — äëÿ òîãî, ÷òîá ïðåäîòâðà- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2  �

Лечение гнойных процессов в легких
Ñâåòëîé ïàìÿòè

Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à Áàðêàãàíà ïîñâÿùàåòñÿ...

Øîéõåò ß.Í.

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû èç î÷àãîâ âîñïàëå-
íèÿ ê àíòèáèîòèêó (Ì.Ì. Áîáîäõîäæàåâ)
1 — êîíòðîëü;
2 — íà 10 äåíü ëå÷åíèÿ áåç ãåïàðèíèçàöèè;
3 — íà 10 äåíü ëå÷åíèÿ ñ ãåïàðèíèçàöèåé;
4 — ÷åðåç 20 äíåé ëå÷åíèÿ (ãåïàðèí äî 10 äíÿ);
5 — íà 20 äåíü ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ ãåïàðèíèçàöèè.

Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ â ëåãêîì (1)

Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ â ëåãêîì (2)



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ2

è áîëüøèìè äîçàìè èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç (ïî 100 000—
200 000 ÅÄ â òå÷åíèå 3—6 äíåé)
Ïîêàçàíèÿ
� Áóðíîå ïðîãðåññèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû;
� Ïåðèôîêàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

ïðîöåññà, äàëüíåéøåé äåñòðóêöèåé, íåêðîçîì ëåãêîãî;
� Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì;
� Ïðåâàëèðîâàíèå ãèïåðôèáðèíîëèçà, ãèïîêîàãóëèöèè;
� Óâåëè÷åíèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Ýòè 3 âàðèàíòà áûëè çàïóùåíû ñ ñàìîãî íà÷àëà, è ýô-
ôåêò áûë ïîðàçèòåëüíûì. Ñõåìà, ðàçðàáîòàííàÿ Çèíîâèåì
Ñîëîìîíîâè÷åì, ïîçâîëèëà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçáå-
æàòü ñìåðòè áîëüíûõ ïðè äåñòðóêöèè ëåãêèõ, íî ëåòàëü-
íîñòü îò ãàíãðåíû ëåãêîãî îñòàâàëàñü çíà÷èìîé. Âûÿâè-
ëîñü 2 ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòà. Îäèí ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïðè
ïðîâåäåíèè êðèîïëàçìåííî-àíòèôåðìåíòíîé òåðàïèè ðåç-
êî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ãåìîððàãèé. Âèäèìî, âûñâîáî-
æäåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äåñòðóêöèÿ
ñíèçèëàñü, ïîðîçíîñòü ñîñóäîâ óìåíüøèëàñü è êîëè÷åñòâî
ãåìîððàãèé óìåíüøèëîñü. Âîò ïîêàçàòåëü âëèÿíèÿ íà ÷àñ-
òîòó ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé äåáëîêèðîâàíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ïðè îñòðîì àáñöåññå è
ãàíãðåíå ëåãêîãî: ïðè òðàäè-
öèîííîì ëå÷åíèè — 11,6%, ñ
äåáëîêèðîâàíèåì ìèêðîöèð-
êóëÿöèè — 3,6% (p < 0,001).

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñòàëî
ôîðìèðîâàòüñÿ èç íàáëþäå-
íèÿ, êàê ãîâîðèë Çèíîâèé
Ñîëîìîíîâè÷: «×òî èçìå-
ðÿòü? — ïîñìîòðèòå, êàêàÿ ó
áîëüíîãî ïëàçìà, íà åå öâåò».
È äåéñòâèòåëüíî, ïðè ãàíãðå-
íå ëåãêîãî — ýòî ãðÿçíî-çåëå-
íûé öâåò. Çèíîâèé Ñîëîìî-
íîâè÷ ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ áåëêàìè îñòðîé ôà-
çû âîñïàëåíèÿ è íàøà ìàëàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îáó-
ñëîâëåíà òåì, ÷òî áåëêè âîñ-
ïàëåíèÿ ìîãóò áëîêèðîâàòü
êîìïëåêñ àíòèòðîìáèí III è
ãåïàðèí.

Äîëãî ìó÷èëèñü, ÷òî èç-
áðàòü êðèòåðèÿìè, ÷òîá îïðå-
äåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü ïëàç-
ìàôåðåçà, íåîáõîäèìûé îáú-
åì óäàëåíèÿ ïëàçìû, è çàêîí-
÷èëîñü òåì, ÷òî ðåøèëè: «Êàê
ñòàíåò îíà ñâåòëî-æåëòîé,
çíà÷èò, õâàòèò».

Ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà ïðè êðèîïëàçìåííî-àíòè-
ôåðìåíòíîì êîìïëåêñå ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü íåñêîëüêî
ýôôåêòîâ. Óäàëîñü óìåíüøèòü îáúåì ðåçåêöèè ëåãêèõ, òî
åñòü ñîõðàíÿòü îáúåì ëåãêîãî: áîëüøèå îïåðàöèè ïðè ãàí-
ãðåíå ëåãêèõ ïîñòåïåííî èñ÷åçëè. Áûëà çàùèùåíà äèññåð-
òàöèÿ (Ìàðòûíåíêî Â.À., «Ïëàçìàôåðåç â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè àáñöåññîâ è ãàíãðå-
íû ëåãêèõ», Áàðíàóë, 1995). Â ðàáîòå áûëî îáîñíîâàíî
ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà â ñî÷åòàíèè ñ êðèîïëàçìåííî-
àíòèôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòàìè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
òÿæåëûõ ôîðì àáñöåññîâ è ãàíãðåí ëåãêèõ. Îïðåäåëåíî èõ
âëèÿíèå íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà, òå÷åíèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ïî-
êàçàòåëè èíòîêñèêàöèè è ñèñòåìó èììóíèòåòà.

Ïîêàçàíèÿ ê ïëàçìàôåðåçó â ñî÷åòàíèè ñ ÊÏÀÊ ïðè
îñòðîì àáñöåññå è ãàíãðåíå ëåãêîãî — òÿæåëîå òå÷åíèå,
âûðàæåííûé ýíäîòîêñèêîç, ïðèçíàêè ÄÂÑ-ñèíäðîìà, à ê
ïëàçìîöèòàôåðåçó, äîïîëíèòåëüíî — âûðàæåííûé ëåéêî-
öèòîç.

Ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà â ñî÷åòàíèè ñ êðèîïëàçìåí-
íî-àíòèôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòàìè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
òÿæåëûõ ôîðì àáñöåññîâ è ãàíãðåí ëåãêèõ ïîçâîëèëî óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâà ïëåâðîïíåâìîíýêòîìèé, ïíåâìîíýêòî-
ìèé, áèëîáýêòîìèé íà 7,9%.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äàëî íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ
òåì, ÷òî ó 6 áîëüíûõ áûëè òðîìáîçû. Ðåøèëè èñïîëüçîâàòü
ñóïåðíàòàíò ïëàçìû è êðèîñóïåðíàòàíò, è ôàêòè÷åñêè ýòî
îêàçàëîñü î÷åíü èíòåðåñíûì, ïîòîìó ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
êðèîñóïåðíàòàíòà òðîìáîçû âîîáùå èñ÷åçëè. Òî åñòü îïàñ-
íîñòü, ïðî êîòîðóþ ãîâîðÿò, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè êðèîïëàç-
ìû ìîãóò áûòü òðîìáîçû, ïðè ïðèìåíåíèè ñóïåðíàòàíòà
áûëà ñíÿòà ñ ïîâåñòêè äíÿ. Áûëî åùå íåñêîëüêî ðàáîò ñäå-
ëàíî â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ñóïåðíàòàíòà (Åëûêîìîâ Â.À.,
«Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è êîíòðîëèðóåìîé òåðà-
ïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà íà îñíîâå äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
òðîìáèíåìèè è ïðèìåíåíèÿ êðèîñóïåðíàòàíòà ïëàçìû»,
Áàðíàóë, 1998 è Åðèí Å.Í., «Ëå÷åíèå îñòðîãî àáñöåññà è
ãàíãðåíû ëåãêîãî ñ ïðèìåíåíèåì êðèîñóïåðíàòàíòíîé
ôðàêöèè ïëàçìû», Áàðíàóë, 1997).

Îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êðèîñóïåðíàòàí-
òà ïðè àáñöåññàõ è ãàíãðåíå ëåãêîãî áåç ãåïàðèíà. Êðèîñó-
ïåðíàòàíò ïëàçìû — ïðåïàðàò ñ ïîëíûì íàáîðîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ è êîìïîíåíòîì ôèáðèíîëèçà,
îáëàäàþùèé àíòèàãðåãàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Êðèîñóïåðíà-
òàíò ïëàçìû â îòëè÷èå îò ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû èìå-
åò ìåíüøóþ êîàãóëÿöèîííóþ àêòèâíîñòü è ïåðñïåêòèâåí â
òåðàïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà è äðóãèõ âèäîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ïðè ñðàâíåíèå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì àáñ-
öåññîì è ãàíãðåíîé ëåãêèõ ïðè ïðèìåíåíèè êðèîñóïåðíà-
òàíòà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìîé: ïîâû-
øåíèå óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ñ âûçäîðîâëåíèåì íà 14,5%,
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè íà 11,7%, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà

âûíóæäåííûõ îïåðàöèé íà 7,7%, óìåíüøåíèå òðîìáîòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé íà 31,6%.

Åùå îäíà ïðîáëåìà, ïðè êîòîðîé áûëà ïðèìåíåíà êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ — ýòî ýìïèåìà ïëåâðû. Ýòî îñîáàÿ ñòàòüÿ,
ïîòîìó ÷òî òóò áûëî î÷åíü ìíîãî äåòåé. ß ìîãó ðàññêàçàòü,
êàê ðîäèëàñü îäíà èäåÿ. Âû çíàåòå, ÷òî âñå äîëãî è óïîðíî
ðàññìàòðèâàëè âûïàäåíèå ôèáðèíà íà ñòåíêå ëåãêîãî ñ îá-
ðàçîâàíèåì êîðòåêñà. Êàê-òî âå÷åðîì Çèíîâèé Ñîëîìîíî-
âè÷ ãîâîðèò: «À ñ ÷åãî äîëæíî âûïàäàòü, åñëè â ýêññóäàòå íåò
ôèáðèíîãåíà?» Ýòî ïðîñòîå çàìå÷àíèå ñðàçó ïåðåâåðíóëî
âñå ââåðõ íîãàìè. Äåéñòâèòåëüíî, âûïàäàòü íè÷åãî íå ìî-
æåò. Òî åñòü ôèáðèíîãåí áåðåòñÿ èç ñóáïëåâðàëüíî ðàñïîëî-
æåííûõ ñîñóäîâ è èç-ïîä ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû. Âîò ïî÷åìó,
êîãäà íà÷èíàþò ñíèìàòü ýòîò ôèáðèí, íà÷èíàåò êðîâèòü èç
âñåõ ñîñóäîâ. Òîãäà çà÷åì ñíèìàòü ýòîò ôèáðèí???

Ýòî ñðàçó èçìåíèëî òàêòèêó, è ñòàëî ÿñíî, ÷òî íàäî äåé-
ñòâèòåëüíî èíà÷å ñìîòðåòü íà ýìïèåìó ïëåâðû. Ñòàëî ÿñíî,
÷òî ïðîáëåìà íå òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ìèêðî- è ìàêðî-
îðãàíèçìîâ. Êðîìå òîãî, ÷òî âëèÿíèå íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ
äîëæíî áûòü íå âíóòðèïëåâðàëüíîå, à èíòðàâåíîçíîå. Òî
åñòü, ôàêòè÷åñêè, ìû îòêàçàëèñü îò ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, ïîòîìó ÷òî äîñòóïíîñòü äîëæíà
áûòü îáåñïå÷åíà îò ãðóäíîé ñòåíêè. Ýòî âñå ïðèâåëî ê ñî-

âåðøåííî äðóãîìó îòíîøåíèþ ê ýòîìó ïðîöåññó, áîëüøå
ñòàëî ñî ñòîðîíû ïðîòåîëèçà è åãî èíãèáèöèè.

Áûëà ðàçðàáîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ ñõåìà ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ àíòèêîàãóëÿíòíîãî òèïà äëÿ ñëó÷àåâ, ïëîõî ïîä-
äàþùèõñÿ ëå÷åíèþ. Ýòî çàâèñåëî îò ñîäåðæàíèÿ ïëàçìè-
íîãåíà â ýêññóäàòå: åñëè ìåíüøå 8%, òî ñòàëè äîáàâëÿòü
ïëàçìó âíóòðèïëåâðàëüíî, ýòî ïðèâåëî ê î÷åíü ñåðüåçíîìó
ýôôåêòó. Íàëîæåíèÿ èñ÷åçàëè, äàæå åñëè ïðîøëî óæå
áîëüøå ìåñÿöà...

Âîò òàê ðåøàëàñü ýòà ïðîáëåìà, è, êîíå÷íî, äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûëè áûòü ïðîäîëæåíû ñ ïîçèöèé
âûâîäà èç ñòàòüè Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à «Áëîêàäà ìèêðî-
öèðêóëÿöèè âîêðóã î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ — çàêîíîìåðíàÿ ðàí-
íÿÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âíåäðåíèå â òêàíè ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû». Â ïîñëåäíèå ãîäû øëè î÷åíü àê-
òèâíûå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî ÄÂÑ-ñèíäðîì — ýòî çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïî âûâåäåíèþ ðàçðóøåííûõ êëåòîê èç
êðîâîòîêà, ÷òî ýòî íå ïàòîëîãèÿ, à çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòî-
ðàÿ èíîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïàòîëîãèè.
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Æèòü ñòàëî ëó÷øå, æèòü ñòàëî âåñåëåé

Âèäåîêîíôåðåíöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïîä-

âåäåíèþ èòîãîâ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî

íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â ïåð-

âîì ïîëóãîäèè 2008 ã., ïðîâåë èç Ìîñêâû çà-

ìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà

Àëåêñàíäð Æóêîâ. Â öåëîì, êàê îòìåòèë Æó-

êîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåêóùèå íàïðàâëå-

íèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà

«Çäîðîâüå» ðåàëèçóþòñÿ óñïåøíî: â Ðîññèè

ðàñòåò ðîæäàåìîñòü, óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé è ïîâûøàåòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ

ñèñòåìà âûäà÷è ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ. Îä-

íàêî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2008 ã. «åñòü îòñòà-

âàíèå â ñòðîèòåëüñòâå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ

ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, äèñïàíñåðèçàöèè,

ïðèâèâêàõ». Ò. Ãîëèêîâà, òàêæå ïðèíèìàâøàÿ

ó÷àñòèå â âèäåîêîíôåðåíöèè, ïîä÷åðêíóëà,

÷òî ïðîãðàììû, çàïóùåííûå â ñàìîì íà÷àëå

íàöïðîåêòà, âûõîäÿò íà ñòàáèëüíûé ðåæèì

ðàçâèòèÿ, è íàïîìíèëà, ÷òî â ýòîì ãîäó ê íèì

äîáàâèëèñü íîâûå íàïðàâëåíèÿ — ïî ñíèæå-

íèþ ñìåðòíîñòè îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ

ïðîèñøåñòâèé è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèÿõ. Ìèíèñòð êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî

Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ïî

àâàðèéíîñòè íà äîðîãàõ. Ïî äàííûì, ïðèâå-

äåííûì Ãîëèêîâîé, ñìåðòíîñòü îò âñåõ âè-

äîâ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà òðàíñïîðòå ñî-

ñòàâëÿåò 27,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî

ïðàêòè÷åñêè â 3,3 ðàçà âûøå, ÷åì â «ñòàðûõ»

ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, è â 2,2 ðàçà

áîëüøå, ÷åì â «íîâûõ» ñòðàíàõ ÅÑ, â òî âðå-

ìÿ êàê êîëè÷åñòâî àâòîìîáèëåé íà äóøó íàñå-

ëåíèÿ â Ðîññèè âäâîå ìåíüøå, ÷åì â ñòðàíàõ

Åâðîïû. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,

ïî åå ñëîâàì, îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-

íîñòè â Ðîññèè, è ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò

íèõ òàêæå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ âûñî-

êèõ â ìèðå. Ïî ìíåíèþ ãëàâû Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ Ðîññèè, âêëþ÷åíèå ýòèõ íàïðàâëå-

íèé ðàáîòû â íàöïðîåêò — «ðåçóëüòàò îñìûñ-

ëåíèÿ äîñòèãíóòîãî, îòâåò íà ðåàëüíûå ïðî-

áëåìû, êîòîðûå ñàì æå íàöïðîåêò è âûñ÷è-

òûâàåò». Ìèíèñòð òàêæå ñîîáùèëà, ÷òî íà

2009 ã. çàïëàíèðîâàí ñòàðò äâóõ âàæíûõ ïðî-

ãðàìì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ: ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Àíãëèÿ ïîä äóðìàíîì

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Äåïàðòàìåíòà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà,

â òå÷åíèå 2007—2008 ãã. õîòÿ áû îäíàæäû

íàðêîòèêè ïðèíèìàëè îêîëî 3 ìëí æèòåëåé

Âåëèêîáðèòàíèè â âîçðàñòå îò 16 äî 59 ëåò, à

1,9 ìëí èç íèõ áûëè ïðèçíàíû ðåãóëÿðíûìè

ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ. Áîëåå 1/3 âçðîñ-

ëûõ â ñòðàíå ïðîáîâàëè çàïðåùåííûå âåùå-

ñòâà õîòÿ áû ðàç â æèçíè. Ïî ìíåíèþ àâòî-

ðîâ èññëåäîâàíèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îáû-

äåííîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíè çíà÷èòåëüíîé

÷àñòè àíãëè÷àí. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè âå-

ùåñòâàìè äëÿ ðåêðåàöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ

îñòàþòñÿ ýêñòàçè è êîêàèí. Çà ïîñëåäíåå äå-

ñÿòèëåòèå ÷èñëî ïîòðåáèòåëåé êîêàèíà â Âå-

ëèêîáðèòàíèè âûðîñëî áîëåå ÷åì â 3 ðàçà.

Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿþùèõ

ãåðîèí è ðÿä äðóãèõ òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ â

ñòðàíå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì, à ñðåäíèé âîç-

ðàñò ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé, ïîñòå-

ïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîïðåêè îïàñåíèÿì

ýêñïåðòîâ, ñîêðàùåíèå óãîëîâíûõ íàêàçàíèé

çà õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ìàðèõóàíû â

2004 ã. íå îêàçàëî ñåðüåçíîãî âëèÿíèÿ íà ïî-

òðåáëåíèå ýòîãî íàðêîòèêà. Íàèáîëåå âûñî-

êèì óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå îò 16 äî 24 ëåò. Õîòÿ áû èçðåä-

êà ïðîáóþò çàïðåùåííûå âåùåñòâà 1,6 ìèë-

ëèîíîâ, èëè 21,3% îòíîñÿùèõñÿ ê íåé áðè-

òàíöåâ. Ïåðâîå ìåñòî ïî ïîïóëÿðíîñòè ñðå-

äè ìîëîäåæè çàíèìàåò êîêàèí — â ïðîøëîì

ãîäó åãî ïðèíèìàëè 375 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþ-

äåé. Â ïðîøëîì ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè áûëî

çàôèêñèðîâàíî áîëåå 10 òûñÿ÷ ñðî÷íûõ ãîñ-

ïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îòðàâëåíèåì çà-

ïðåùåííûìè èëè êîíòðîëèðóåìûìè ñóáñòàí-

öèÿìè, à òàêæå áîëåå 38 òûñÿ÷ ñâÿçàííûõ ñ

ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ ñëó÷àåâ îáðàùå-

íèÿ ê ïñèõèàòðàì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè ýòè ïîêàçàòåëè âû-

ðîñëè, ñîîòâåòñòâåííî, íà 43% è áîëåå ÷åì

íà 100%.

Èñòî÷íèê: mma.ru

ÈíÒåðÍüþñ

Óâàæàåìûé äîêòîð! Åñëè ïåðåä Âàìè ïàöèåíò ñ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà, à â îñíîâå ãèïåðòåðìèè ìîæåò
ëåæàòü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé — îò ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äî íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè
â ðåçóëüòàòå âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, îò òÿæåëûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé äî îïóõîëåé è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ, îò-
êðîéòå êíèãó «Ëèõîðàäêà áåç äèàãíîçà», è Âàì ïîìîãóò ïðåä-
ñòàâëåííûå â êíèãå àëãîðèòìû îáñëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè.

Âûáîð êîìïîíåíòîâ êðèîïëàçìåííî-àíòèôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðîé ýìïèåìîé ïëåâðû

Êëèíè÷åñêèå
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ
Íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà

Êîìïîíåíòû êðèî-
ïëàçìåííî-àíòè-

ôåðìåíòíîãî êîì-
ïëåêñà

Ñåðîçíî-ãíîéíûé èëè ãíîéíûé ýêññó-

äàò â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ îãðàíè-

÷åíèåì ïðîöåññà, íàëè÷èåì óòîë-

ùåííîé ïëåâðû áåç áóðíîé êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíû

Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, óìåðåííîå èñòîùå-

íèå ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ ôàêòî-

ðîâ. Íåçíà÷èòåëüíûé äåôèöèò ÀÒ-III

è óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ ôèáðèíîëè-

çà. Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÏÄÔ

è ÐÔÌÊ

Óìåðåííûå äîçû

ñâåæåçàìîðîæåí-

íîé ïëàçìû, áîëü-

øèå äîçû ãåïàðèíà

Ãíîéíûé èëè ãíèëîñòíûé ýêññóäàò â

ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ åå ñåãìåíòà-

öèåé, íàëè÷èåì â ðàçíûõ ïîëîñòÿõ

ðàçëè÷íîãî ïî õàðàêòåðó ýêññóäàòà.

Âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Ðåçêîå èñòîùåíèå ïðîòèâîñâåðòû-

âàþùèõ ôàêòîðîâ, âûðàæåííûé äå-

ôèöèò ÀÒ-III, îñëàáëåíèå XIIα-çàâè-

ñèìîãî ôèáðèíîëèçà, ÝËÈÑ, ÏËÈÑ.

Ïîâûøåíèå α2-ÀÏ, óìåðåííîå ñíè-

æåíèå ïëàçìèíîãåíà, óìåðåííîå ïî-

âûøåíèå ÏÄÔ è ÐÔÌÊ

Áîëüøèå äîçû ñâå-

æåçàìîðîæåííîé

ïëàçìû, ìàëûå èëè

ñðåäíèå äîçû ãåïà-

ðèíà. Ñðåäíèå äîçû

èíãèáèòîðîâ ïðî-

òåèíàç

Ãíèëîñòíûé èëè ãíèëîñòíî-ãåìîððà-

ãè÷åñêèé ýêññóäàò â ïëåâðàëüíîé ïî-

ëîñòè áåç îãðàíè÷åíèÿ ïðîöåññà è

áóðíûì ïðîãðåññèðîâàíèåì êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíû, íåêðîòè÷åñêèå îñ-

ëîæíåíèÿ íà ãðóäíîé ñòåíêå

Ãèïîêîàãóëÿöèÿ, âûðàæåííûé ãèïåð-

ôèáðèíîëèç, ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ,

ðåçêèé äåôèöèò ÀÒ-III, ïîâûøåíèå

α2-ÀÏ, âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïëàç-

ìèíîãåíà, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå

ÏÄÔ è ÐÔÌÊ

Ñâåæåçàìîðîæåí-

íàÿ ïëàçìà ñ ìàëû-

ìè äîçàìè ãåïàðèíà

è áîëüøèìè äîçàìè

èíãèáèòîðîâ ïðî-

òåèíàç
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Ïðèáëèæàëñÿ çëîïîëó÷íûé 21-ûé äåíü...

ÃÓÂÄ Òîëüÿòòè ïåðåäàëî â ñóä óãîëîâíîå

äåëî ïðîòèâ ñîòðóäíèêîâ ãîðîäñêîé áîëüíè-

öû, âûïèñàâøèõ íà óëèöó áåçäîìíîãî ïàöè-

åíòà, êîòîðûé óìåð íà ñëåäóþùèé äåíü. Ñî-

ãëàñíî ìàòåðèàëàì äåëà, 21 èþíÿ âðà÷è ãî-

ðîäñêîé áîëüíèöû Òîëüÿòòè â ïðèñóòñòâèè

ìíîãî÷èñëåííûõ ñâèäåòåëåé ïðèâåçëè âî

äâîð îäíîãî èç äîìîâ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà è

îñòàâèëè íà ñêàìåéêå ìóæ÷èíó â íèæíåì áå-

ëüå è áîëüíè÷íîé ïðîñòûíå. Î ïðîèñøåñòâèè

ñòàëî èçâåñòíî ñîòðóäíèêàì àïïàðàòà óïîë-

íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Èì óäà-

ëîñü ïîìåñòèòü ïàöèåíòà, êîòîðûé íå ìîã ïå-

ðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, â äðóãóþ áîëü-

íèöó ãîðîäà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìóæ÷èíà

ñêîí÷àëñÿ. Ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëà ïðèçíàíà

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïî äàííûì ñëåä-

ñòâèÿ, ñêîí÷àâøèéñÿ Ñ. ×óãóíîâ, 1969 ãîäà

ðîæäåíèÿ, íå èìåë îïðåäåëåííîãî ìåñòà æè-

òåëüñòâà. Îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåéðî-

õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Òîëüÿòòèíñêîé ãî-

ðîäñêîé áîëüíèöû ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-

ìîé è ïåðåëîìàìè ðåáåð 31 ìàÿ 2007 ãîäà.

18 èþíÿ çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïîòðåáî-

âàë ó ëå÷àùåãî âðà÷à âûïèñàòü ïàöèåíòà, ïî-

ñëå ÷åãî ×óãóíîâ è îêàçàëñÿ íà óëèöå. Ñóäåá-

íî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà ïðèøëà ê çàêëþ-

÷åíèþ î íàëè÷èè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé

ñâÿçè ìåæäó ïðåæäåâðåìåííîé âûïèñêîé èç

áîëüíèöû, ïðåêðàùåíèåì ëå÷åíèÿ è ñìåðòüþ

×óãóíîâà. Óãîëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè çàâå-

äóþùåãî îòäåëåíèåì è âðà÷à-íåéðîõèðóðãà

íàïðàâëåíî â ñóä. Íåéðîõèðóðã îáâèíÿåòñÿ â

íåîêàçàíèè ïîìîùè è îñòàâëåíèè áîëüíîãî â

îïàñíîñòè, çàâåäóþùåìó, ïîìèìî ýòèõ îáâè-

íåíèé, èíêðèìèíèðóåòñÿ òàêæå õàëàòíîñòü.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ñíèìè îáóâêó âñÿê ñþäà âõîäÿùèé

Óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Âåíû çàïðåòèëî âðà÷àì ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàáî-

÷åì ìåñòå â ïëàñòèêîâûõ øëåïàíöàõ-«êðîê-

ñàõ», òàê êàê âûçâàííûå øëåïàíöàìè ðàçðÿ-

äû ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà ìîãóò ñïðî-

âîöèðîâàòü ïîëîìêè áîëüíè÷íîãî îáîðóäî-

âàíèÿ è ñîçäàòü óãðîçó äëÿ æèçíè ïàöèåíòîâ.

Çàïðåò íà ìîäíóþ ïëàñòèêîâóþ îáóâü óæå

äåéñòâóåò â êðóïíåéøåì ìåäèöèíñêîì ó÷ðå-

æäåíèè Âåíû — êëèíèêå SMZ Ost. «Ïî íà-

øèì äàííûì, ýòà îáóâü èçãîòîâëåíà èç ìàòå-

ðèàëîâ, íå îáëàäàþùèõ àíòèñòàòè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà íå óäîâ-

ëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè», —

çàÿâèë ïðåäñòàâèòåëü óïðàâëåíèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âåíû Ï. Âåëüôëü. Ãëàâà

àâñòðèéñêîãî îòäåëåíèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ ìîä-

íîé îáóâè Crocs Inc Ý. Âèäìàíí íàçâàë èíè-

öèàòèâó àâñòðèéñêèõ ìåäèêîâ áåçóìíîé.

«ß íè ðàçó íå ñëûøàë íè îá îäíîì èíöèäåí-

òå ñ «êðîêñàìè» â áîëüíèöàõ», — ïîä÷åðêíóë

îí. Îòìåòèì, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó àíàëîãè÷-

íûé çàïðåò íà «êðîêñû» áûë ââåäåí â ìåäè-

öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Øâåöèè.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru

Âåêîâîé èììóíèòåò

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî

èììóíèòåò ê âèðóñó ãðèïïà, âûçâàâøåìó ïàí-

äåìèþ 1918 ã. ïîä íàçâàíèåì «èñïàíêà», ñî-

õðàíÿåòñÿ íà âñþ æèçíü. Èññëåäîâàòåëè èç

Óíèâåðñèòåòà Âàíäåðáèëüòà, Øêîëû ìåäè-

öèíû Ìàóíò Ñèíàé, Óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíû

è ñòîìàòîëîãèè Íüþ-Äæåðñè, Öåíòðîâ ïî êîí-

òðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è Èññëå-

äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ñêðèïïñ èçó÷èëè îá-

ðàçöû êðîâè 32 äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò

91 äî 101 ãîäà, ïåðåæèâøèõ ïàíäåìèþ 1918 ã.

Â ýòèõ îáðàçöàõ îíè îáíàðóæèëè B-ëèìôîöè-

òû, ïðîäóöèðóþùèå àíòèòåëà ïðîòèâ ïîäòè-

ïà âèðóñà ãðèïïà H1N1, âûçâàâøåãî «èñïàí-

êó». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íàé-

äåííûõ àíòèòåë èññëåäîâàòåëè ââåëè èõ ìû-

øàì, çàðàæåííûì âèðóñîì «èñïàíêè». Ïðî-

òèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ àíòèòåë îêà-

çàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà. Ïî ñëîâàì ðó-

êîâîäèòåëÿ ðàáîòû ïðîôåññîðà Äæåéìñà

Êðîóè ìë., ýòî «ëó÷øèå èç âèäåííûõ èì àí-

òèòåë». Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî ýòî — ñëó÷àé

íàèáîëåå äëèòåëüíîé èììóííîé ïàìÿòè èç

êîãäà-ëèáî îáíàðóæåííûõ. Èññëåäîâàòåëè

ïîëàãàþò, ÷òî àíòèòåëà ïðîòèâ «èñïàíêè» ìî-

ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå÷åíèè ãðèïïà, âû-

çâàííîãî àíàëîãè÷íûì ïîäòèïîì âèðóñà.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî öåííîñòü òàêîé íà-

õîäêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíîé, ïî-

ñêîëüêó âèðóñ ãðèïïà îòëè÷àåòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíûì àíòèãåííûì ìíîãîîáðàçèåì, è ýïè-

äåìèè, âûçâàííûå îäíèì è òåì æå øòàììîì

âèðóñà, ïîâòîðÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.

Èñòî÷íèê: mma.ru
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÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ,
÷ëåí.-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ä.ì.í. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ïðåäûíñóëüòíîå ñîñòîÿíèå»

Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ. Ïî åãî ñëîâàì, ïîâå-
ñòêà çàñåäàíèÿ àêòóàëüíàÿ, òåìà áóäåò îáñóæäàòüñÿ âàæíàÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà çà-
íèìàþò â Ðîññèè 2 ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè, ïðè ýòîì åãî èøåìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ äîìèíèðóþò
ñðåäè äðóãîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è íåðåäêî
ïðèâîäÿò ê «äðàìàòè÷åñêîé» ñèòóàöèè. Òåðàïåâòû è êàðäèî-
ëîãè äîëæíû çíàòü, êàê ïîñòóïàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Äàëåå
ïðåäîñòàâèë ñëîâî äîêëàä÷èêàì.

1. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (íåâðîëîã, êàôåäðà íåðâíûõ
áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà) «Ïðåäûíñóëüòíîå ñî-
ñòîÿíèå».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ïðåäûíñóëüòíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ïîâûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â 10 ðàç. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è ïåðâîé —
ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè. 200 000—400 000 èíñóëüòîâ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ åæåãîäíî â Ðîññèè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà è
«ìàëûé» èíñóëüò. Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè òðàí-
çèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè. Íåéðîâàñêóëÿðíûé ñèí-
äðîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò (äî ñóòîê), íàëè÷èå
ôàêòîðîâ ðèñêà, îòñóòñòâèå èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÊÒ èëè ÌÐÒ, ðåçóëüòàòû äî-
ïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
àðòåðèé (öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå) è ñåðäöà
(ÝÊÃ, ÝõîÊÃ), ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç.
Ïðåäñòàâèâ ïîäòèïû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (àòåðîò-
ðîìáîòè÷åñêèé, êàðäèîýìáîëè÷åñêèé, ëàêóíàðíûé
è äð.), ñîñòàâëÿþùèå 80% âñåõ èíñóëüòîâ, ïåðå÷èñëèë
ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ñ
òðîìáîîáðàçîâàíèåì â ëåâîì ïðåäñåðäèè, ñåïòè÷åñêèé
ýíäîêàðäèò, èíôàðêò ìèîêàðäà, èñêóññòâåííûå êëàïàíû
ñåðäöà — îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (âñòðå÷àåòñÿ â 15—25%) è òðàíçèòîð-
íîé èøåìè÷åñêîé àòàêè (ïî ñóòè ÿâëÿþùåéñÿ èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì), ïîðàæåíèå ìåëêèõ öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ëàêóíàðíîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (âñòðå÷àåòñÿ â 15—30%). Èçëîæèâ
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé
àòàêè (åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã, ýïè-
ëåïñèåé, ïåðèôåðè÷åñêîé âåñòèáóëîïàòèåé, ìèãðåíüþ, ÒÐ),
ïîä÷åðêíóë, ÷òî 20—40% áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ñî-
ñóäèñòîå («èíñóëüòíîå») îòäåëåíèå, èìåþò äðóãîé äèàãíîç
(ìèãðåíü, ÒÐ, ãèïåðòîíè÷åñêèé öåðåáðàëüíûé êðèç è äð.).
Äàëåå äîêëàä÷èê ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ïðèíöèïàõ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êîòîðàÿ
ñêëàäûâàåòñÿ èç íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ (îòêàç îò òàáàêà è
àëêîãîëÿ, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ãèïîõîëåñòåðèíîâàÿ äèå-
òà, óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà), íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðåïàðàòîâ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èç ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àþò àíòèàãðåãàíòû äëèòåëü-
íî ïðè âñåõ ïîäòèïàõ ÈÈ, íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû (âàðôà-
ðèí ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ) ïðè êàðäèîýìáîëè÷åñêîì èøåìè-
÷åñêîì èíñóëüòå, ñòàòèíû (ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà
íà 16%) è àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà. Îäíàêî ïîä÷åðêíó-
òî, ÷òî ðàçëè÷íûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ñëåäóåò
íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé è
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè îñòîðîæíî. Ðåçêîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ó òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîãðåññèðî-
âàíèþ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
(êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ) ïîêàçàíî ïàöèåíòàì ñ àòåðîò-
ðîìáîòè÷åñêèì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì. Êîìïëåêñ óêàçàí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è êîìáèíèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ ñíèæàþò íå òîëüêî ðèñê ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíîé èøå-
ìè÷åñêîé àòàêè è èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, íî è äðóãèõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 80%. Äîêëàä èëëþñòðèðî-
âàí óáåäèòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Êàêîé ïðåïàðàò èç ãðóïïû ñòàòèíîâ Âû íàçíà-

÷àåòå ÷àùå?»
Îòâåò: «Àòîðâàñòàòèí».
Âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ïðè ïðîâå-

äåíèè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè?»
Îòâåò: «×àñòîòà îñëîæíåíèé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâëÿåò

ìåíåå 6%».
Âîïðîñ: «Êàê äëèòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ àíòèòðîìáîöèòàð-

íûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà?»
Îòâåò: «Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 3—4 ëåò èëè áî-

ëåå äëèòåëüíî».
Âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïàðåç ìûøö ëèöà ïðè

èíñóëüòå?»
Îòâåò: «Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé

ïîêàçàë, ÷òî öåíòðàëüíûé ïàðåç ìûøö ëèöà ðàçâèëñÿ ó 58%
áîëüíûõ».

Âîïðîñ: «Â êàêîì ñòàöèîíàðå äîëæåí íàõîäèòüñÿ áîëü-
íîé ñ òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé?»

Îòâåò: «Â íåâðîëîãè÷åñêîì, îäíàêî ýòî çàâèñèò îò òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìîæíî ëå÷èòü è àìáóëàòîðíî,
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ äëÿ òàêèõ
áîëüíûõ, áîëüíîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà á/ëèñòå».

Âîïðîñ: «Êàêàÿ íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà òðàíçèòîðíîé
èøåìè÷åñêîé àòàêè?»

Îòâåò: «Àðòåðèî-àðò. ýìáîëèÿ».
2. Ïðîô. À.À. Êèðè÷åíêî (êàôåäðà òåðàïèè ÐÌÀÏÎ).
«Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Âëèÿíèå ñíèæåíèÿ àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ íà ìîçãîâîé êðîâîòîê è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé».

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà (âîçíèêàåò â 3 ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè), ïðèâî-
äèò ê ïîðàæåíèþ ìåëêèõ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âïëîòü
äî äåìåíöèè. Ïîêàçàíà äèíàìèêà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (âêëþ÷àÿ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè) ó áîëüíûõ ñ 1 ñòàäèåé äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè ïðè ñíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïîêàçàëè, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, ïðèâîäÿ ê óñòîé÷èâîìó íîðìàëüíîìó àðòåðè-
àëüíîìó äàâëåíèþ, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, äàæå åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìàëûõ
ñðîêîâ (3—6 ìåñÿöåâ) ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïà-
öèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è öåðåáðàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé, âî èçáåæàíèå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíûõ
îñëîæíåíèé, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü áîëåå íèçêèå äîçû
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òîáû ïëàâíî è óìåðåííî
ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ïðè íàëè÷èè ñòåíîçîâ ýêñ-
òðà è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü âûøå «îïòèìàëüíîãî»). Äàëåå äîêëàä-

÷èê èçëîæèë ñèìïòîìû è ïðè÷èíû ÷ðåçìåðíîãî ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñëó÷àè ñàìîëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ïðèìåíåíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íå âûÿâëåííàÿ íàêëîííîñòü ê îðòîñòà-
òè÷åñêîìó ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå òà-
êèå ëîâóøêè ãèïîòåíçèè, êàê «ãèïåðòåíçèÿ áåëîãî õàëàòà» è
«ïñåâäîãèïåðòåíçèÿ»). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ìåäëåííàÿ (êàæ-
äûå 6 íåäåëü) â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áûñòðîé (êàæäûå 2 íå-
äåëè) ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óïðàâëåíèþ àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì, íî è óìåíüøàåò ñåðüåçíûå íåæåëà-
òåëüíûå ýôôåêòû èñïîëüçóåìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ó áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé
óïðàâëÿåìîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ñîõðàíåíèþ (èëè äàæå ïîâûøåíèþ) óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Â çàêëþ÷åíèå äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî â
ïîãîíå çà «îïòèìàëüíûì» (140/90 ìì ðò. ñò.) óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðî-
ãî ëå÷èì, èáî íåàäåêâàòíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ìîæåò áûòü íå ìåíåå îïàñíûì, ÷åì ãèïåðòåíçèÿ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Êòî èç ñïåöèàëèñòîâ, íåâðîëîã èëè òåðàïåâò,

äîëæåí ëå÷èòü áîëüíîãî ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèåé?»

Îòâåò: «Êîíå÷íî æå, íåâðîëîã».
Çàìå÷àíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: «Ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ èí-

ñóëüòîì è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé åñòü ñòàíäàðòû, è
âðà÷ îáÿçàí îðãàíèçîâàòü è ëå÷èòü òàêèõ áîëüíûõ òîëüêî
ïî ñòàíäàðòó, à áîëüíîé äîëæåí çíàòü, êòî çà íåãî íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü».

Âîïðîñ: «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ãèðóäîòåðàïèè?»
Îòâåò: «Îíà î÷åíü ïîïóëÿðíà, åå èñïîëüçóþò äàæå êîñ-

ìåòîëîãè ñ öåëüþ «îìîëîæåíèÿ», åñëè íè÷åãî íåò, òî ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ãèðóäîòåðàïèþ èñïîëüçîâàòü
ìîæíî».

Âîïðîñ: «Ïñåâäîãèïåðòåíçèÿ — ïèñàòü â äèàãíîçå ìîæ-
íî?»

Îòâåò: «Íåò, ïñåâäîãèïåðòåíçèÿ â äèàãíîç íå âûíî-
ñèòñÿ».

Âîïðîñ: «Êàê âûÿâëÿòü ïñåâäîãèïåðòåíçèþ?»
Îòâåò: «Â äîêëàäå îá ýòîì ãîâîðèëîñü, äëÿ åå âûÿâëåíèÿ

ïîëüçóþòñÿ òåñòîì Îñëåðà».
Âîïðîñ: «Ðàçâèòèå èíñóëüòà ó áîëüíîãî ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèåé ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ?»

Îòâåò: «Äà, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè ïî-
âûøàåòñÿ â äâà ðàçà».

Âòîðàÿ ÷àñòü çàñåäàíèÿ áûëà ïîñâÿùåíà âðó÷åíèþ ó÷à-
ñòíèêàì, ïîñåòèâøèì âñå 9 çàñåäàíèé â 2007 ãîäó, ñåðòèôè-
êàòà äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ñîâìåñòíîé êàðäèî-àíãèîëîãè-
÷åñêîé ñåêöèè è ïàìÿòíîãî ïîäàðêà.

Çàêëþ÷åíèå
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷è-

êîâ è ïîçäðàâèë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñ íàñòóïàþùèì Íî-
âûì 2008 ãîäîì.

ÈíÒåðÍüþñ
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Áîðüáà ñ ïîëîâîé äèñêðèìèíàöèåé ïëî-
äîâ

Ïîëîâàÿ äèñïðîïîðöèÿ ñðåäè íîâîðîæ-

äåííûõ — îäíà èç íàèáîëåå îñòðûõ äåìî-

ãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì Èíäèè. Â òðàäèöèîí-

íûõ èíäèéñêèõ ñåìüÿõ íàñëåäíèêè-ìàëü÷èêè

öåíÿòñÿ ãîðàçäî âûøå äåâî÷åê, è ìíîãèå

æåíùèíû, óçíàâ î íåæåëàòåëüíîì ïîëå ïëî-

äà, ñòðåìÿòñÿ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü. Ïî

äàííûì ÞÍÈÑÅÔ, åæåäíåâíî â ñòðàíå ïðî-

èçâîäèòñÿ äî 7 òûñÿ÷ àáîðòîâ ïî ïîëîâîìó

ïðèçíàêó. Â Èíäèè çàïðåùåíî èñïîëüçîâà-

íèå ëþáûõ ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ ïîëà ðå-

áåíêà áåç ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. Âåðõîâ-

íûé ñóä Èíäèè ïîòðåáîâàë ó Google,

Microsoft è Yahoo îôèöèàëüíûõ ðàçúÿñíåíèé

â ñâÿçè ñ îáâèíåíèÿìè â ðåêëàìå çàïðåùåí-

íûõ â ñòðàíå ìåòîäîâ îòáîðà ýìáðèîíîâ ïî

ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Ïîñòàíîâëåíèå âûíåñå-

íî ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ èñêà èíäèéñêèõ ïðà-

âîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, áîðþùèõñÿ ñ ïî-

ëîâîé äèñêðèìèíàöèåé. Ïî ñëîâàì àâòîðà

èñêà Ñàáó Äæîðäæà, Google, Yahoo è

Microsoft ïðîâîäÿò â èíäèéñêîì ñåãìåíòå èí-

òåðíåòà òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûå àäðåñ-

íûå êàìïàíèè ïî ðåêëàìå ðàçëè÷íûõ ìåòî-

äèê è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëà

áóäóùåãî ðåáåíêà. Ñ. Äæîðäæ îòìåòèë, ÷òî

îáðàùåíèå èíäèéñêèõ ïðàâîçàùèòíèêîâ óæå

ïîëó÷èëî ïîääåðæêó ïðàâèòåëüñòâà, ïðè-

çíàâøåãî, ÷òî ïîäîáíûå ðåêëàìíûå àêöèè

ïðîòèâîðå÷àò çàêîíàì ñòðàíû. Ðàíåå èíäèé-

ñêèì ïðàâîçàùèòíèêàì óäàëîñü äîáèòüñÿ çà-

ïðåòà íà ðåêëàìó óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ ïî-

ëà â ïå÷àòíûõ ÑÌÈ. Îáû÷íî ïîë ðåáåíêà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ïîëà ýìáðèîíà, ïîëó÷åííîãî ìåòîäîì

ÝÊÎ, èñïîëüçóåòñÿ ïðåäèìïëàíòàöèîííàÿ

ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ïî äàííûì Ñ.

Äæîðäæà, â Èíäèè âåñüìà øèðîêî ðàñïðî-

ñòðàíåíû è äðóãèå ìåòîäû, íàïðèìåð, ñåëåê-

öèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ïåðåä èñêóññòâåííîé

èíñåìèíàöèåé, ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàâ-

øàÿñÿ ïðè ðàçâåäåíèè ðåäêèõ ïîðîä ñêîòà.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Çàðàáîòàëî ðàññëåäîâàíèå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòû ëåêàðñòâ

Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà Ôåäåðàëüíûì öåí-

òðîì ìîíèòîðèíãà áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ çàðåãèñòðèðîâàíî 35 660 òûñÿ÷

ñîîáùåíèé î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ëåêàðñò-

âà, ñîîáùàåòñÿ â ïðåññ-ðåëèçå Ðîñçäðàâíàä-

çîðà. Âðà÷è ðàññëåäóåò 617 ñëó÷àåâ ñìåðòè

ïàöèåíòîâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ìîãëè ñòàòü íå-

áëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ëåêàðñò-

âåííûå ñðåäñòâà. Ïî äàííûì âåäîìñòâà, ñ ÿí-

âàðÿ 2008 ã. èìè áûëî ïîëó÷åíî 18 ñîîáùå-

íèé î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ

íà èñõîäû áåðåìåííîñòè. Áîëåå 75% èç ýòèõ

ñîîáùåíèé ñîñòàâèëè ñîîáùåíèÿ î ëåòàëü-

íûõ èñõîäàõ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèìè ïðîòè-

âîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè-

÷èíîé ñìåðòè ñòàëè èìåííî ëåêàðñòâà —

âåäü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò î òÿ-

æåëî áîëüíûõ ëþäÿõ. Îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ-

÷åíèå áóäåò ñäåëàíî ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷å-

íèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Ó âîåíêîìàòîâ ïîÿâèëèñü êîíêóðåíòû

Ïðåìüåð-ìèíèñòð Â. Ïóòèí ïîäïèñàë ïî-

ñòàíîâëåíèå î ââåäåíèè íåçàâèñèìûõ ìåäè-

öèíñêèõ êîìèññèé, â êîòîðûõ ïðèçûâíèêè è

âîåííîñëóæàùèå ñìîãóò îñïîðèòü âûâîäû

âîåííûõ ìåäèêîâ è êîìèññèé âîåíêîìàòîâ.

Íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó ñìîæåò ïðîâåñòè

ëþáîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, îáëàäàþ-

ùåå ëèöåíçèåé. Ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëü-

ñòâà ïðèçâàíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îøèáî÷-

íûõ çàêëþ÷åíèé ïðèçûâíûõ êîìèññèé, â ðå-

çóëüòàòå êîòîðûõ â âîéñêà ïîïàäàþò ëþäè,

íåïðèãîäíûå ê âîèíñêîé ñëóæáå ïî ñîñòîÿ-

íèþ çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå íåçà-

âèñèìûõ êîìèññèé äàåò ïðèçûâíèêàì âîç-

ìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðäèòü îáîñ-

íîâàííîñòü îñâîáîæäàþùèõ îò ñëóæáû â òîì

ñëó÷àå, åñëè ïðåäîñòàâëåííûå èìè äîêóìåí-

òû âûçûâàþò ñîìíåíèÿ ó âîåíêîìàòîâ. Ïî-

ñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà äàåò ïðàâî

àïåëëèðîâàòü ê íåçàâèñèìûì ýêñïåðòàì íå

òîëüêî ïðèçûâíèêàì, íî è îôèöåðàì. Òåïåðü

îíè ïîëó÷àþò ïðàâî îñïîðèòü â íåçàâèñèìîé

èíñòàíöèè çàêëþ÷åíèÿ âîåííûõ ìåäèêîâ î

ïðèãîäíîñòè îôèöåðà ê äàëüíåéøåìó íåñå-

íèþ ñëóæáû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ëèáî î

ñòåïåíè óùåðáà çäîðîâüþ, ïîëó÷åííîãî ïðè

èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Ãîäà 2 íàçàä îïóáëèêîâàí áûë â Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ ôóòó-
ðèñòè÷åñêèé ðàññêàç ïðî òî, êàê â áóäóùåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àâòîðó ïðîöåññ âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà: íåêèå êîðîâíè-
êè, ãäå îïëîäîòâîðåííûå èñêóññòâåííî ìàìàøè âûíàøèâàþò
9 ìåñÿöåâ äåòåé. À îñòàëüíûå îòäûõàþò, ïðè ýòîì ìóæ÷èíû
ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, è íå î÷åíü
íóæíû íè äëÿ ÷åãî äðóãîãî. Ýòî êàçàëîñü ïî÷òè øóòêîé.

Ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäîáíûå çàâåäåíèÿ óæå ñîçäà-
âàëèñü Ãåááåëüñîì äëÿ èñòèííûõ àðèéöåâ è àðèåê — ÷òîáû
óâåëè÷èâàòü ïðîöåíò «èñòèííîñòè» ó íåìåö-
êîãî íàðîäà. Ïðè÷åì âàæíî áûëî, ÷òîáû ïà-
ïà áûë àðèéöåì, à íå ìàìà. Ýòî íå íàçûâà-
ëîñü ïóáëè÷íûìè äîìàìè, òàê êàê öåëü áûëà
íå â óäîâîëüñòâèè, à â ïîïîëíåíèè íàöèè.
Äåòèùåì ýòîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ
îäíà èç ïåâèö ãðóïïû ÀÂÂÀ, âû-
íóæäåííàÿ óåõàòü èç Íîðâåãèè, ãäå
ìàìû-äîíîðû ïðåñëåäîâàëèñü îá-
ùåñòâåííûì ìíåíèåì.

È âîò âñïëåñê ó íàñ. Èñòîðèÿ
âêðàòöå òàêîâà (öèòèðóåì ñàéò
Èíîïðåññà.ðó 15.07.08, àâòîð ß. Ëå-
âèí, îäèí èç ãëàâíûõ ðåäàêòîðîâ
ìîñêîâñêîé ãàçåòû eXile, çàêðûòîé
â èþíå 2008 ã.). Â Óëüÿíîâñêå, â
êîíöå èþíÿ â âîñêðåñåíüå, â ñû-
ðóþ ïîãîäó ïðèìåðíî 100 ïàð ñ íî-
âîðîæäåííûìè ìëàäåíöàìè âî-
øëè âåðåíèöåé íà òåððèòîðèþ
Ìåìîðèàëà Ëåíèíà. Ñåìüè ïðè-
øëè íå íà óðîê èñòîðèè ÑÑÑÐ, à
÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîè ïðåìèè. Òî
áûëè ôèíàëèñòû êîíêóðñà «Ðîäè
ïàòðèîòà â Äåíü Ðîññèè» — ìåñò-
íîãî ñîñòÿçàíèÿ, ïðèçâàííîãî ïî-
âûñèòü ðîæäàåìîñòü.

Ýòîò êîíêóðñ âûäóìàë 3 ãîäà
íàçàä ãóáåðíàòîð Ñåðãåé Ìîðîçîâ, ÷òîáû ñêëîíèòü ìåñòíîå
íàñåëåíèå ê ïîâûøåíèþ ðîæäàåìîñòè â ðåãèîíå (öèôðû
òàì óíûëûå: íà 1 ðîäèâøåãîñÿ ïðèõîäèòñÿ 2 óìåðøèõ): æåí-
ùèíû, ðîäèâøèå äåòåé 12 èþíÿ, â Äåíü Ðîññèè, ãàðàíòèðî-
âàííî ïîëó÷àþò 1 èç ïðèçîâ: õîëîäèëüíèê, òåëåâèçîð, ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó èëè äàæå äåíüãè, à îäíà óäà÷ëèâàÿ ñåìüÿ
áóäåò èçáðàíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðàí-ïðè — íîâåíüêîãî äæè-
ïà «ÓÀÇ-Ïàòðèîò». ×òîáû îáëåã÷èòü ñåìüÿì ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå, Ìîðîçîâ îáúÿâèë 12 ñåíòÿáðÿ îñîáûì ðåãèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì, ïîñâÿùåííûì îáùåíèþ â ñåìüå, è ïðèçâàë ðà-
áîòîäàòåëåé ñäåëàòü ýòîò äåíü íåðàáî÷èì, ÷òîáû ðàáîòíèêè
èìåëè áîëüøå øàíñîâ çà÷àòü ðåáåíêà. Ìåñòíûå ÑÌÈ àêòèâ-
íî îñâåùàëè íà÷èíàíèå. Îáúÿâëåíèÿ áûëè ðàçâåøåíû ïî
âñåìó ãîðîäó â çàãñàõ, ðîääîìàõ è ìàãàçèíàõ. Ïðîâîäèëèñü
ñåìèíàðû äëÿ áåðåìåííûõ, à ãèíåêîëîãè è ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè õîäèëè ïî äîìàì. Âñå ñâîäèëîñü ê ñîçäàíèþ íåîá-
õîäèìûõ óñëîâèé, îáëåã÷àþùèõ ïîáåäó â êîíêóðñå, à çàòåì ê
ïðèâëå÷åíèþ èíòåðåñà íàñåëåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé.

Ïîêà âñÿ Ðîññèÿ îòäûõàëà â íåðàáî÷èé äåíü, âðà÷è Óëüÿ-
íîâñêîé îáëàñòè ñáèëèñü ñ íîã, ïåðåæèâàÿ òÿæåëûé äåíü.
Ðîääîìà ðåãèîíà, îáû÷íî ïîëóïóñòûå, íåîæèäàííî çàïîëíè-
ëèñü òîëïàìè âîïÿùèõ ðîæåíèö. Èçìîòàííûå, íå âûñûïàþ-
ùèåñÿ äîêòîðà ìåòàëèñü ìåæäó ïàöèåíòêàìè. Êîãäà ÷àñû
ïðîáèëè ïîëíî÷ü, âûÿñíèëñÿ âïå÷àòëÿþùèé ðåçóëüòàò: â ýòîò
äåíü â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ðîäèëîñü 87 äåòåé, ÷òî ïî÷òè â 4
ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ðåãèîíå.

Àâòîð ïîãîâîðèë ñ æåíùèíàìè, è íà÷àëà âûðèñîâûâàòü-
ñÿ êàðòèíà íèùåòû è îò÷àÿíèÿ. Êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà
îòðèöàëà, ÷òî ïëàíèðîâàëà îáçàâåñòèñü ðåáåíêîì 12 èþíÿ.
Íî, â êîíöå êîíöîâ, îíè ïðèçíàâàëèñü, ÷òî â ýòîò äåíü ðîäû
èñêóññòâåííî ñòèìóëèðîâàëè â ìàññîâîì ìàñøòàáå, è âîâñå
íå ðàäè ïàòðèîòèçìà. Íåêîòîðûå æåíùèíû, óæå íàõîäèâ-
øèåñÿ â ïàëàòå, óìîëÿëè âðà÷åé ñäåëàòü èì êåñàðåâî ñå÷å-
íèå. Ïî èõ ìíåíèþ, ìíîãèå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â òîò
äåíü ïðîèçâîäèëèñü ñ íåîïðàâäàííîé ïîñïåøíîñòüþ. Îäíà
ìîëîäàÿ ìàòü ñêàçàëà, ÷òî âñå 25 æåíùèí â ðîäèëüíîì îòäå-

ëåíèè, ãäå îíà ëåæàëà, ðîäèëè 12 èþíÿ. Â îáû÷íûé äåíü
ñòîëüêî äåòåé ðîæäàåòñÿ âî âñåé Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. Ïî
ñëîâàì åùå îäíîé æåíùèíû, îíà ïîäñëóøàëà ðàçãîâîð âðà-
÷åé: òå ãîâîðèëè, ÷òî èñïîëüçîâàëè ñòîëüêî ïðåïàðàòîâ,
ñòèìóëèðóþùèõ ðîäû, ÷òî çàïàñû èññÿêëè è ïðèøëîñü çà-
êàçàòü íîâóþ ïàðòèþ. Õîäèë ñëóõ, ÷òî ðîääîì, ãäå 12 èþíÿ
áóäåò ïðèíÿòî áîëüøå âñåãî ðîäîâ, ïîëó÷èò ïðåìèþ îò îáëà-
ñòíîé àäìèíèñòðàöèè. Îäíà èç æåíùèí ñîçíàëàñü, ÷òî âðà÷
ñêëîíèë åå ê èñêóññòâåííîìó ñòèìóëèðîâàíèþ ðîäîâ.

Êòî ñòîÿë çà âñåì ýòèì? Ìîæåò
áûòü, àäìèíèñòðàöèÿ ãóáåðíàòîðà îêà-
çàëà äàâëåíèå íà âðà÷åé, òðåáóÿ âûïîë-
íèòü êâîòó, ÷òîáû ïîòîì õâàñòàòüñÿ
ñòàòèñòèêîé? Èëè ëþäè íàñòîëüêî áåä-
íû, ÷òî ãîòîâû íà âñå ðàäè âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷èòü ïðèç? Îôèöèàëüíàÿ ñòà-
òèñòèêà, êàñàâøàÿñÿ âñåãî ëèøü îäíî-
ãî èç ðàéîíîâ ãîðîäà, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëà, ÷òî âñïëåñê ðîæäàåìîñòè 12 èþíÿ
ïðîèçîøåë çà ñ÷åò äðóãèõ äíåé: 11 èþ-
íÿ ðîäèëîñü 2 äåòåé, 12-ãî — 18, 13-ãî
— íè îäíîãî, à 14-ãî — 2. Íîðìàëüíûé
óðîâåíü ñîñòàâëÿë áû ïðèìåðíî 4 ðå-
áåíêà â äåíü. Ãëàâíûé âðà÷ ðàéîííîãî

ðîääîìà Ë. Âàíèíà çàÿâèëà, ÷òî âðà÷è íå ñòàëè áû ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîäû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñòàòèñòèêó, íî
ïîòîì ïðîãîâîðèëàñü. «Æåíùèíû õîòÿò ðîæàòü â èþíå, âîò
è ðîæàþò â ýòîò äåíü, — ñêàçàëà îíà. — Ïî÷åìó? ß íå çíàþ.
Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ïîëó÷àþò ïîäàðêè».

«Æåíùèíû ïðîñèëè âðà÷åé, ïðàêòè÷åñêè óìîëÿëè, —
ñêàçàëà îäíà èç æåíùèí. — Îíè ðîäèëè â ýòîò äåíü ðàäè ïî-
äàðêîâ, ðèñêîâàëè çäîðîâüåì. Ïðîòèâíî áûëî ñìîòðåòü».

Â çàëàõ Ìåìîðèàëà Ëåíèíà â äåíü öåðåìîíèè íàãðàæäå-
íèÿ áàáóøêè íîñèëèñü, íàêðûâàÿ ñòîëû. Ïîäàëè âèíî, áëè-
íû ñ èêðîé, ïèðîãè, âîäó â áóòûëêàõ è ñîê äëÿ äåòåé. Îð-
êåñòð èñïîëíÿë ðîññèéñêèå õèòû, à æåíùèíû â ýêñòðàâà-
ãàíòíûõ áàëüíûõ ïëàòüÿõ, âûõîäÿ íà ñöåíó, äåêëàìèðîâàëè
ïîøëûå ñòèõè, âîñõâàëÿþùèå öåííîñòü ñåìåéíîé æèçíè è
äåòåé. Âñå ýòî âðåìÿ ïî ïåðèìåòðó çàëà ñòîÿëè êðàñèâûå ìî-
ëîäûå ìàíåêåíùèöû â áåëûõ ïîäâåíå÷íûõ ïëàòüÿõ, âíîñÿ
íîòó î÷àðîâàíèÿ â ýòî ìîðå ïðîñòîâàòûõ ïðîâèíöèàëüíûõ
ôèçèîíîìèé. Ïðèáûë ãóáåðíàòîð è êàê ðîáîò ïåðå÷èñëèë
óñïåõè ñâîåé àäìèíèñòðàöèè: ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïàêåòû ñî-
öèàëüíûõ ëüãîò äëÿ ìàëîèìóùèõ ñåìåé ñ äåòüìè, ñòðîÿòñÿ
íîâûå äåòñêèå ñàäû è øêîëû, à òàêæå íîâûé ðîääîì. Íàêî-
íåö, îí îáúÿâèë ðåçóëüòàòû êîíêóðñà. Êëþ÷è îò àâòîìîáèëÿ
ïîëó÷èëà åäèíñòâåííàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ îáçàâåëàñü 4-ì ïî
ñ÷åòó ðåáåíêîì; îñòàëüíûì äîñòàëèñü äåíåæíûå ïðåìèè â
ðàçìåðå 300 äîëëàðîâ. Äëÿ ìíîãèõ ìàòåðåé ïðåìèÿ áûëà äðà-
ãîöåííûì ïîäàðêîì ñóäüáû, íî îíè äîáèëèñü åå, ïîäâåðãàÿ
ñåáÿ è äåòåé ñåðüåçíîé îïàñíîñòè. Â ñóùíîñòè, åäèíñòâåí-
íûì íàñòîÿùèì ïîáåäèòåëåì â êîíêóðñå ÿâëÿåòñÿ ãóáåðíà-
òîð Ñåðãåé Ìîðîçîâ.

Âîò òåáå áàáóøêà è Þðüåâ äåíü. Äî êàêîãî îáíèùàíèÿ
ìîçãîâîãî àïïàðàòà, öèíèçìà íóæíî îïóñòèòüñÿ? Äà, äîëãî
åùå íàðîä íàø áóäåò âûõîäèòü èç òîé òðÿñèíû, â êîòîðóþ
ïîïàë îí â XX âåêå, òóò, ó÷èòûâàÿ ïîãîäíûå è ïðèðîäíûå óñ-
ëîâèÿ, 40 ãîäàìè íå îáîéäåøüñÿ. È âåäü âñå ìîë÷àò, íèêòî
èç âðà÷åé íå çàÿâèë î íåñìûâàåìîì ïîçîðå ñ íàñ, ïîääàþ-
ùèìñÿ òàêèì ïðèçûâàì è ïðîâîêàöèÿì. «Ïðîìîë÷è, ïîïà-
äåøü â ïàëà÷è...» (À. Ãàëè÷).

ÈíÒåðÍüþñ
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ÔÓÒÓÐÈÇÌ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2007 ã.

Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãà-
åòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû
äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøà-
åòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðî-
êèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà,
ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âè-
äå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09 E-mail: mtpndm@dol.ru 

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Ïîâûñèòü ðîæäàåìîñòü ìîæíî
ïî-óëüÿíîâñêè

Ï.À. Âîðîáüåâ

Íåëüçÿ êàêîé-íèáóäü ãàäîñòè

ïðèäóìàòü ïðî Ðóñü,

÷òîáû â äåéñòâèòåëüíîñòè

íå áûëî åùå ãàæå.

Â. Âëàñîâ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÑÎ ÑÒÅÍÎÇÎÌ ÃÎÐÒÀÍÈ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ñòåíîç ãîðòàíè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: J 38.6 îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 628
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÀÍÀÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÌ ØÎÊÎÌ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÛÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê íåóòî÷íåííûé è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: T 78.2 îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 626
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À 25.06.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è èììóíîïàòîëîãèè 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,1 1

À 16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,6

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ïðåäíèçîëîí 1 60 ìã 160 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 0,7

Àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà 1

Õëîðîïèðàìèí 0,1 20 ìã 40 ìã

Öåòèðèçèí 0,5 10 ìã 10 ìã

Àêðèâàñòèí 0,4 8 ìã 8 ìã

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 0,4

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 1

Ìîðôèí 1 10 ìã 20 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,2

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 1 20 ìë 60 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,2

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 0,25 10 ìã 10 ìã

Íîðýïèíåôðèí 0,25 4 ìã 4 ìã

Ýïèíåôðèí 0,25 0,25 ìã 0,25 ìã

Äîáóòàìèí 0,25 250 ìã 250 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 0,2

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Áóäåñîíèä 1 500 ìêã 500 ìêã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À 25.08.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,6 1

À 16.08.022 Êîíèîòîìèÿ 0,2 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.08.001 Îñìîòð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, øïàòåëÿ è çåðêàë 1 1
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* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÀÍÓÐÈÅÉ È ÎËÈÃÓÐÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: àíóðèÿ è îëèãóðèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: R 34 îò 6 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 652

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÌÀÒÎ×ÍÛÌÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: äèñôóíêöèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: Å28  îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 677

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: ãåìîððàãè÷åñêèé øîê

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 1 10 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 0,5 400 ìë 400 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,5 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1

Ýòàìçèëàò 1 500 ìã 1500 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 1 400 ìã 400 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,7

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 1000 ìë 2000 ìë

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,1 1

À 11.28.007 Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,5 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À 09.28.015.001 Îáíàðóæåíèå êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 0,2 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Ýïèíåôðèí 1 1 ìã 1 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,5

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ïðåäíèçîëîí 1 60 ìã 150 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Íàòðèÿ õëîðèä 0,6 400 ìë 400 ìë

Äåêñòðîçà 0,4 200 ìë 200 ìë
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Ðàáîòàòü áóäåò íåêîìó

Íàêîíåö ýòó òåìó ñòàëè îáñóæäàòü «íà-

âåðõó». Ãåðîíòîëîãè ãîâîðÿò «ïðî ýòî» óæå

15 ëåò íåïðåðûâíî.

Âèöå-ïðåìüåð Êóäðèí îòìåòèë, ÷òî â

2008 ã. âïåðâûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå

êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ â ýêîíîìèêå â Ðîññèè

ñíèçèòñÿ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê. «Ïðîñòî ôèçè-

÷åñêè âîçðàñò íå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü áîëü-

øåå ÷èñëî çàíÿòûõ, äàæå ñ ó÷åòîì ìèãðà-

öèè», — ïîÿñíèë îí. Ê 2011 ãîäó ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ãîäîì íûíåøíèì ÷èñëî çàíÿòûõ â ýêî-

íîìèêå ñíèçèòñÿ íà 1,4 ìëí ÷åëîâåê, à êîëè-

÷åñòâî ïåíñèîíåðîâ âûðàñòåò íà 1,5 ìëí ÷å-

ëîâåê. «Ìû âõîäèì â äåìîãðàôè÷åñêèé ïðî-

âàë, — êîíñòàòèðîâàë Êóäðèí. — Ìû áóäåì

ñòðîèòü çàâîäû è ôàáðèêè, à êîëè÷åñòâî çà-

íÿòûõ íà íèõ áóäåò óìåíüøàòüñÿ».

Ýêñïåðòû ðàçäåëÿþò îçàáî÷åííîñòü Êóä-

ðèíà è íå âèäÿò äðóãèõ âîçìîæíîñòåé âûéòè

èç îáðàçóþùåéñÿ áþäæåòíîé ëîâóøêè, êðî-

ìå êàê ïîéòè íà íåïîïóëÿðíûå ó íàñåëåíèÿ

ìåðû. «Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðîñòà ïåíñèî-

íåðîâ íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ñðîê âûõîäà íà

ïåíñèþ, ÷òî ïîêà íå îáñóæäàåòñÿ ïî ïîëèòè-

÷åñêèì ìîòèâàì. Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî ìû

ê ýòîìó ïðèäåì, ïîñêîëüêó â Ðîññèè îí äîñ-

òàòî÷íî íèçêèé», — ñ÷èòàåò ãëàâíûé ýêîíî-

ìèñò «Òðîéêè Äèàëîã» Åâãåíèé Ãàâðèëåíêîâ.

Ïî åãî ìíåíèþ, îò÷àñòè ðåøèòü ïðîáëåìó

ìîæíî çà ñ÷åò ìèãðàöèè. Êðîìå òîãî, íåîáõî-

äèìî ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ.

Èñòî÷íèê: Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà

Çà÷àòèå ñ òîãî ñâåòà

Áîëåå 350 æèòåëåé Èçðàèëÿ îôîðìèëè

òàê íàçûâàåìîå «áèîëîãè÷åñêîå çàâåùàíèå»,

ñîãëàñíî êîòîðîìó îíè ðàçðåøàþò èñïîëüçî-

âàòü ñâîè ïîëîâûå êëåòêè ïîñëå èõ ñìåðòè.

Ïðîäâèæåíèåì ýòîãî íåîáû÷íîãî ïðîåêòà àê-

òèâíî çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ «Íîâàÿ ñå-

ìüÿ», êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò àäâîêàò Èðèò Ðî-

çåíáëþì. «Áèîëîãè÷åñêîå çàâåùàíèå» — ýòî

ïðîñüáà ëþäåé çàìîðîçèòü èõ ñïåðìó èëè ÿé-

öåêëåòêè è â ñëó÷àå èõ ïðåæäåâðåìåííîé êîí-

÷èíû èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Ïðåöåäåíò âîçíèê â 2002 ã., êîãäà ñóä Èçðàè-

ëÿ óäîâëåòâîðèë ïðîñüáó ðîäèòåëåé óáèòîãî

ñîëäàòà Êèâåíà Êîýíà è ðàçðåøèë èì, ñî-

ãëàñíî ïðîñüáå ñûíà, âûñêàçàííîé íåçàäîë-

ãî äî ñìåðòè, âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî çàìîðî-

æåííîé ñïåðìîé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Êàê

âûÿñíèëîñü, Êîýí î÷åíü õîòåë îñòàâèòü ïî-

òîìñòâî è ïðîñèë ðîäèòåëåé ïîçàáîòèòñÿ îá

ýòîì â ñëó÷àå åãî êîí÷èíû. Ñïåðìà, êàê ïðà-

âèëî, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ æåí

èëè ïîäðóã ïîãèáøèõ, ñ ñîãëàñèÿ ñåìüè. Èíè-

öèàòèâíàÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì Èðèò Ðî-

çåíáëþì äîáèâàåòñÿ ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ

«áàíêîâ ñïåðìû» äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ÖÀ-

ÕÀËà, íà ñëó÷àé, êàê îíè âûðàçèëèñü, «íî-

âîé ëèâàíñêîé âîéíû». Íàïîìíèì, ÷òî â Ðîñ-

ñèè áàáóøêà â êà÷åñòâå ìàòåðè âîñïèòûâàåò

ñâîþ âíó÷êó, êîòîðàÿ ðîäèëàñü â ðåçóëüòàòå

îïëîäîòâîðåíèÿ ñóððîãàòíîé ìàòåðè ñïåð-

ìîé ïîãèáøåãî îò ðàêà ñûíà. Ýòîò êàçóñ ïàðó

ëåò íàçàä âûçâàë ñëîæíûå þðèäè÷åñêèå ðàç-

áèðàòåëüñòâà.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Òîëñòûå è õóäûå òîæå ëþäè

Ñåíàò Àðãåíòèíû ïðèíÿë çàêîí î ïðîôè-

ëàêòèêå è ëå÷åíèè îæèðåíèÿ, áóëèìèè, àíî-

ðåêñèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâå-

äåíèÿ. Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò âêëþ÷åíèå

ýòèõ çàáîëåâàíèé â ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíî-

ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è çàïðåùàåò

äèñêðèìèíàöèþ ñòðàäàþùèõ èìè ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ìåñòíûõ ýêñïåðòîâ, Àðãåíòèíà çà-

íèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî ðàñïðîñòðà-

íåíèþ àíîðåêñèè è áóëèìèè ïîñëå ßïîíèè.

Ñîãëàñíî òåêñòó îäîáðåííîãî âåðõíåé ïàëà-

òîé àðãåíòèíñêîãî ïàðëàìåíòà çàêîíà, îáÿçà-

òåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå äîëæíî

áóäåò ïîêðûâàòü âñå íåîáõîäèìûå ìåòîäû

ëå÷åíèÿ: ïñèõîòåðàïèþ, êîíñóëüòàöèè äèåòî-

ëîãîâ, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è õèðóðãè-

÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âïðî÷åì, êîíêðåòíûé

ñïèñîê ïîêðûâàåìûõ ñòðàõîâêîé ìåäèöèí-

ñêèõ óñëóã åùå íå îïðåäåëåí, â ÷àñòíîñòè, îñ-

òàåòñÿ íåèçâåñòíûì, âîéäóò ëè â íåãî îïåðà-

öèè ïî ñîêðàùåíèþ îáúåìà æåëóäêà. Íîâûé

çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå ìåðû ïî ïðîïà-

ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðàâèëüíîãî

ïèòàíèÿ. Äëÿ ïðîäóêòîâ ñ ïîâûøåííûì ñî-

äåðæàíèåì êàëîðèé ââîäèòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ

ìàðêèðîâêà, îäíîâðåìåííî â ñòðàíå ââîäèò-

ñÿ çàïðåò íà ïðîïàãàíäó íåçäîðîâîé õóäîáû è

ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ âåñà, íå ïîëó÷èâøèõ ñïå-

öèàëüíîãî îäîáðåíèÿ âðà÷åé è äèåòîëîãîâ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

ÈíÒåðÍüþñ

Ñåíòÿáðü 2008 ¹ 17ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8  �

Â ýòîì ãîäó Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè
È.Ì. Ñå÷åíîâà îòìå÷àåò 250-ëåòíèé þáèëåé. Ñ èñòîðèåé
ÌÌÀ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà èñòîðèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè. ÌÌÀ ÿâëÿåòñÿ êî-
ëûáåëüþ áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë,
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ; â åå ñòåíàõ çàðîæäàëèñü ïåð-
âûå ìåäèöèíñêèå æóðíàëû, ó÷åáíûå ðóêîâîäñòâà è ïîñîáèÿ.

Ðîäîíà÷àëüíèêîì ÌÌÀ áûë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, îòêðûòîãî â
1755 ã. ïî ïðåäëîæåíèþ âåëèêîãî ðóññêîãî ó÷åíîãî Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà è ãðàôà È.È. Øóâàëîâà â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ èìïå-
ðàòðèöû Åëèçàâåòû Ïåò-
ðîâíû. Çàíÿòèÿ íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå íà-
÷àëèñü â 1758 ã. Â ñåðåäè-
íå 60-õ ãîäîâ XVIII âåêà
ïðåïîäàâàåìûõ äèñöèïëèí ñòàëî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå. Äî íà÷àëà XIX âåêà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò ðàñïîëàãàë 3 êàôåä-
ðàìè. Ïåðâûìè ðóññêèìè ïðîôåññîðàìè
áûëè Ñ.Ã. Çûáåëèí è Ï.Ä. Âåíèàìèíîâ,
âïîñëåäñòâèè ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü
Ô.Ã. Ïîëèòêîâñêèé è È.À. Ñèáèðñêèé.
Ðàñøèðåíèå ôàêóëüòåòà ïðîäîëæàëîñü â
ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà. Òàê, Óñòàâ
óíèâåðñèòåòà 1804 ã. óæå ïðåäóñìàòðè-
âàë íàëè÷èå 6 ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàôåäð è
3 èíñòèòóòîâ: Êëèíè÷åñêîãî, Ïîâèâàëü-
íîãî è Õèðóðãè÷åñêîãî.

Âåëèêà ðîëü ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòå-
òà â ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè ÷óìû (ìîðî-
âîé ÿçâû) 1771 ãîäà â Ìîñêâå. Âðà÷è
ïðèíÿëè íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòå áîëüíèö è ãîñïèòàëåé ãîðîäà, ïðî-
ÿâëÿÿ ìóæåñòâî è ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Âàæíûì íîâîââåäå-
íèåì, ñïîñîáñòâîâàâøèì ïîäãîòîâêå îòå÷åñòâåííûõ íàó÷-
íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, áûëî ïðèíÿòèå â 1791 ãîäó ðå-
øåíèÿ î ïðàâå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðèñâàèâàòü ó÷å-
íóþ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû. Ïåðâûì ýòî ó÷åíîå çâàíèå
ïîëó÷èë ïèòîìåö óíèâåðñèòåòà Ô.È. Áàðñóê-Ìîèñååâ ïîñëå
çàùèòû äèññåðòàöèè «Î äûõàíèè» (1794).

Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà 1812 ãîäà âûçâàëà ïàòðèîòè÷å-
ñêèé ïîäúåì íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Óíèâåðñèòåòà.
«Îñòàâèâ ìèðíûå íàóêè, ïîäíÿëè îðóæèå âî ñïàñåíèå Îòå-
÷åñòâà» — ñêàçàë äåêàí ôàêóëüòåòà Ì.ß. Ìóäðîâ. Ïðåïîäà-
âàòåëè È.Å. Ãðóçèíîâ, Ò. Ðåííåð, à òàêæå ñòóäåíòû óøëè ñ
ìîñêîâñêèì îïîë÷åíèåì íà çàùèòó Ðîäèíû. È.Å. Ãðóçèíîâ
ó÷àñòâîâàë â èñòîðè÷åñêîì Áîðîäèíñêîì ñðàæåíèè. Ïîæàð
1812 ãîäà íàíåñ áîëüøîé óðîí Ìîñêîâñêîìó óíèâåðñèòåòó:
ïîñòðàäàëè óíèâåðñèòåòñêèå çäàíèÿ, êîëëåêöèè, áèáëèîòå-
êà, ïîãèá Àíàòîìè÷åñêèé òåàòð. Âîçðîæäåíèå ìåäèöèíñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ñâÿçûâàþò ñ èìåíåì åãî äåêàíà Ì.ß. Ìóäðî-
âà. Âïåðâûå èì áûë ââåäåí êóðñ âîåííî-ïîëåâîé ìåäèöèíû.
Ì.ß. Ìóäðîâ ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì âîåííîé ãèãèåíû,
êóðñ êîòîðîé âûäåðæàë 3 èçäàíèÿ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëà ïðîäîëæåíà ðåôîðìà ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî óñòàâó Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
1835 ãîäà áûëî îáðàçîâàíî 10 êàôåäð è áîëüøîå ÷èñëî äîïîë-
íèòåëüíûõ êóðñîâ, óñòàíîâëåí 5-ëåòíèé ñðîê îáó÷åíèÿ. Âàæ-
íóþ ðîëü ñûãðàëî ïðèíÿòîå ïðàâèòåëüñòâîì Äîïîëíèòåëüíîå
ïîñòàíîâëåíèå î ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, âûñî÷àéøå óòâåðæäåííîå 7.12.1845 ãîäà, ïðåäïî-
ëàãàâøåå çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå êëèíè÷åñêîé áàçû. Îò-
êðûëèñü ôàêóëüòåòñêèå êëèíèêè íà óëèöå Ðîæäåñòâåíêå.
Âïåðâûå â Ðîññèè â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå íà Ðîæäåñòâåíêå
ïðîôåññîð Ô.È. Èíîçåìöåâ 7 ôåâðàëÿ 1847 ãîäà ïðîâåë îïå-
ðàöèþ ïîä íàðêîçîì. Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ òàêóþ æå îïåðà-
öèþ ñäåëàë âûïóñêíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà âåëèêèé ðóññêèé õèðóðã Í.È. Ïèðîãîâ.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà XIX âåêà, îòìå÷åííàÿ èñòîðèêàìè êàê
ñåðåáðÿíûé âåê îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, ñëàâèòñÿ ìíîãèìè
íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà À.Ì. Ôè-
ëîìàôèòñêîãî ïî ïåðåëèâàíèþ êðîâè, êàê åäèíñòâåííîìó
ñðåäñòâó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñïàñòè óãàñàþùóþ æèçíü; åãî
ïåðâûé ó÷åáíèê ôèçèîëîãèè (1836—1849), îòìå÷åííûé Äå-
ìèäîâñêîé ïðåìèåé, êîòîðàÿ áûëà ïîäåëåíà ñ Í.È. Ïèðîãî-
âûì çà åãî òðóä «Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ àðòåðèàëüíûõ
ñòâîëîâ è ôàñöèé» (1841); «Èñêóññòâåííàÿ ôèñòóëà æåëóä-
êà» ïðîôåññîðà Â.À. Áàñîâà (1848), ñûãðàâøåãî áîëüøóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ôèçèîëîãèè; «Ëå÷åíèå ìîëîêîì ïðîñòóä-
íûõ è ñ ïðîñòóäîé ñîïðÿæåííûõ áîëåçíåé...» ïðîôåññîðà
Ô.È. Èíîçåìöåâà; «Ó÷åíèå î ðàçìÿã÷åíèè ìîçãà» Ï. Ïèêó-
ëèíà. Ðåâíîñòíûì ïðîâîäíèêîì íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ, îñíîâ ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè ñòàë ïðîôåñ-
ñîð Ã.È. Ñîêîëüñêèé, àâòîð êëàññè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïîðà-
æåíèÿ ñåðäöà ïðè ðåâìàòèçìå.

Ïèòîìöåì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà áûë è çàìå÷àòåëüíûé êëèíèöèñò Ñ.Ï. Áîòêèí,
ñòàâøèé ãîðäîñòüþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Ê ýòîìó ïå-
ðèîäó îòíîñèòñÿ è ñîçäàíèå ïåðâûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ è æóð-
íàëîâ: Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñïûòàòåëåé ïðèðîäû, Îá-
ùåñòâà ñîðåâíîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íàóê ïðè
Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå (1805), Ìåäèêî-ôèçè÷åñêîãî æóð-
íàëà (1808), Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé è Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé ãàçåòû (1858), Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
(1875) (íûíå Ìîñêîâñêîå ãîðîäñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî òåðà-
ïåâòîâ) è ò. ä. Äåìîêðàòè÷åñêèå ðåôîðìû 60-õ ãîäîâ XIX âåêà
ñïîñîáñòâîâàëè äàëüíåéøåìó ðàñöâåòó è ïîäúåìó íàóêè, ïðî-
ñâåùåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïåðèîä ñ 60-õ ãîäîâ XIX âåêà äî
10-õ ãîäîâ XX âåêà íåäàðîì íàçûâàþò çîëîòûì âåêîì îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíû: ïðîèçîøëè êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ïîäíÿâøèå ðóññêóþ ìåäèöèíó íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìè-
ðå, à ïðåïîäàâàíèå — íà ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü. Íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå â òî âðåìÿ ïðåïîäàâàëè òàêèå êîðèôåè â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, êàê Ã.À. Çàõàðüèí, À.À. Îñò-

ðîóìîâ, Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé, À.ß. Êîæåâíèêîâ, Ñ.Ñ. Êîðñà-
êîâ, È.Ì. Ñå÷åíîâ, À.È. Áàáóõèí, Ô.Ô. Ýðèñìàí, Â.Ô. Ñíå-
ãèðåâ, Ã.Í. Ãàáðè÷åâñêèé, Í.Ô. Ôèëàòîâ è äð.

Ïîÿâèëèñü íîâûå êàôåäðû: ìåäèöèíñêîé õèìèè, ôèçè-
êè, ãèñòîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè è îïåðàòèâíîé õèðóðãèè,
íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé. Êàôåäðà ôèçèîëîãèè îòäåëè-
ëàñü îò êàôåäðû îáùåé ïàòîëîãèè. Óçàêîíåíû áûëè êàôåäðû
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è õèðóðãèè è ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè è
õèðóðãèè. Â 1863 ãîäó Í.Ì. Ìàíñóðîâ âïåðâûå â Ðîññèè
íà÷àë ÷èòàòü ñèñòåìàòè÷åñêèé êóðñ «Ó÷åíèå î ñèôèëèñå è

êîæíûõ áîëåçíÿõ». Â 1866 ãîäó
ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòå-
òå áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ â Ðîñ-
ñèè óðîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà,

êîòîðîé ðóêîâîäèë È.Ï. Ìàòþøåíêîâ. Â 1989 ãîäó íà êà-
ôåäðå ôèçèîëîãèè íà÷èíàåò ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïðèâàò-
äîöåíòà È.Ì. Ñå÷åíîâ, ñ 1891 ãîäà óæå â çâàíèè ïðîôåññîðà
âîçãëàâèâøèé êàôåäðó. Êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ñ 1869 ãîäà ïî 1906 ãîä çàâåäîâàë ó÷åíèê À.È. Ïîëóíèíà ïðî-
ôåññîð È.Ô. Êëåéí. Ïðåäñòàâèòåëè åãî øêîëû êðóïíûå ó÷å-
íûå Â.Ä. Øåðâèíñêèé, Ì.Í. Íèêèôîðîâ, À.Á. Ôîõò è äð.

Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà ñûãðàë ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îòå÷åñòâåííîé ãèñòîëîãèè.
Â 1869 ãîäó À.È. Áàáóõèí áûë èçáðàí ïðîôåññîðîì êàôåäðû
ãèñòîëîãèè, ýìáðèîëîãèè è ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè, êîòî-
ðîé ðóêîâîäèë äî ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåé æèçíè. Â 1888 ãîäó
îí îðãàíèçîâàë áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ïîëî-
æèâøóþ íà÷àëî ðàçâèòèþ è ïðåïîäàâàíèþ áàêòåðèîëîãèè â
Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áàêòåðèî-
ëîãèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ
ó÷åíèêîâ À.È. Áàáóõèíà — È.Ô. Îãíåâà, À.È. Âîéòîâà, îñíî-
âîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé áàêòåðèîëîãèè Ã.Í. Ãàáðè÷åâ-
ñêîãî. Â 1891 ãîäó îí ñîçäàë ïðè ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé êëèíèêå Ã.À. Çàõàðüèíà áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòî-
ðèþ, íà áàçå êîòîðîé â 1895 ãîäó áûë îòêðûò ïåðâûé â Ðîñ-
ñèè Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Äèðåêòîðîì èíñòèòóòà
äî êîíöà ñâîåé æèçíè (1907) áûë Ã.Í. Ãàáðè÷åâñêèé.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà âîçíèêàåò òàêàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ íàó÷íî-ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà, êàê ïåäèàòðèÿ. Íàè-
áîëåå ÿðêèì åå ïðåäñòàâèòåëåì â ýòî âðåìÿ áûë ïðîôåññîð
Í.Ô. Ôèëàòîâ (ñ 1891 ïî 1902 ãîä — äèðåêòîð Êëèíèêè äåò-
ñêèõ áîëåçíåé). Îí îáîãàòèë ìèðîâóþ íàóêó ïðèîðèòåòíû-
ìè îïèñàíèÿìè äåòñêèõ áîëåçíåé (äèôòåðèÿ, ñêàðëàòèííàÿ
êðàñíóõà, êîðü è äð.), ñîçäàë êðóïíóþ ïåäèàòðè÷åñêóþ øêî-
ëó (Â.È. Ìîë÷àíîâ, Ã.Í. Ñïåðàíñêèé è äð.).

À.À. Îñòðîóìîâ ñ 1886 ïî 1901 ãîä âîçãëàâëÿë êàôåäðó è
êëèíèêó ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ â ýòî âðåìÿ ñòàëà
âåäóùåé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé Ðîññèè. À.À. Îñòðî-
óìîâ ñîçäàë êðóïíóþ êëèíè÷åñêóþ øêîëó è îïðåäåëèë âî
ìíîãîì äàëüíåéøåå ôóíêöèîíàëüíîå íàïðàâëåíèå â îòå÷å-
ñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Îñîáåííîñòü åãî øêîëû
çàêëþ÷àëàñü â ïîä÷åðêíóòî áèîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïðî-
áëåìàì ïàòîëîãèè.

Àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà òðåáîâàëà óëó÷øåíèÿ è ðàñøèðå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé áàçû. Âåñíîé 1883 ãîäà óíèâåðñèòåòó ðàçðå-
øàþò ïðîäàòü çåìëþ è çäàíèÿ ôàêóëüòåòñêèõ êëèíèê íà Ðîæ-
äåñòâåíêå è âûðó÷åííóþ ñóììó óïîòðåáèòü íà óñòðîéñòâî íî-
âûõ êëèíèê. Äåêàíîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â ýòîò ïåðè-
îä áûë Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé. Îí âîçãëàâèë êîìèññèþ, êîòî-
ðàÿ óòî÷íÿëà êîëè÷åñòâî êðîâàòåé â íîâûõ êëèíèêàõ, ñèñòåìó
ïîñòðîéêè, øòàòû, ïîòðåáíîñòü çåìëè. Â ñåíòÿáðå 1884 ãîäà
Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ Äóìà ïåðåäàëà Óíèâåðñèòåòó â ïîë-
íóþ åãî ñîáñòâåííîñòü ãîðîäñêèå ïóñòóþùèå çåìëè íà Äå-
âè÷üåì Ïîëå ïëîùàäüþ áîëåå 40 òûñÿ÷ ñàæåíåé. Ïîñêîëüêó
ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà âûäåëåíû åùå íå áûëè, ïðîôåñ-
ñîðàì ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñâîèì áîãàòûì
ïàöèåíòàì, áëàãîòâîðèòåëÿì. Ïåðâîé êëèíèêîé, îòêðûòîé
áëèç ó÷àñòêà, îòâåäåííîãî Óíèâåðñèòåòó íà Äåâè÷üåì Ïîëå,
áûëà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïîñòðîåííàÿ íà ñðåäñòâà Â.À. Ìîðî-
çîâîé. Îòêðûòèå ñîñòîÿëîñü 7 íîÿáðÿ 1887 ãîäà. Íà ïîæåðò-
âîâàíèÿ Ò.Ñ. Ìîðîçîâà è Å.Ï. Ïàñõàëîâîé ñòðîèòñÿ çäàíèå
àêóøåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèê. Äèðåêòîðîì àêó-
øåðñêîé êëèíèêè ñòàë ïðîôåññîð À.Ì. Ìàêååâ, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêóþ âîçãëàâèë ïðîôåññîð Â.Ô. Ñíåãèðåâ. Â 1896 ãîäó
íà ñðåäñòâà Þ.È. Áàçàíîâîé áûëà ïîñòðîåíà è îáîðóäîâàíà
êëèíèêà áîëåçíåé óõà, ãîðëà, íîñà. Åå âîçãëàâèë ïðîôåññîð
Ñ.Ô. ôîí Øòåéí. Â òîì æå ãîäó Â.À. Àëåêñååâîé áûëà âîç-
âåäåíà àìáóëàòîðèÿ — ïðîîáðàç ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ Ðîññèè. Ñòðîèòåëüñòâî êëèíèê íà ÷àñòíûå ïîæåðòâî-
âàíèÿ ñòèìóëèðîâàëî ðåøåíèå ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé áàçû
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Ìè-
íèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ íà óñòðîéñòâî êëèíèê

250 ëåò Alma mater

Ïåðâîå çäàíèå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà íà Êðàñíîé ïëîùàäè ó Âîñêðåñåíñêèõ
âîðîò. Êîíåö 18 âåêà. Ãðàâþðà õóä. Ãèëüôåðäèíã
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Îáðåçàíèå — íà ïîòîê

Îáðåçàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-

äîì ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè,

îíî ðåêîìåíäîâàíî ÂÎÇ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ

ýïèäåìèè çàáîëåâàíèÿ â ñòðàíàõ Àôðèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ, ðàñïîëîæåí-

íûõ þæíåå Ñàõàðû, îáðåçàíî îò 15 äî 50%

ìóæ÷èí. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ãîòîâÿòñÿ ê

êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì íîâîãî óñòðîéñòâà

äëÿ óïðîùåííîãî âûïîëíåíèÿ îáðåçàíèÿ â

óñëîâèÿõ Àôðèêè. Ïðîñòîå è äåøåâîå óñò-

ðîéñòâî áûëî ðàçðàáîòàíî êèòàéöåì Öçÿíü

×æóíøàíîì è íàçâàíî «ShangRing». Íîâîå

óñòðîéñòâî ïîðàæàåò ñâîåé ïðîñòîòîé. Îíî

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà ïëàñòèêîâûõ êîëüöà

ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà, êîòîðûå íàêëàäûâà-

þòñÿ ó îñíîâàíèÿ êðàéíåé ïëîòè, ïåðåæèìàÿ

åå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòå-

çèåé îáðåçàíèÿ íèæå óðîâíÿ êîëåö íå òðåáó-

åòñÿ íàëîæåíèÿ øâîâ, à êðîâîòå÷åíèå ñâî-

äèòñÿ ê ìèíèìóìó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðåìÿ

îïåðàöèè ñíèæàåòñÿ ñ 20—30 äî 5 ìèíóò è

ìåíåå. Êîëüöà ñíèìàþòñÿ ÷åðåç íåäåëþ, êî-

ãäà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà ïîëíîñòüþ çà-

ðóáöóåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòîèìîñòü òàêîé

ìåòîäèêè èñêëþ÷èòåëüíî ìàëà. Îæèäàåòñÿ,

÷òî ïðîñòîòà òàêîãî ñïîñîáà îáðåçàíèÿ ñäå-

ëàåò ýòîò ìåòîä ïðîôèëàêòèêè áîëåå ïðè-

âëåêàòåëüíûì äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ïî-

ëó÷èò ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïîêà

«ShangRing» äîñòóïåí ê ïðèìåíåíèþ òîëü-

êî â Êèòàå. Èçîáðåòàòåëü îæèäàåò çàùèòû

15 ïàòåíòîâ â 85 ñòðàíàõ è îäîáðåíèÿ

Óïðàâëåíèÿ ïî ïðîäóêòàì è ëåêàðñòâàì ÑØÀ

(FDA). Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå î 1200 êè-

òàéöàõ, îáðåçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñò-

ðîéñòâà, äåìîíñòðèðóþò õîðîøèé ðåçóëüòàò

ïðè ìèíèìóìå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Êòî çà ÷åì ïðèáûë íà Îëèìïèàäó

Îêîëî 400 òûñÿ÷ áåñïëàòíûõ ïðåçåðâà-

òèâîâ ðàñïðîñòðàíèëè âëàñòè Ïåêèíà â ïå-

ðèîä ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèàäû-2008. Ïî ñëî-

âàì ïðåäñòàâèòåëÿ ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòà ìåðà ïðèçâàíà ïðå-

äîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåê-

öèè. Ñðåäñòâà áåñïëàòíîé êîíòðàöåïöèè áû-

ëè ïðåäîñòàâëåíû ïîñòîÿëüöàì 90 òûñÿ÷ íî-

ìåðîâ â 424 ãîðîäñêèõ îòåëÿõ êàòåãîðèè îò

3 äî 5 çâåçä, â òîì ÷èñëå â 119 îòåëÿõ, çàêëþ-

÷èâøèõ äîãîâîð ñ îðãêîìèòåòîì Èãð, ñîîáùèë

ðóêîâîäèòåëü ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Öçèíü Äàïýí. Ïî åãî ñëîâàì, ïîìè-

ìî ïðåçåðâàòèâîâ ïîñòîÿëüöû îòåëåé ïîëó÷è-

ëè 250 òûñÿ÷ áåñïëàòíûõ áðîøþð ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Åùå 100 òûñÿ÷ ïðå-

çåðâàòèâîâ, à òàêæå áóêëåòû ñ èíôîðìàöèåé

î ÂÈ×-èíôåêöèè íà àíãëèéñêîì, ôðàíöóç-

ñêîì è êèòàéñêîì ÿçûêàõ áåñïëàòíî ðàñïðî-

ñòðàíÿëèñü â êëèíèêå â Îëèìïèéñêîé äå-

ðåâíå. Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âëàñòè ãîðîäà ïîäãîòîâèëè

òûñÿ÷è äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå ïðîïàãàíäè-

ðîâàëè áåçîïàñíûé ñåêñ è ïðîôèëàêòèêó

ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Îëèì-

ïèàäû. Òàêæå â Ïåêèíå îòêðûëîñü 40 ìåäè-

öèíñêèõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ ãîñòè Îëèìïèàäû

ìîãëè ñäåëàòü áåñïëàòíûé òåñò íà ÂÈ×-èí-

ôåêöèþ è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî ýòîìó.

Ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ïðî-

âîäèòñÿ îðãàíèçàòîðàìè Èãð â òåñíîì ñî-

òðóäíè÷åñòâå ñ UNAIDS è Ìåæäóíàðîäíûì

îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Îñòîðîæíåé — ìå÷òû ìîãóò ñáûòüñÿ ñ
ëèõâîé

Æèòåëüíèöà åãèïåòñêîé ïðîâèíöèè Áå-

õåéðà Ã. Õàìèñ ïðîèçâåëà íà ñâåò 7-õ áëèçíå-

öîâ — 4 ìàëü÷èêà è 3 äåâî÷êè. Äåòè, ïîÿâèâ-

øèåñÿ íà ñâåò â áîëüíèöå Ýëü-Øàòáè, íåäî-

íîøåíû, íî âïîëíå çäîðîâû, ñîîáùèë ïðèíè-

ìàâøèé ðîäû àêóøåð. Äî ðîæäåíèÿ áëèçíå-

öîâ â ñåìüå Õàìèñ ïîäðàñòàëè òðîå äåòåé —

äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò. Îäíàêî

æåíùèíà ìå÷òàëà î ñûíå è ïðèíèìàëà ïðå-

ïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå îâóëÿöèþ. Áëèçíå-

öû ïîÿâèëèñü íà ñâåò ïóòåì êåñàðåâà ñå÷å-

íèÿ. Îïåðàöèÿ áûëà ñäåëàíà â êîíöå 8 ìåñÿ-

öà áåðåìåííîñòè: âðà÷è îïàñàëèñü ÷ðåçìåð-

íîãî äàâëåíèÿ íà ïî÷êè æåíùèíû. Äåòè âåñè-

ëè îò 1,0 äî 1,8 êèëîãðàììà. Ìèíèñòð çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Åãèïòà óæå ïîîáåùàë îáåñïå-

÷èòü áëèçíåöîâ áåñïëàòíûì ìîëîêîì è ïîä-

ãóçíèêàìè. Îäíàêî ñåìüÿ îò÷àÿííî íóæäàåò-

ñÿ â íîâîì æèëüå è äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñò-

âàõ: ìíîãîäåòíûé îòåö, ðàáîòàþùèé ôåðìå-

ðîì, çàðàáàòûâàåò îêîëî 4 äîëëàðîâ â ñóòêè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà âûäåëèëî 2 ìèëëèîíà 450 òûñÿ÷
ðóáëåé. Â 1890 ãîäó âñòóïèëà â äåéñòâèå â íîâîì çäàíèè êëè-
íèêà íåðâíûõ áîëåçíåé ïîä ðóêîâîäñòâîì À.ß. Êîæåâíèêî-
âà — ïåðâàÿ èç êëèíèê íà Äåâè÷üåì Ïîëå, ñòðîèâøèõñÿ çà
ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ è äðóãèå: ôàêóëü-
òåòñêèå è ãîñïèòàëüíûå êëèíèêè; ïðåâîñõîäíî îáîðóäîâàí-
íàÿ êëèíèêà ãëàçíûõ áîëåçíåé, êëèíèêà êîæíûõ è âåíåðè-
÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñ 1891 ïî 1896 ãîä îòêðûëèñü (äëÿ ðàñøè-
ðåíèÿ íàó÷íîé áàçû) èíñòèòóòû: àíàòîìè÷åñêèé, ãèãèåíè-
÷åñêèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèé è äð. Âñåãî çà 5—7 ëåò ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò ïîëó÷èë 12 âåëèêîëåïíûõ çäàíèé êëèíèê,
àìáóëàòîðèþ è 8 íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ.

Âñå ýòî ïîçâîëèëî Ìîñêîâñêîìó óíèâåðñèòåòó íà îñíîâå
åäèíîé êëèíè÷åñêîé áàçû ãîòîâèòü ðàçíîïðîôèëüíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíû, ðàçðàáîòàâ óíèêàëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ìåòîäèêè, ýòî áûëî îòìå÷åíî êðóïíåéøèìè
ñïåöèàëèñòàìè, ñîáðàâøèìèñÿ ïî îêîí÷àíèè ñòðîèòåëüñòâà
êëèíèê â àâãóñòå 1897 ãîäà íà XII Âñåìèðíîì êîíãðåññå âðà-
÷åé â Ìîñêâå (ïåðâîì â Ðîññèè). Ðåäêóþ, íåîáû÷àéíóþ êàð-
òèíó ïðåäñòàâèë Èìïåðàòîðñêèé Áîëüøîé òåàòð, â êîòîðîì
ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå çàíÿòèé Ñúåçäà. Îòêðûë Ñúåçä åãî Èì-
ïåðàòîðñêîå Âûñî÷åñòâî. Ïðè îòêðûòèè ïðèñóòñòâîâàëè ïî
îñîáîìó ïðèãëàøåíèþ ìèíèñòðû, âûñîêîïîñòàâëåííûå ëè-
öà ñòîëèöû, ïðåçèäåíòû íàöèîíàëüíûõ êîìèòåòîâ, äåëåãàòû
è âðà÷è, ïîëó÷èâøèå âõîäíûå áèëåòû íà ýòî ïåðâîå îáùåå
ñîáðàíèå. Áîëüøîé òåàòð åùå íèêîãäà íå âèäàë â ñâîèõ ñòå-
íàõ òàêîãî ìíîãî÷èñëåííîãî ñîáðàíèÿ âðà÷åé.

Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò èçäàâíà áûë èçâåñòåí ñâîèì
âîëüíîäóìèåì. Ïîýòîìó òðåâîæíûå ñîáûòèÿ â ñòðàíå, ïðåä-
øåñòâîâàâøèå ðåâîëþöèè 1905—1907 ãîäîâ, íå îñòàâèëè â
ñòîðîíå ñòóäåí÷åñòâî è ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ. Â ðåçóëü-
òàòå íàñòóïèâøåé ðåàêöèè ïîñëå ñîáûòèé 1905—1907 ãîäîâ,
â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëà ïî÷òè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíà
óíèâåðñèòåòñêàÿ àâòîíîìèÿ, çàêðåïëåííàÿ, êàçàëîñü, óñòà-
âàìè Óíèâåðñèòåòà 1863 è 1884 ãîäîâ. Îñîáåííî æåñòêèìè
áûëè ìåðû, ïðåäïðèíÿòûå íîâûì ìèíèñòðîì ïðîñâåùåíèÿ
Ë.À. Êàññî, âçÿâøåãî êóðñ íà ïîäàâëåíèå äåìîêðàòè÷åñêèõ
ñâîáîä. Â îòâåò íà ýòî â ÿíâàðå—ôåâðàëå 1911 ãîäà ñîñòî-
ÿëñÿ ìàññîâûé óõîä èç Óíèâåðñèòåòà 130 ïðîôåññîðîâ,
âåðíóâøèõñÿ â íåãî òîëüêî ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè
1917 ãîäà.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (1914—1918) áûëà ïåðåëîìíûì
ýòàïîì â ó÷åáíîì ïðîöåññå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Íà÷à-
ëèñü óñêîðåííûå âûïóñêè âðà÷åé (ñòóäåíòû-ìåäèêè îòïðàâ-
ëÿëèñü íà ôðîíò â çâàíèè çàóðÿä-âðà÷åé); îòêðûâàëèñü êóð-
ñû ïî óõîäó çà ðàíåíûìè; áûëà çíà÷èòåëüíî óñêîðåíà è óñè-
ëåíà ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ïî âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, ñà-
íèòàðèè, òðàâìàòîëîãèè. Âî âðåìÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû è
èíîñòðàííîé èíòåðâåíöèè 1918 ãîäà ïîäãîòîâêà âðà÷åáíûõ
êàäðîâ îñóùåñòâëÿëàñü â âåñüìà òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Ýòîé ðà-
áîòîé ðóêîâîäèëè äåêàíû À.Á. Ôîõò è À.Â. Ìàðòûíîâ, çàâå-
äóþùèå êàôåäðàìè À.È. Àáðèêîñîâ, Ï.À. Ãåðöåí, Ì.Í. Øà-
òåðíèêîâ, Ï.Á. Ãàííóøêèí è äð. Àóäèòîðèè è ó÷åáíûå êàáè-
íåòû íå îòàïëèâàëèñü, ïèòàíèå áûëî íîðìèðîâàííûì,
ó÷åáíèêîâ íå õâàòàëî. Íî ðàáîòà íà ôàêóëüòåòå íå ïðåêðà-
ùàëàñü. Äëÿ íóæä ôðîíòà áûëî ïîäãîòîâëåíî 1336 âðà÷åé.
Íà áàçå êëèíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ôóíêöèîíèðîâàë
âîåííûé ãîñïèòàëü íà 1000 êîåê.

Êëèíè÷åñêèå øêîëû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå â äîðåâîëþöèîííûå ãîäû, ñòàëè èñòîêîì ïåð-
âûõ êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ øêîë ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, îáåñ-
ïå÷èâ òåì ñàìûì âàæíåéøóþ ôóíêöèþ ïðååìñòâåííîñòè
íàó÷íîãî çíàíèÿ. Òàê, â ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êëèíèêå ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ä. Øåðâèíñêîãî è Ë.Å. Ãîëó-
áèíèíà ñëîæèëñÿ ÿðêèé êîëëåêòèâ, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî
âîçãëàâèëè òåðàïåâòè÷åñêèå êàôåäðû íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãî-
äîâ: Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèé è Ä.Ä. Ïëåòíåâ — îñíîâàòåëè
êðóïíåéøèõ ñîâåòñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, òðàäèöèè êî-
òîðîé ïðîäîëæåíû âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà øêîëàìè Òà-
ðååâà, Âèíîãðàäîâà, Âèõåðò, Ôðîìãîëüä, Ìÿñíèêîâà, Êàñ-
ñèðñêîãî. Â ãîñïèòàëüíîé è ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñêèõ
êëèíèêàõ øêîëû À.Â. Ìàðòûíîâà, Ï.À. Ãåðöåíà, Í.Í. Áóð-
äåíêî ðàçâèâàëè ïåðåäîâûå òðàäèöèè, ñëîæèâøèåñÿ â êëèíè-
êàõ, êîòîðûìè ðóêîâîäèëè Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé, À.À. Áîá-
ðîâ, Ï.È. Äüÿêîíîâ. Ï.Á. Ãàííóøêèí ñîçäàë øêîëó ïñèõè-
àòðîâ, ïðîäîëæèâøèõ òðàäèöèè Êîðñàêîâñêîé êëèíèêè.

Ñ 1917 ïî 1930 ãîä ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò íàõîäèëñÿ â
ñîñòàâå ÌÃÓ. Â 1930 ãîäó áûë âûäåëåí èç íåãî è ïðåîáðàçî-
âàí â 1-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Íåñìîòðÿ íà
åñòåñòâåííûå òðóäíîñòè âîåííûõ ëåò, ðàçâèâàëàñü íàóêà.
Òðàäèöèè øêîë, çàëîæåííûõ â ïðåäøåñòâóþùèå äåñÿòèëå-
òèÿ, ðàçâèâàëè íîâûå ïîêîëåíèÿ ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ:
À.Â. Ìàðòûíîâ, Ï.À. Ãåðöåí, Í.Í. Áóðäåíêî â îáëàñòè õè-
ðóðãèè, Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêèé, Ä.Ä. Ïëåòíåâ è äð. â îáëàñòè

òåðàïèè è ò. ï. Çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè â ðàçâèòèè ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ â 1940 ãîäó èíñòèòóò áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíè-
íà. Èíñòèòóò ñòàë íàçûâàòüñÿ 1-ì Ìîñêîâñêèì Îðäåíà Ëå-
íèíà ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì (1-é ÌÎËÌÈ).

Â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (1941—1945) 1-é
Ìîñêîâñêèé îðäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò âíåñ äîñ-
òîéíûé âêëàä â îáùåå äåëî Ïîáåäû. Â ïåðâûå æå äíè âîéíû
óøëè íà ôðîíò ïðîôåññîðà, äîöåíòû, îðäèíàòîðû, ëàáîðàí-
òû è áîëåå 500 ñòóäåíòîâ, ò. å. áîëåå ïîëîâèíû âñåãî ñîñòàâà
èíñòèòóòà. Âñêîðå íà áàçå êëèíèêè áûë ðàçâåðíóò âîåííûé
ãîñïèòàëü íà 1000 êîåê. Èíñòèòóò áûë ýâàêóèðîâàí â Óôó, íî
ñðàçó ïîñëå ðàçãðîìà íåìöåâ ïîä Ìîñêâîé ïî èíèöèàòèâå
ïðîôåññóðû â Ìîñêâå áûë ñîçäàí îáúåäèíåííûé Ìîñêîâ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò âîåííîãî âðåìåíè. Â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1-é ÌÎËÌÈ äàë ñòðàíå 2632 âðà-
÷åé. Çà ëè÷íûå çàñëóãè ñîòðóäíèêè, ñòóäåíòû èíñòèòóòà áûëè
íàãðàæäåíû îðäåíàìè, ìåäàëÿìè (700 ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ). Ñðåäè íèõ çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà áûëè óäî-
ñòîåíû: Ñ.À. Áîãîìîëîâ, Å.Â. Êëóìîâ, Ò.Í. Ñóìàðîêîâà,
Í.Â. Òðîÿí. Çàñëóãè ìåäèêîâ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû óâåêîâå÷åíû: íà òåððèòîðèè èíñòèòóòà îòêðûò ïàìÿò-
íèê ìåäèêàì-ãåðîÿì, âîçâåäåííûé íà íàðîäíûå ñðåäñòâà.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàëà ïîäãîòîâêà
âðà÷åáíûõ êàäðîâ, ñïåöèàëèçàöèÿ è ïîâûøåíèå èõ êâàëè-
ôèêàöèè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî ââåäåííîå ñ 1945 ãîäà øåñ-
òèëåòíåå îáó÷åíèå. Â 1955 ãîäó 1-ìó ÌÎËÌÈ ïðèñâîåíî
èìÿ È.Ì. Ñå÷åíîâà. Â 1958 ãîäó â ñîñòàâ èíñòèòóòà íà ïðà-
âàõ ôàêóëüòåòà âëèâàåòñÿ Ìîñêîâñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé

èíñòèòóò. Â 1959 ãîäó îðãàíèçîâàí âå÷åðíèé ôàêóëüòåò,
êîòîðûé â 1969 ãîäó ñòàë âòîðûì äíåâíûì ëå÷åáíûì
ôàêóëüòåòîì. Ïîÿâèëèñü íîâûå êàôåäðû. Â 80-å ãîäû
âñòóïèë â ñòðîé Öåíòðàëüíûé êëèíè÷åñêèé êîðïóñ íà
600 êîåê, ÷óòü ðàíåå — íîâûå êëèíèêè: ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, íåðâíûõ áîëåçíåé. Äåÿòåëüíîñòü 1-ãî ÌÎËÌÈ
ïîëó÷èëà çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå, äîñòèæåíèÿ ó÷åíûõ
èíñòèòóòà øèðîêî èçâåñòíû â ñòðàíå è çà ðóáåæîì.
Ïðååìñòâåííîñòü ëó÷øèõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû îáåñïå÷èëè âèäíûå ïðîôåññîðà è ïðåïîäà-
âàòåëè, ñëîæèëèñü êðóïíûå íàó÷íûå øêîëû À.È. Àá-
ðèêîñîâà, Ï.Ê. Àíîõèíà, Ì.Ñ. Ìàëèíîâñêîãî,
À.Ë. Ìÿñíèêîâà, Å.Ì. Òàðååâà, Â.Õ. Âàñèëåíêî,
Â.Í. Âèíîãðàäîâà, Ï.À. Ãåðöåíà, Í.Í. Åëàíñêîãî,
Â.Â. Çàêóñîâà, Ä.À. Æäàíîâà, Þ.Ô. Äîìáðîâñêîé,
Á.È. Çáàðñêîãî, Ñ.Ð. Ìîðäàøåâà, Ë.Ñ. Ïåðñèàíèíî-
âà. Â 1965 ãîäó èíñòèòóò íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâî-
ãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.

Â êðàòêîì î÷åðêå òðóäíî ðàññêàçàòü î âñåõ ãîäàõ ñëàâíî-
ãî ÂÓÇà. Íîâåéøàÿ èñòîðèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ èìåíåì
ðåêòîðà àêàäåìèêà ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à
Ïàëüöåâà. Âîçãëàâëÿÿ ïî÷òè 20 ëåò êîëëåêòèâ I Ìîñêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ì.À. Ïàëü-
öåâ ñóìåë â íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ âíåñòè îãðîìíûé âêëàä â
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ñ 1987 ãîäà ñîç-
äàíû 8 íîâûõ ôàêóëüòåòîâ, ââåäåíû âå÷åðíèå è çàî÷íûå
ôîðìû îáó÷åíèÿ, 5 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ,
îòêðûëèñü êëèíèêè êàðäèîëîãèè è íåîòëîæíîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è îáùåé õèðóðãèè, îòäåëåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ
òåõíîëîãèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè.
Ïîñòðîåíî íîâîå çäàíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
è ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîðïóñà, ðåêîíñòðóèðîâàíà êëèíèêà
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî êîìáè-
íàòà ïèòàíèÿ. Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ Àêàäåìèè — ñòðîèòåëü-
ñòâî êîìïëåêñà çäàíèé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû è Öåíòðàëüíîé êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Â êëèíèêàõ è ìåæêëèíè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàç-
ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, àïðîáàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè. Êëèíèêè àêàäåìèè ñ èõ ñîñòàâîì âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, øèðîêèì ñïåêòðîì ðåíòãå-
íîäèàãíîñòè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå àíãèîãðàôè÷åñêèõ è êîì-
ïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ, èññëåäîâàíèé, ìîùíîé ëàáî-
ðàòîðíîé ñëóæáîé, ñëóæáîé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ýíäîñêîïè÷åñêîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêîé, îòäåëå-
íèåì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâûõ ôîðì è ìåòî-
äîâ ðàáîòû, ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Â 1990 ãîäó I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò áûë
ïðåîáðàçîâàí â Ìîñêîâñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èìåíè
È.Ì. Ñå÷åíîâà. ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ñåãîäíÿ — êðóï-
íåéøèé êîìïëåêñ ïî ïîäãîòîâêå, àòòåñòàöèè è ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðîâ.
Íà 14-òè ôàêóëüòåòàõ Àêàäåìèè îáó÷àþòñÿ áîëåå 9000 ñòó-
äåíòîâ èç Ðîññèè è 85-òè çàðóáåæíûõ ñòðàí. Îíè ïîëó÷àþò
ïîäãîòîâêó ïî ëå÷åáíîìó, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó, ñå-
ñòðèíñêîìó äåëó, ñòîìàòîëîãèè è ôàðìàöèè ïî î÷íîé, çàî÷-
íîé è î÷íî-çàî÷íîé ôîðìàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ. Ïîñëåâóçîâñêóþ ïîäãîòîâêó â
ðàìêàõ èíòåðíàòóðû, êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû è àñïèðàíòó-
ðû ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì ïðîõîäÿò åæåãîä-
íî äî 2000 ÷åëîâåê. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå íà öèêëàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà ïîëó÷àþò äî 16 000 êóðñàíòîâ. Íà ôàêóëüòåòàõ
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà 168 êàôåäð è êóðñîâ, íà êîòîðûõ
òðóäÿòñÿ áîëåå 2000 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Äîëÿ ïðåïîäàâàòåëåé, èìåþùèõ ó÷å-
íóþ ñòåïåíü, ñîñòàâëÿåò 86% (822 äîêòîðà è 1059 êàíäèäàòîâ
íàóê). Â 12-òè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâåòàõ åæåãîäíî çàùè-
ùàåòñÿ îêîëî 200 äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Â Àêàäåìèè òðóäÿòñÿ 60 çàñëóæåííûõ äåÿòåëåé íàóêè, áîëåå
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100 àêàäåìèêîâ è ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîâ àêàäåìèé, èìåþ-
ùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ. Êëèíè÷åñêèé öåíòð Àêàäåìèè
îáúåäèíÿåò 18 ðàçíîïðîôèëüíûõ êëèíèê íà 3000 ìåñò. Ñïå-
öèàëèñòû êëèíèê åæåãîäíî îêàçûâàþò âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü 45 000 áîëüíûõ, 280 000 ÷åëîâåê ïîëó÷à-
þò êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. Íàó÷íûé öåíòð Àêàäåìèè ñî-
ñòîèò èç 21 ëàáîðàòîðèè è 5 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ: Ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû, Ôòèçèîïóëüìîíîëî-
ãèè, Ôàðìàöèè, Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì, Ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèåé è òðîïè-

÷åñêîé ìåäèöèíû èìåíè Å.È. Ìàðöèíîâñêîãî. Ñîòðóäíèêè
Àêàäåìèè ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòàìè è êîíñóëüòàíòàìè Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêàäåìèÿ — ÷ëåí Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèè óíèâåðñèòåòîâ. Åæåãîäíî Àêàäå-
ìèÿ êîìàíäèðóåò çà ðóáåæ áîëåå 300 ñîòðóäíèêîâ è ïðèíè-
ìàåò îêîëî 100 èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Àêòèâíî âåäåò-
ñÿ îáìåí ñòóäåíòàìè. Ñâèäåòåëüñòâî áîëüøîãî ìåæäóíàðîä-
íîãî àâòîðèòåòà Àêàäåìèè — âûñîêèé ðåéòèíã, ïîëó÷àåìûé
åþ â åæåãîäíûõ êîíêóðñàõ âóçîâ, ïðîâîäèìûõ ÞÍÅÑÊÎ.
Ñåãîäíÿ ÌÌÀ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà — êðóïíåéøèé öåíòð
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà mma.ru

Ìàðèíà áûëà î÷åíü êðàñèâîé äåâî÷êîé, ñ êðóãëûì ëè-
öîì, äëèííûìè êàøòàíîâûìè âîëîñàìè. Îíà íåìíîãî òàê
«íåñëà» ñåáÿ, îñîçíàâàÿ ñâîþ êðàñîòó. Ìàðèíà áûëà ãîäà íà
3—4 ìîëîæå íàñ, êàê âñå äåòè íàøåãî ïîñåëêà Êóäûêèíà Ãî-
ðà èãðàëà â âîëåéáîë, áàñêåòáîë â ìëàäøåé êîìàíäå. Ìû
÷àñòî íàáëþäàëè ýòó èãðó, äàæå èíîãäà èãðàëè ðàçíîâîçðà-
ñòíûìè êîìàíäàìè, íî ê êîíöó øêîëû ó íàñ óæå áûëè ñâîè
èíòåðåñû — âèíî-âîäî÷íûå, ïðèÿòåëüíèöû, ïîêåð, êèíã, è
Ìàðèíà íå âïèñûâàëàñü
â ýòó êîíñòðóêöèþ.

Åå ïàïà ñ ìàìîé áû-
ëè çàÿäëûìè òåííèñè-
ñòàìè. Îáà ñïîðòèâíûå,
êðàñèâûå, ìîëîäûå, ìî-
ëîæå íàøèõ ðîäèòåëåé
íàìíîãî, óñïåøíûå â
æèçíè. Îò÷åñòâ ó íèõ íå
áûëî. Îí, Ðàäèé Êîðòóç — èíæåíåð-ôèçèê, ñïåöèàëèñò ïî
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åâðåé, äîïóùåííûé
íà àáñîëþòíî çàêðûòîå ïðåäïðèÿòèå, ïðîèçâîäÿùåå äëÿ
êîñìîñà áàòàðåè. Îíà, Íàòàøà Êàðòàøåâà — ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû îáùåé õèìèè âî 2-ìåäå. Æèëè îíè íà Êóäûêèíîé
Ãîðå ó Ýììîâ, ñíèìàëè òàì äà÷ó â ñåìüå ñ òàêîé íåìíîãî
àíèìàëè÷åñêîé ôàìèëèåé.

Íà ðóáåæå 80-õ, êîãäà ìû óæå çàêàí÷èâàëè èíñòèòóòû,
âûÿñíèëîñü, ÷òî íàø âå÷íî ìåíÿþùèé ïîäðóã Íèêîëàé Òè-
òîâ, íàø íå îñòåïåíèâøèéñÿ Äîí Æóàí, ðåøèë íà Ìàðèíå
æåíèòüñÿ. È, îäíîâðåìåííî, ÷òî ó Ìàðèíû — îïóõîëü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. ß ïîïûòàëñÿ îòãîâîðèòü åãî îò ýòîãî ñòðàí-
íîãî øàãà, íî óñëûøàë â îòâåò íåñêîëüêî íåîæèäàííîå.
Ìîë, Ìàðèíà ìå÷òàåò ñòàòü æåíîé, îò íåå âñå îòâåðíóëèñü.
Êîãäà îíà çàáîëåëà, îíà ïîòåðÿëà ñâîå îêðóæåíèå, åþ ïåðå-
ñòàëè èíòåðåñîâàòüñÿ ìàëü÷èêè. Îò ïîñòîÿííîãî ëåæàíèÿ â
êëèíèêå íåéðîõèðóðãèè, îïåðàöèé, õèìèîòåðàïèè åå ðîñ-
êîøíûå âîëîñû òî èñ÷åçàëè ñîâñåì, òî îòðàñòàëè, êàê ó ïà-
öàíà ñî ñòðèæêîé ïîëó-áîêñ. Â îáùåì, ðå÷ü øëà íå î ëþáâè,
â îáû÷íîì, áûòîâîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà.

Ìû îáñóäèëè ñèòóàöèþ. Ìû è ñåãîäíÿ, ïî ïðîøåñòâèè
óæå áåç ìàëîãî òðèäöàòè ëåò, îáñóæäàåì âñå ñèòóàöèè, ñêëà-
äûâàþùèåñÿ â íàøåé æèçíè. Áåç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîäðîá-
íîñòåé — ýòî âåäü íå íóæíî — íî îòêðîâåííî. È ÷àñòî âìå-
ñòå íàõîäèì âûõîä èç î÷åðåäíîãî æèçíåííîãî òóïèêà.

Òàì, â ýòîé æåíèòüáå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ìàìà Íèêîëàÿ,
êîòîðàÿ âèäåëà â òàêîì øàãå îïðåäåëåííóþ æåðòâåííîñòü.
Âèäèìî, îíà ïðîåöèðîâàëà íà ýòîò ïîñòóïîê ñâîþ ñóäüáó —
åå ïåðâûé ìóæ óìåð îò ðàêà ñîâñåì ìîëîäûì ïàðíåì, íå äî-
æäàâøèñü ðîæäåíèÿ ñîáñòâåííîé äî÷åðè. Íî, êàê áû òî íè
áûëî, ñâàäüáà ñîñòîÿëàñü, ñêðîìíàÿ, ïî÷òè êîìñîìîëüñêàÿ.
Òîãäà âñå ñâàäüáû òàê ñïðàâëÿëè, êðîìå, ìîæåò áûòü, áîíç
êàêèõ-íèáóäü: äîìà, ñ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè è
äðóçüÿìè. È ýòî êàçàëîñü âåðõîì ðàñòî÷èòåëüñòâà: êîëáàñó-
òî îòïóñêàëè ïî ïîë-êèëî â îäíè ðóêè, à ìàñëî — ïî ïà÷êå.
Ïðàçäíîâàëè íà ßóçñêîé íàáåðåæíîé, Ìàðèíà áûëà ñ÷àñò-
ëèâà, ìû âñå ïîçäðàâëÿëè ìîëîäûõ. ß ïîäàðèë èì ñòåðåî-
ìàãíèòîëó äëÿ àâòîìîáèëÿ, ýòî áûë ðîñêîøíûé ïîäàðîê.
Ñàìè ìàãíèòîëû ïðîäàâàëèñü, íî ìàøèí íå áûëî ïî÷òè íè
ó êîãî èç íàøåé êîìïàíèè. Íèêîëàé ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ áå-
ëîé «äâîéêîé» ñâîåãî îòöà, êîòîðûé åçäèë óæå ìàëî. Òàê äëÿ
ýòèõ Æèãóëåé è ïðåäíàçíà÷àëàñü ìàãíèòîëà.

Æèçíü ïîøëà. Ðàäèé ñòàë ÷àùå áûâàòü íà äà÷å Òèòîâûõ,
Íèêîëàé ðåìîíòèðîâàë åãî Ìîñêâè÷. Áûëà òàêàÿ ìàøèíà,
åñëè êòî íå ïîìíèò, êîíñòðóêòîð, êîòîðûé íàäî áûëî ñî-
áðàòü ïîñëå ïîêóïêè è ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïîäòÿãèâàòü, ìà-
çàòü, ìåíÿòü. Ìàøèíà — âå÷íûé ðåìîíò. Ó ìåíÿ ïîòîì áûë
òàêîé æå. Âñå âëàäåëüöû Ìîñêâè÷åé îáúåäèíåíû îäíîé ÷åð-
òîé õàðàêòåðà: ïî äîðîãå îíè âûñìàòðèâàþò îòâàëèâøèåñÿ
ãàéêè è êëàäóò èõ â êàðìàí. Ó ìåíÿ ïðîáëåìà áûëà ñëîæíåå.

Ìîé ãàðàæ íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ ïîìîéêîé, è î÷åíü ìíîãî õî-
ðîøèõ âåùåé ïåðåêî÷åâàëî èç ìóñîðíûõ áàêîâ íà ñòåëëàæ.
Îñîáåííî áîëüøèå ïîñòóïëåíèÿ áûëè â äíè, êîãäà òàì îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ðåìîíò ìàøèíû — â ýòîì ìíå àêòèâíî ïîìîãà-
ëè äâà Òîëè, êîòîðûå è çàíèìàëèñü ïåðåáîðêîé äâèãàòåëÿ
èëè çàìåíîé òîðìîçîâ. Àïîôåîçîì áûëè àëþìèíèåâûå êîñ-
òûëè — î÷åíü äåôèöèòíàÿ âåùü — îäèí áûë íåìíîãî îáîæ-
æåí, íî â öåëîì — êðåïîê. Áîëåçíü ýòà íîñèò íåèçëå÷èìûé

õàðàêòåð, õîòÿ, âåðîÿòíî ïðîãðåññèðîâà-
íèå ìîæåò áûòü ïðèîñòàíîâëåíî. Íî è ñå-
ãîäíÿ, ïåðåñåâ óæå â äæèï, ÿ, âûõîäÿ èç
ìàøèíû, âíèìàòåëüíî èçó÷àþ ñîäåðæà-
íèå ïîëåçíûõ ïðèìåñåé íà îáî÷èíå — âå-
ðåâîê, ïðîâîëîêè, ãàåê è áîëòîâ. Ïî÷òè
ôèçè÷åñêè çàñòàâëÿþ ñåáÿ íå ïîäíèìàòü
öåííûå âåùè, äåðæó ñåáÿ â ðóêàõ...

Äà, ýòî â ñòîðîíó. Ðåìîíò Ìîñêâè÷à
Ðàäèÿ áûë êàêîé-òî ïîñòîÿííûé, âñåãäà — ñ íàäðûâîì. ×òî-
òî äîñòàâàëîñü, ÷òî-òî ïðèâÿçûâàëîñü, ÷òî-òî îòðûâàëîñü.
Ýòîò ïåðìàíåíòíûé ðåìîíò ïðîäîëæàëñÿ ìíîãî ëåò. Íî òî-
ãäà Ìàðèíû óæå íå áûëî.

Ïðîæèëè ðåáÿòà â áðàêå íåäîëãî, êàæåòñÿ — êàæåòñÿ,
îêîëî ïîëóãîäà. Ñëó÷èëîñü î÷åðåäíîå îáîñòðåíèå áîëåçíè.
Ìàðèíà îïÿòü îêàçàëàñü íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Îïåðèðî-
âàë åå ñàì Êîíîâàëîâ. À ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèëàñü ïíåâìî-
íèÿ, ñåïñèñ. Âñÿ êëèíèêà ñòîÿëà íà óøàõ, ïûòàÿñü åé ïî-
ìî÷ü. Ðàäèé ÷åðåç çíàêîìûõ ôèçèêîâ äîñòàâàë êàêèå-òî çà-
ãðàíè÷íûå ëåêàðñòâà, àíòèáèîòèêè, èç ðóê â ðóêè ïåðåäà-
âàÿ, ìèíóÿ òàìîæíþ.

Âìåøàëàñü è ìîÿ ìàòü, îíà âñåãäà âêëþ÷àëàñü â êðèòè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ è îáåñïå÷èâàëà ïðèñóòñòâèå âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Åé íå îòêàçûâàëè â êîíñóëüòàöèÿõ. Íèêòî. Íè-
êîãäà. Êîãäà ó íàøåé ïðîöåäóðíîé ñåñòðû ðîäñòâåííèê îêà-
çàëñÿ ñ òÿæåëîé òðàâìîé ìîçãà â Ñîëíå÷íîãîðñêîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå, ìàòü îðãàíèçîâàëà, ïî ìîåé ïðîñüáå, âûåçä
òóäà íåéðîõèðóðãîâ, äîñòàâêó ïàöèåíòà â êëèíèêó áðèãàäîé
«ñêîðîé ïîìîùè». Òàê íå áûëî ïðèíÿòî — êóäà ïîïàë, òàì è
ïîâåçëî. Ìàòü ó÷àñòâîâàëà è â îðãàíèçàöèè êîíñóëüòàöèè
âûäàþùåãîñÿ íåéðîõèðóðãà Ïåíôèëäà, êîãäà ïîòðåáîâà-
ëîñü ñïàñàòü Ëàíäàó. Íî òàì îêàçàëèñü óïóùåíû ïåðâûå
÷àñû, êîãäà ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ ãåìàòîìó ãîëîâû åùå
ìîæíî áûëî óáðàòü, âîçìîæíî, îáåñïå÷èâ âîññòàíîâëåíèå
ìîçãîâûõ ôóíêöèé. Íî òîãäà âî-âðåìÿ íå ïîñòàâèëè äèàã-
íîç, íå óäàëèëè ñäàâëèâàþùóþ ìîçã êðîâü, è Ëàíäàó ïåðå-
ñòàë áûòü ãåíèåì.

Íî íè÷åãî Íàòàøå íå ïîìîãëî. Àíòèáèîòèêîâ áûëî ìà-
ëî, ëå÷èòü ñåïñèñ ïî-íàñòîÿùåìó íå óìåëè, ïðî ñèíäðîì
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ òîëü-
êî íà÷èíàëè ãîâîðèòü. Ýòî ñåé÷àñ ñäåëàëè áû ïëàçìàôåðåç,
ïåðåëèâàëè áû ëèòðàìè ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó, ïîä-
áèðàëè áû àíòèáèîòèê çà àíòèáèîòèêîì. À â òå ãîäû — äà
âåäü ñîâñåì íåäàâíî — íè÷åãî ýòîãî íå óìåëè. ×åðåç ïàðó
ëåò ïðîøëà â Ìîñêâå êîíôåðåíöèÿ ïî ñåïñèñó, ãäå âûñòóïà-
ëè èíîñòðàííûå, â ÷àñòíîñòè — øâåäñêèå ñïåöèàëèñòû,
î÷åíü èçâåñòíûå, î÷åíü âåäóùèå. Áàðêàãàí Çèíîâèé Ñîëî-
ìîíîâè÷ çàäàë âîïðîñ — à êàê ÷àñòî âèäÿò øâåäû ïðè ñåï-
ñèñå ÄÂÑ-ñèíäðîì. Ëåêòîð ùóðèë ãëàç, ìîðùèë ëîá, è èç-
ðåê — âðîäå áûëî êàê-òî äåëî. Íàøà äåëåãàöèÿ ïåðåãëÿíó-
ëàñü — íå çíàþò íè÷åãî ïðî ýòó ïàòîëîãèþ ìåæäóíàðîäíûå
ñâåòèëà. Óæå ñôîðìèðîâàëîñü â íàøåé ñòðàíå ïðåäñòàâëå-
íèå, ÷òî íå áûâàåò ñåïñèñà áåç ÄÂÑ-ñèíäðîìà, è ÷òî òÿæå-
ëûé ÄÂÑ-ñèíäðîì âñåãäà îñëîæíÿåòñÿ ñåïñèñîì.

Ìàðèíà óìåðëà îñåíüþ, â ñåíòÿáðå 80-ãî ãîäà, åùå ñòîÿ-
ëà ñóõàÿ çîëîòàÿ îñåíü. Õîðîíèëè åå íà Íàñòàñüèíñêîì äå-
ðåâåíñêîì êëàäáèùå îêîëî íàøåãî ïîñåëêà. Â ãðîáó. Õîòÿ
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Ñîöèàëüíûå ñëóæáû Âåëèêîáðèòàíèè ìîãóò
â ñêîðîì âðåìåíè íà÷àòü îòáèðàòü ó ðîäèòåëåé
äåòåé, ñòðàäàþùèõ òÿæåëîé ñòåïåíüþ îæèðå-
íèÿ. Î íåîáõîäèìîñòü òàêèõ ìåð çàÿâëÿåò Àññî-
öèàöèÿ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Àíã-
ëèè è Óýëüñà. Ïî èõ äàííûì, ïîñëåäñòâèÿ ýïè-
äåìèè îæèðåíèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà âñå ñôåðû æèçíè Âåëèêîáðèòàíèè. Èç-çà ðàñ-
òóùåãî ÷èñëà ñâåðõòÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñëóæáå
íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü
ãðóçîïîäúåìíîñòü ìàøèí è íîñèëîê, øêîëàì
ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü ðàçìåðû ïàðò è ñòóëü-
åâ, à áðèòàíñêèå êðåìàòîðèè ñòðîÿò ðàñøèðåí-
íûå ïå÷è äëÿ êðåìàöèè ñëèøêîì îáúåìíûõ ïî-
êîéíèêîâ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøèé
ðîñò ðàñõîäîâ ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ, Àññî-
öèàöèÿ ïðåäëàãàåò ïîäêëþ÷èòü ê áîðüáå ñ îæè-
ðåíèåì ñîöèàëüíûå ñëóæáû. Ïîñêîëüêó îæèðå-
íèå îïàñíî äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, ïåðåêàðìëè-
âàíèå äåòåé ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå ôîðìîé íåäîñ-
ìîòðà, êàê è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå. Â ýòîé ñâÿ-
çè, îòìå÷àåò Àññîöèàöèÿ, ñîöèàëüíûì ñëóæáàì
íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïðî-
áëåìó ïåðåêàðìëèâàíèÿ äåòåé. Ðîäèòåëåé ñëèø-
êîì òîëñòûõ äåòåé ïðåäëàãàåòñÿ ïîäâåðãàòü ðàç-
ëè÷íûì ñàíêöèÿì — îò îôèöèàëüíûõ ïðåäóïðå-
æäåíèé äî ïåðåäà÷è ðåáåíêà îðãàíàì îïåêè. Ñî-
ãëàñíî ñòàòèñòèêå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèðåíè-
åì èëè èçáûòî÷íûì âåñîì ñòðàäàåò êàæäûé ÷åò-
âåðòûé æèòåëü Âåëèêîáðèòàíèè. Íàèáîëüøèå
îïàñåíèÿ ìåäèêîâ âûçûâàåò áûñòðûé ðîñò ÷èñëà
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì äåòåé. Ïðè ñîõðàíåíèè
ñóùåñòâóþùèõ òåìïîâ ðîñòà, ê 2032 ã. îæèðåíè-
åì áóäåò ñòðàäàòü ïîëîâèíà áðèòàíöåâ, à ÷èñëî
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì äåòåé ìîæåò äîñòèãíóòü
1 ìëí óæå ÷åðåç 4 ãîäà.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru

Øêîëüíûé çàâòðàê: íåâêóñíî, íî áåçîïàñíî

Ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèé Îíèùåí-
êî óòâåðäèë íîâûå ñàíèòàðíûå òðåáîâàíèÿ ê ïè-
òàíèþ øêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé è ÏÒÓ.
Ïðàâèëà, âñòóïàþùèå â ñèëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ, çà-
ïðåùàþò ðåàëèçàöèþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ öåëîãî ðÿäà áëþä è íàïèòêîâ. Êàê îòìå-
÷àåòñÿ â ïðèëîæåíèè ê äîêóìåíòó, â øêîëüíûõ
ñòîëîâûõ áóäåò çàïðåùåíî ïðîäàâàòü òîðòû è
ïèðîæíûå íà êðåìîâîé îñíîâå, ÷èïñû, æåâàòåëü-
íóþ ðåçèíêó è êàðàìåëü, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè,
êâàñ, êîôå, ñûðîêîï÷åíûå ìÿñíûå èçäåëèÿ è
êîëáàñû, ãðèáû, îñòðûå ñîóñû, êåò÷óï è ìàéîíåç.
Èç ìåíþ ó÷àùèõñÿ èñêëþ÷åíû òàêæå ìàêàðîíû
ïî-ôëîòñêè ñ ìÿñíûì ôàðøåì, ÿè÷íèöà-ãëàçó-
íüÿ, îêðîøêè è õîëîäíûå ñóïû, ÿäðî àáðèêîñî-
âîé êîñòî÷êè, àðàõèñ, ìîðîæåíîå, èçãîòîâëåííîå
èç ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, à òàêæå êóìûñ è äðóãèå
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì (áîëåå
0,5%) ñîäåðæàíèåì ýòàíîëà. Â ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ çàïðåùàåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü îñòàòêè ïèùè
îò ïðåäûäóùèõ ïðèåìîâ è áëþäà, ïðèãîòîâëåí-
íûå íàêàíóíå. Èñïîëíåíèå óòâåðæäåííûõ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðîì ïðàâèë áóäåò îáÿçàòåëüíûì
äëÿ âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íåçàâè-
ñèìî îò âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è ôîðì
ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå äëÿ âñåõ îðãàíèçàöèé,
çàíèìàþùèõñÿ îáåñïå÷åíèåì ïèòàíèÿ øêîëüíè-
êîâ. Âîò òîëüêî åñòü ýòî âñå áóäåò íåëüçÿ.

Èñòî÷íèê: Èíòåðôàêñ

Áäèòåëüíîñòü, íî áåç ñóåòû

Áèîïñèÿ, âîçìîæíî, ëèøü óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, à ðåãóëÿðíûå îáñëåäî-
âàíèÿ ãðóäè íà ïðåäìåò îïóõîëè íå óìåíüøàþò
âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, çàÿ-
âèëè ó÷åíûå. Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 380 òûñÿ÷ æåíùèí, ïîêàçàëî, ÷òî
íåò íèêàêèõ ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî îá-
ñëåäîâàíèÿ êàê-òî ïîìîãàþò â ïðîôèëàêòèêå ðà-
êà ãðóäè è ñîêðàùàþò ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî æåíùèíû, êîòî-
ðûå ïîñëå áèîïñèè îïðåäåëèëè ó ñåáÿ íàëè÷èå
îïóõîëè, íàâðåäèëè ñàìè ñåáå. Äåëî â òîì, ÷òî
ñðåäè æåíùèí, ïðîâîäÿùèõ áèîïñèþ, íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû ðàçâèòèÿ ðàêà âñòðå÷àþòñÿ â
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè òåõ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòà-
þò íå îáñëåäîâàòü ãðóäü. Ìåäèöèíñêèå ðóêîâî-
äñòâà ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû æåíùèíû áûëè â êóð-
ñå ñîñòîÿíèÿ ñâîåé ãðóäè è çàìå÷àëè âñå èçìå-
íåíèÿ â ãðóäè, à íå ïðîõîäèëè êàæäûé ìåñÿö ðó-
òèííóþ ïðîöåäóðó áèîïñèè, êàê ýòî ñîâåòóþò äå-
ëàòü âðà÷è â ÑØÀ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
èçäàíèåì The Cochrane Library, ïîäðàçäåëåíèåì
The Cochrane Collaboration. Â íåãî âêëþ÷åíû ðå-
çóëüòàòû äâóõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè è Êèòàå, â
êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè 388,5 òûñÿ÷è æåíùèí.
ß.Ï. Êîñòåðñ è Ï. Ãîòñøå, àâòîðû èññëåäîâàíèÿ,
çàÿâèëè: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íå ìîæåì ðå-
êîìåíäîâàòü âûÿâëåíèå îïóõîëåé ñ ïîìîùüþ
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ èëè îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî ìåäðàáîòíèêîì». Îäíàêî îíè äîáàâèëè,
÷òî æåíùèíû äîëæíû âñåãäà ñïðàøèâàòü ñîâåòà
ó âðà÷åé, åñëè îíè õîòÿò âûÿâèòü ëþáûå èçìåíå-
íèÿ â ãðóäè, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ðàêå ãðóäè. Ïî èõ ñëîâàì, íåò çàìåòíûõ ðàçëè÷èé
â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè óìåðøèõ îò ðàêà ãðó-
äè æåíùèí, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèÿ, è æåí-
ùèí, íå äåëàâøèõ ýòîãî. Ì. Ëèäáèòåð, ïðàêòè-
êóþùàÿ ìåäñåñòðà â áðèòàíñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Breast Cancer Care, îòìåòèëà:
«Â ðóêîâîäñòâàõ äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äîëãî ãîâîðèëîñü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå
ìåäèêè äîëæíû ïðîñâåùàòü ëþäåé â îáëàñòè ðà-
êà, è ýòîò ïîäõîä ñ÷èòàëñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì». Äîêòîð Ñ. Êàíò, ìåíåäæåð áðèòàíñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Breakthrough Breast
Cancer, äîáàâèëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå èç 44 òû-
ñÿ÷ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ðàêà ãðóäè, êîòîðûå ôèê-
ñèðóþòñÿ êàæäûé ãîä â Âåëèêîáðèòàíèè, ýòîò äè-
àãíîç æåíùèíû îïðåäåëÿþò ó ñåáÿ ñàìè.

Èñòî÷íèê: The Daily Telegraph, UK, 2008
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ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ ïî äàííîé òåìàòèêå.

Èñòîðèÿ,
которая ничему не учит
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Ïðàçäíèê, êîòîðûé âñåãäà ñ òîáîé

Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè
(UCLA) è Îòäåëà ïî äåëàì âåòåðàíîâ ëîñ-àíä-
æåëåññêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (VAHS)
ðàçðàáîòàëè àâòîìàòè÷åñêóþ ïåðåíîñíóþ èñ-
êóññòâåííóþ ïî÷êó (AWAK) — àïïàðàò äëÿ äèà-
ëèçà, êîòîðûé ìîæíî íîñèòü íà ñåáå. Ýòè ó÷ðå-
æäåíèÿ óæå ïîäïèñàëè ëèöåíçèîííîå ñîãëà-
øåíèå ñ ñèíãàïóðñêîé êîìïàíèåé AWAK
Technologies Pte. Ltd. íà ñîçäàíèå êîììåð÷å-
ñêîãî âàðèàíòà ìîäåëè, ðàçðàáîòàííîé äîöåí-
òîì UCLA, êîíñóëüòàíòîì VAHS ïî äèàëèçó
Ì. Ðîáåðòñîì è ïðîôåññîðîì UCLA, êîíñóëü-
òàíòîì VAHS ïî íåôðîëîãèè Ä. Ëè. Ñóùåñò-
âóþùèå äèàëèçíûå àïïàðàòû, ðàçðàáîòàííûå
â êîíöå 70-õ—íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âå-
êà, âåñüìà ãðîìîçäêè. Ïàöèåíò äîëæåí ïðîõî-
äèòü ïðîöåäóðû äèàëèçà íåñêîëüêî ðàç â íå-
äåëþ, â ïðîìåæóòêå ìåæäó íèìè â îðãàíèçìå
ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ òîêñèíû. Ýòî âû-
çûâàåò íåæåëàòåëüíûå êîëåáàíèÿ õèìè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà êðîâè. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
àïïàðàòîâ ïîäðàçóìåâàåò ââåäåíèå ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì. Áîëåå ïðîãðåññèâ-
íîé ìåòîäèêîé ÿâëÿåòñÿ ïåðèòîíåàëüíûé äèà-
ëèç, êîãäà òîêñèíû ïåðåíîñÿòñÿ ÷åðåç áðþøè-
íó âî ââåäåííóþ â áðþøíóþ ïîëîñòü æèä-
êîñòü. Îäíàêî ýòó æèäêîñòü (à ýòî îáúåì â íå-
ñêîëüêî ëèòðîâ) íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ìå-
íÿòü — äî 2—3 ðàç â äåíü. AWAK áàçèðóåòñÿ
íå íà ýôôåêòå ãåìîäèàëèçà, à íà ïåðèòîíå-
àëüíîì äèàëèçå. Ïåðåíîñíîé àïïàðàò ñâîáî-
äåí îò ýòèõ íåäîñòàòêîâ — îí î÷èùàåò êðîâü
ïîñòîÿííî, êàê íàñòîÿùàÿ ïî÷êà. Î÷èñòêà æèä-
êîñòè è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåíîñíîé èñêóññò-
âåííîé ïî÷êîé. Âñå ýòî ïîçâîëèò ïàöèåíòàì ñ
àïïàðàòîì AWAK ñîõðàíÿòü àêòèâíîñòü ïåðå-
äâèæåíèé âî âðåìÿ äèàëèçà ïðè ìèíèìàëüíîì
êîëè÷åñòâå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èñòî÷íèê: Clinical and Experimental
Nephrology, 2008

Ðîññèéñêèé àíòèàëëåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò
ïîìîãàåò ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà? Íó-íó

Àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò Äèìåáîí, ïðè-
ìåíÿåìûé â Ðîññèè ñ 1983 ã., óëó÷øàåò ïàìÿòü
è ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà — ê òàêîìó âûâîäó
ïðèøëè ó÷åíûå èç Ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà
Áýéëîðà (Õüþñòîí) ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ð.Äóäè
áûëî çàäåéñòâîâàíî 183 ïàöèåíòà ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà, ñòðàäàâøèõ ìÿãêîé èëè óìåðåí-
íîé ôîðìîé ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ. Ïîëîâèíå
èç íèõ íàçíà÷àëñÿ Äèìåáîí â äîçå 20 ìã 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 26 íåäåëü, îñòàëüíûå ïîëó-
÷àëè ïëàöåáî. Òåñòû äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ïðîâåäåííûå ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ, ïî-
êàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà ó ïàöèåí-
òîâ óëó÷øèëàñü êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, à
òàêæå ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ îáû÷íûõ ïî-
âñåäíåâíûõ äåéñòâèé. Ïî øêàëå, ïðèìåíÿå-
ìîé äëÿ îöåíêè òÿæåñòè áîëåçíè Àëüöãåéìå-
ðà, ýòè ó÷àñòíèêè íàáðàëè íà 4 áàëà ìåíüøå,
÷åì íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Íåáîëü-
øàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæèâøèõ ïðèåì
ïðåïàðàòà, äîñòèãëà åùå áîëüøèõ óñïåõîâ.
Â òî æå âðåìÿ ó ó÷àñòíèêîâ, ïðèíèìàâøèõ
ïëàöåáî, îòìå÷àëñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýô-
ôåêò — ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ñëàáî-
óìèÿ, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà,
îòìåòèëè îíè. Äèìåáîí — àíòèàëëåðãè÷åñêèé
ïðåïàðàò, ÿâëÿþùèéñÿ áëîêàòîðîì Í1-ðåöåï-
òîðîâ. Ëåêàðñòâî îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðî-
òèâîãèñòàìèííîå è ÷àñòè÷íîå àíòèñåðîòîíè-
íîâîå äåéñòâèå. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà òî÷íî íå èçâåñ-
òåí. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí îáëàäàåò çàùèò-
íûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè íåéðîíîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî â
áëèæàéøåì áóäóùåì íàìåðåíû ïîäòâåðäèòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â õîäå äîïîëíèòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ÑØÀ.

Èñòî÷íèê: The Lancet

Áàêòåðèè âîðóþò æåëåçî ó ÷åëîâåêà

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ñè-
ðàêóç îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå áàêòåðèè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü íàêîïëåíèÿ æåëåçà â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå. Êàê è ëþäè, áàêòåðèè òîæå
íóæäàþòñÿ â ìèêðîýëåìåíòàõ è âèòàìèíàõ, ÷òî-
áû ñóùåñòâîâàòü, à æåëåçî — ñàìàÿ âàæíàÿ ïî-
òðåáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ. ×åðåç ñëîæíûé
ìåõàíèçì îíè ïðîíèêàþò ê èñòî÷íèêàì æåëåçà è
â áóêâàëüíîì ñìûñëå âîðóþò åãî ó ÷åëîâåêà.
Ìèêðîáèîëîãè èçó÷èëè àêòèíîìèöåòîâ è èõ ðàç-
íîâèäíîñòü streptomyces coelicolor. Àêòèíîìè-
öåòû îáëàäàþò óíèêàëüíûì çàùèòíûì ñâîéñò-
âîì ïðîèçâîäèòü âåùåñòâà, óíè÷òîæàþùèå èõ
âðàãîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñîåäèíåíèé èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ ëå-
êàðñòâ. Îêàçàëîñü, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííûå
áàêòåðèè çàáèðàþò æåëåçî èç êðîâè. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ ãåíû, îòâåòñòâåííûå çà ýòî ñâîéñòâî áàê-
òåðèé. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî îòêðûòèå ïîìîæåò
íàéòè ñïîñîá ñäåëàòü ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëå-
çà áîëåå óÿçâèìûìè äëÿ ìåäèêàìåíòîâ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

ìû è çíàëè âñå ïðî åå áîëåçíü, òåì íå ìåíåå, äëÿ âñåõ íàñ åå
ñìåðòü ñòàëà ïîòðÿñåíèåì — åäâà ëè íå ïåðâàÿ ñìåðòü áëèç-
êîãî ïî âîçðàñòó ÷åëîâåêà, «èç íàñ». Ñòîÿëè òàáóðåòû, çàáè-
âàëè ãâîçäè â êðûøêó ãðîáà, âñå êàçàëîñü êàêèì-òî îòâëå-
÷åííûì, íåðåàëüíûì. Íèêàêèõ ðå÷åé, íèêàêèõ ðûäàíèé.
Îïóñòèëè ãðîá, çàêîïàëè. Êëàäáèùå áûëî ïîëóïóñòûì,
áîëüøèíñòâî ìîãèë — çàáðîøåíî, åå ìîãèëà ïîä áåðåçîé
îêàçàëàñü íà åãî êðàþ, ïî÷òè ÷òî îäíà. Ñåé÷àñ îíà óæå â
öåíòðå êëàäáèùà.

Â äåíü ïîõîðîí, íà ïîìèíêàõ, ÿ ïåðâûé ðàç ïîáûâàë â
êâàðòèðå íà Êðàñíîïðåñíåíñêîé, ãäå æèëà Ìàðèíà. Ïîðà-
çèëè äâåðè â òóàëåò è âàííóþ, ðàçðèñîâàííûå åþ. Ðèñóíêè
ñàìè — òàê ñåáå, íî õîðîøèå áûëè êðàñêè, îòòåíêè, ñî÷åòà-
íèÿ. Âñå êàêîå-òî ðàäîñòíîå, õîòÿ æèçíü åå ðàäîñòíîé íå
áûëà. Ðàäèé è Íàòàøà áûëè êàêèå-òî çàòîðìîæåííûå íà ïî-
ìèíêàõ. Ñëîâ ãîâîðèëè ìàëî, êàê-òî íå çàïîìíèëèñü ïî-
ìèíêè íè÷åì. Íå ïðàçäíèê ýòî, ïîíÿòíî, íî íåêîòîðûå ïî-
ìèíêè çàïîìèíàþòñÿ, à çäåñü áûëà êàêàÿ-òî îïóñòîøåí-
íîñòü, êàêîå-òî ñëèøêîì áîëüøîå ãîðå ó ðîäèòåëåé, ìû âñå
çäåñü áûëè ëèøíèìè.

À â íà÷àëå íîÿáðÿ Íàòàøà ïðîïàëà. Óøëà èç äîìà, Ðàäèÿ
äîìà íå áûëî, îíà îñòàâèëà äâå çàïèñêè. Îäíó — ñâîåé ïîä-
ðóãå Äàðüå, êîòîðàÿ êàê-òî ïûòàëàñü äåìîíñòðàòèâíî ïî-
êîí÷èòü ñ ñîáîé íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ãîðîäà, ïðèíàðîä-
íî ïåðåðåçàâ âåíû. Âûçâàëè «ñêîðóþ», è íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü
òàê íè÷åì è íå çàêîí÷èëàñü. Íàòàøà ñêàçàëà òîãäà, ÷òî åñëè
áû îíà ïûòàëàñü ñ ñîáîé ïîêîí÷èòü, ñäåëàë áû ýòî òàê, ÷òî-
áû íèêòî íå âèäåë è íå ïîìåøàë. È çàïèñêó îñòàâèëà äëÿ
Äàðüè, ÷òî îíà æäåò åå «òàì».

Ðàäèþ îíà òîæå íàïèñàëà, ÷òî-òî ïðî óñòðîåííóþ èì ïî-
òîì ñåáå æèçíü, è ÷òî îíà òàê æèòü íå ìîæåò. Ýòî áûë ñîðî-
êîâîé äåíü ïîñëå ñìåðòè Ìàðèíû. Ðàäèé ñòàë îáçâàíèâàòü
äðóçåé è çíàêîìûõ. ßñíî áûëî, ÷òî Íàòàøà óåõàëà íà Êóäû-
êèíó Ãîðó, âðîäå îíà ïðîèçíîñèëà ïðî òàêóþ âîçìîæíîñòü
ñâîèì ïîäðóãàì. ×òî — íå ïîíÿòíî, ïîêàçàíèÿ äàâàëèñü
ñáèâ÷èâûå, ïîäðóãè íå âñëóøèâàëèñü â åå ðå÷ü. Âðîäå Ìà-
ðèíà åå çâàëà ê ñåáå, ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ÷àñòî ïðîèçíîñèòñÿ â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Íèêòî íå ïðèäàâàë ýòîìó çíà÷åíèÿ. Òåì
áîëåå, ÷òî Íàòàøà áûëà íåìíîãî ìàíåðíà, ïðèíèìàëà òàá-
ëåòêè óñïîêîèòåëüíûå ãîðñòÿìè. Îáâèíÿëà Ðàäèÿ â íåäîñòà-
òî÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó ñìåðòè äî÷åðè, ìûñëÿõ î
íåîáõîäèìîñòè çàìåíèòü íà êóõíå çàíàâåñêè. À îí ïðîñòî
ïûòàëñÿ åå îòâëå÷ü.

Ó Íèêîëàÿ íà äà÷å ñîáðàëè øòàá. ×òî äåëàòü? — èñêàòü.
Ãäå? — êàêàÿ-òî ñâÿçü ñ êëàäáèùåì. Íèêàêîé äåäóêöèè íå
áûëî, âñå ãîâîðèëè âìåñòå, ðàçáðàñûâàëèñü èäåÿìè, íèêà-
êîé ñàìîîðãàíèçàöèè íå ïðîèçîøëî — íèêàêîãî ìîçãîâîãî
øòóðìà. Êòî-òî ïîøåë òóäà, êòî-òî ñþäà. À âåäü ìîæíî áû-
ëî îðãàíèçîâàòü ñïëîøíîé ïîèñê, èäòè ôðîíòîì â ïðåäåëàõ
âèäèìîñòè. Íî êàê-òî íå âåðèëîñü â ñåðüåçíîñòü ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. Ìû ñ Àëåêñååì Àíòîíîâûì ïîåõàëè íà íàøåì òðàêòî-
ðå (øàññè òàêèå, ÕÒÇ, ïóêàëêà â ïðîñòîíàðîäüå, êîòîðûé
äîñòàëè èç áîëîòà, ïðîñóøèëè è ïðîäàëè Àëåêñåþ, ïîñêîëü-
êó îí óæå áûë äàâíî â êîëõîçå ñïèñàí) ïî ëåñíûì äîðîãàì ê
êëàäáèùó. Õîòÿ ïîíèìàëè, ÷òî òàì ìèíèìàëüíûé øàíñ çà-
ñòàòü Íàòàøó — îíà ýòîò ëåñ íå ëþáèëà, äà è çà÷åì åé òóäà
èäòè, êîãäà ïî äîðîãå äî êëàäáèùà áëèæå. Íî íàäî áûëî
ó÷àñòâîâàòü â ïîèñêå, âñå «ïåðñïåêòèâíûå» íàïðàâëåíèÿ ðà-
çîáðàëè ñåáå ïîäðóãè è ðîäñòâåííèêè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîèñêàõ ïðèíÿë Ïåòðîâè÷, òîãäà,
âîçìîæíî, âïåðâûå ïîÿâèâøèéñÿ â ìîåì ïîëå çðåíèÿ. Îí
ðàáîòàë â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå â äîëæíîñòè ñòàð-
øåãî ëàáîðàíòà, áóäó÷è ôèçèêîì ïî îáðàçîâàíèþ è êàíäè-
äàòîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêèì
ïðîöåññàì â ìîçãó. Îí ïîäðóæèëñÿ ñ Ðàäèåì â ïåðèîä ãîñ-
ïèòàëèçàöèè Ìàðèíû â êëèíèêó. Îí êàê-òî ïðîíèêñÿ ýòîé
ñåìåéíîé áîëüþ, ïðèíèìàë áîëüøîå ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. À ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå
îïèñûâàåìûõ ñîáûòèé è âîîáùå óøåë ê Ìàðêó íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé çàâîä, ñòàë òàì çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêîé, âîçãëàâèë îòäåë.

Äåíü áûë ñîëíå÷íûé, íî ê âå÷åðó ïîøåë ñíåã. Â ñóìåð-
êàõ ïîèñêè ïðåêðàòèëè. Êîíå÷íî — íå íàøëè. Õîäèëè ïî

òðîïèíêàì è äîðîæêàì äî ïîçäíåãî âå÷åðà, íî íèêàêîé Íà-
òàøè íèãäå íå áûëî. Ïåòðîâè÷ ïîåõàë ê Ðàäèþ íî÷åâàòü. Îí
ðàññêàçûâàë ïîòîì, ÷òî â ÷åòûðå óòðà Ðàäèé ñòàë ãîâîðèòü —
îíà óìåðëà, îíà óìåðëà. Íî óòðîì íå ïîìíèë íè÷åãî. À ìî-
æåò áûòü, è Ïåòðîâè÷ó ýòî ïðèñíèëîñü.

Ìèëèöèÿ ïîòîì ðàçûñêàëà òàêñèñòà, êîòîðûé ïðèâåç
Íàòàøó íà Êóäûêèíó Ãîðó, íî áîëüøå íè÷åãî íå ïðîÿâè-
ëîñü. Ïîíÿòíî áûëî, ÷òî Íàòàøà óìåðëà, íî ñòðîèëèñü
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî îíà óøëà â ìîíàñòûðü èëè åùå êàêèå
íåëåïèöû. Áûëî áû, ÷òî îáñóæäàòü... Ðàäèé õîäèë ê ýêñòðà-
ñåíñàì, îíè íè÷åãî âðàçóìèòåëüíîãî íå ãîâîðèëè, õîòÿ è äå-
ëàëè âñÿêèå ïàññû. Îäíàæäû òîëüêî åìó ñêàçàëè, ÷òî îí áó-
äåò ïîõîðîíåí â öåíòðå ìèðà. Ïåòðîâè÷, êîãäà åìó Ðàäèé
ðàññêàçàë ïðî ýòî, ïîñìåÿëñÿ, — íó ÷òî çà öåíòð ìèðà, â ñà-
ìîì äåëå. À çðÿ.

Ïî âåñíå íàòîëêíóëèñü íà Íàòàøèíû îñòàíêè ñëó÷àé-
íûå ãóëÿþùèå â èçëó÷èíå ðåêè. Îíà ðàñïîëîæèëàñü çà ïðè-
ãîðêîì, â êóñòàõ, ñìîòðåëà íà êëàäáèùå, êîòîðîå áûëî îò
íåå â äâóõ êèëîìåòðàõ. Ñîâñåì ðÿäîì ñ äîðîãîé ïðèëåãëà, ïî
êîòîðîé õîäèëè èñêàâøèå åå, íî çà êóñòàìè. Ñîéòè áû ñ äî-
ðîãè, ïîøåâåëèòü êóñòû ïàëêîé. Çàäíèì óìîì âñå êðåïêè.
Ñèäåëà, ñìîòðåëà íà êëàäáèùå è ïèëà êîíüÿê. Çàêóñèëà åãî
ïàðîé ïà÷åê óñïîêîèòåëüíûõ, êîòîðûå íàòàñêàëè åé äîáðûå
ïîäðóãè. È çàñíóëà, çàìåðçëà.

Çà çèìó åå ñîí ïîòðåâîæèëè æèâîòíûå, ñóùåñòâåííî
ïîäúåâ, è ìàðîäåðû, ñíÿâøèå ñ íåå âñå óêðàøåíèÿ. Îïîçíà-
íèå áûëî ñëîæíûì, Ðàäèé òóäà íå åçäèë, åãî íå ïóñòèëè, à
ìîæåò áûòü, îí è íå çàõîòåë îñîáåííî. Çàíèìàëñÿ îïîçíàíè-
åì øêîëüíûé ïðèÿòåëü Íèêîëàÿ Àéäàð. Îí ðàáîòàë â ýòî
âðåìÿ îïåðóïîëíîìî÷åííûì, çíàë âñþ ìèëèöèþ. Îïîçíà-
âàòü åçäèë Ïåòðîâè÷.

Ïîõîðîíèëè Íàòàøó â òó æå ìîãèëó, ê Ìàðèíå. Äîçâà-
ëàñü ìàòåðè äî÷ü. Îãîðîäèëè áîëüøîé îãðàäîé, ñäåëàííîé
íà çàêðûòîì çàâîäå, ïîñòàâèëè ñêàìåéêó, ìðàìîðíûå ïëèòû
ñ âûðåçàííûìè ñëîâàìè ïðîùàíèÿ. Âñå ÷åñòü ïî ÷åñòè.
Òîëüêî õîäèòü íà ýòó ìîãèëó ñòàëè ðåäêî. È Ðàäèé è Íèêî-
ëàé íå î÷åíü ÷àñòî áûâàëè òàì. Êàê-òî íå âëåêëà îíà íèêî-
ãî ê ñåáå, óæ î÷åíü èñòîðèÿ îêàçàëàñü ñòðàøíàÿ.

Ïðîøëî ëåò äåñÿòü. Ðàäèé íàïèñàë íåñêîëüêî ïîïóëÿð-
íûõ êíèã ïî ôèçèêå, óøåë ñ çàêðûòîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñíà÷à-
ëà íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó, íî íàóêà òÿíóëà, îí íàøåë
ãðàíò è ïåðåáðàëñÿ â Èçðàèëü. Êàêèå-òî ïîñòîÿííûå íåëå-
ïûå èñòîðèè, ñâÿçàííûå ñ åãî æèçíüþ, äîõîäèëè äî ìåíÿ. Òî
êóïèë äîì â Äíåïðîïåòðîâñêå, âçÿëñÿ ñòðîèòü, íå óìåÿ çà-
áèòü ãâîçäÿ — ñîáèðàëñÿ â äîìå ýòîì òâîðèòü. Çàñòàâëÿë îê-
ðóæàþùèõ ðàáîòàòü íà ñåáÿ, ñîçäàâàë âîêðóã òàêóþ àòìî-
ñôåðó, ÷òî âñå äîëæíû áûëè åìó ïîìîãàòü. Íèêòî íå æàëî-
âàëñÿ, âîêðóã îáðàçîâàëàñü ñòàéêà ïðèæèâàëîê è ïðèæèâà-
ëîâ. Êòî-òî, íàâåðíîå, ðàññ÷èòûâàë è íà çàìóæåñòâî, âåäü
áûë Ðàäèé â ïîëíîì ðàñöâåòå ôèçè÷åñêèõ è òâîð÷åñêèõ ñèë.
Íî îí óïîðíî íå çàìå÷àë æåíñêèõ ÷àð. Ãîâîðÿò, ÷òî â Èçðàè-
ëå îí íàøåë ñåáå èòàëüÿíñêóþ íåâåñòó. Íà ãðàíò îò êàêîãî-
òî çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà îí ñìîã êóïèòü òàì äîì. Îí íå
èììèãðèðîâàë, à ïîåõàë òóäà ðàáîòàòü êàê èçâåñòíûé, óâà-
æàåìûé ó÷åíûé. Æèçíü êàê áóäòî íàëàæèâàëàñü, êàê åìó è
ïðåäðåêàëà Íàòàøà.

Â îäèí èç âåñåííèõ äíåé Ðàäèé åõàë âäîëü ìîðÿ è óâè-
äåë, ÷òî èç âîäû íå ìîæåò âûéòè íà áåðåã æåíùèíà. Ïî âåñ-
íå, ýòî èçâåñòíî, íà èçðàèëüñêèõ ïëÿæàõ îêîëî Òåëü-Àâèâà
áûâàåò òàêîå òå÷åíèå, ÷òî âûïëûòü ïî÷òè íåëüçÿ. À åùå èñ-
ïóã, ïàíèêà. Ðàäèé, ñïîðòñìåí, øåñòèäåñÿòè íåò, áûñòðî
ðàçäåëñÿ è áðîñèëñÿ íà ïîìîùü. Ïîìîã âûïëûòü äåâóøêå, åå
ïîäõâàòèëè êàêèå-òî ëþäè, òîæå îñòàíîâèâøèåñÿ íà äîðîãå.
Òóò åñòü íåñêîëüêî âåðñèé, îäíà, ÷òî äåâóøêó ïîäíÿëè íà
êàêóþ-òî ëîäêó. Íî ÿñíî îäíî — äåâóøêó Ðàäèé ñïàñ. Ñêà-
çàë, ÷òî åìó ñàìîìó ïîìîùü íå íóæíà. À ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò îãëÿíóëèñü — à Ðàäèé íåïîäâèæíî ïëàâàåò â ìîðå.
Ó íåãî îñòàíîâèëîñü ñåðäöå.

Ïîõîðîíèëè åãî â Èçðàèëå — öåíòðå ìèðà. Ïðåäñêàçà-
íèå ñáûëîñü.

È âñå. Â ýòîé èñòîðèè íåò ìîðàëè, íåò è ñìûñëà. Ñóäüáà
áåñïîùàäíà, ñëåïà è íåñïðàâåäëèâà. Êðàñèâûå ëþäè, óñ-
ïåøíûå ñóäüáû — è âñå óíè÷òîæåíî.

Ï. Ìåäèê

ÈíÒåðÍüþñ
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Íà÷àëî íà ñòð. 9  �

Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Èçäàíèå 3-å
Èçäàòåëüñòâî Íüþäèàìåä
2008 ã.

Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâ-

íûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è ïðè

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçíûõ

çâåíüÿõ ýòîé ñèñòåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìå, òðîìáî-

ýìáîëèÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëàáîðàòîð-

íîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðè

ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî èíôîðìà-

òèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è

âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç

äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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Ñ Í Î Â À ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ Í Î Â À !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî

âàæíåéøèì âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ
âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷-
íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ
äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé
ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ

Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www.zdrav.net

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÌÃÍÎÒ ÍÀ ÑÅÍÒßÁÐÜ—ÎÊÒßÁÐÜ 2008 ã.
Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

24 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Ïðîô. À.Â. Íåäîñòóï
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)

Òðóäíîñòè è ñïîðíûå âîïðîñû òåðàïèè àðèòìèé.
Ëå÷åíèå àðèòìèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ íåïðîñòîé çàäà-
÷åé. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî îáóñëîâëåíî îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè — îáèëè-
åì ðàçíîâèäíîñòåé íàðóøåíèé ðèòìà, äîñòàòî÷íî âûñîêîé àãðåññèâíîñòüþ àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ñ âîçíèêíîâåíèåì åå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ, èíòåðâåíöèîííûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè àðèòìèé. Â ñîîáùåíèè áóäóò îáñóæäàòü-
ñÿ òðóäíûå è ñïîðíûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, äèñôóíêöèè ñèíó-
ñîâîãî óçëà, ýêñòðàñèñòîëèè, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè
è ÀÂ-áëîêàä, à òàêæå íåêîòîðûå àñïåêòû ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè àðèòìèé.

8 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè.

8 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Í.À. Øîñòàê,
ïðîô. Í.Þ. Êàðïîâà,
êàíä. ìåä. íàóê Ì. Ðàøèä (ÐÃÌÓ)
2. Ïðîô. Í.À. Øîñòàê,
ïðîô. Í.Þ. Êàðïîâà,
êàíä. ìåä. íàóê Ì. Ðàøèä (ÐÃÌÓ)

1. Êàëüöèíèðîâàííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç â ïðàêòèêå òåðàïåâòà — âîïðîñû äèàãíî-
ñòèêè.

2. Êàëüöèíèðîâàííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç è îñòåîïîðîç — êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ñî-
ïîñòàâëåíèÿ.
Â äîêëàäàõ áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà àîð-
òàëüíûõ ñòåíîçîâ. Äàíà êëàññèôèêàöèÿ êàëüöèíèðîâàííîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçà,
îñâåùåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ áîëüíûõ.

22 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Ïðîô. À.Ë. Ñûðêèí
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)

1. Âàðèàíòû èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è îñíîâû âðà÷åáíîé òàêòèêè.
ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ: îò ìàëîñèì-
ïòîìíûõ ñòàáèëüíûõ ôîðì äî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè.
Â äîêëàäå  ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâû òåðàïåâòè÷åñêîé, èíâàçèâíîé è õèðóðãè÷å-
ñêîé òàêòèêè.
2. Êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ.

�

�

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïèùåâîé ïðîäóêò ïîëåçåí äëÿ
íàøåãî îðãàíèçìà. Êîíå÷íî, â òîì ñëó÷àå, åñëè íå ïðå-
âðàùàòü åãî â ïðåäìåò êóëüòà. Èëè â ëåêàðñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, êàê ýòî äåëàþò íåêîòîðûå ÑÌÈ ñî ñâèíûì ñàëîì.
Âîò îáíàðóæåíà «çàáàâíàÿ» çàìåòêà:

À êàê óáåäèòüñÿ, ÷òî ñâèíêó íå êîðìèëè ãîðìîíàìè?
Ñïðîñèòü ó ñâèíêè? Èëè òêíóòü â ñàëî òåñò íà áåðåìåí-
íîñòü? Ïîðàäîâàëà è ìåòîäèêà ÷èñòêè ïå÷åíè ñàëîì. Ýòî

â ñìûñëå íàøïèãîâàòü åå øêâàðêàìè è çàïå÷ü? Âïðî÷åì,
äåëî îêàçàëîñü êóäà ñåðüåçíåå. Èíòåðíåò-ïîèñêîâèêè
âûâåëè íà íåñêîëüêî ñòàòåé, ãäå ñîâåðøåííî ñåðüåçíî
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñàëî — ÷óòü ëè íå ïàíàöåÿ îò âñåõ áî-
ëåçíåé. Íàïðèìåð, âîò â ýòîé ïåðåïå÷àòêå íà ñàéòå
mosmedclinic.ru ñîîáùàþò: «Ñâèíîå ñàëî øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî îíî
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ áîëåå äåéñòâåííûì, ÷åì ðàçëè÷íûå
ïàòåíòîâàííûå ìàçè. Åãî ïðèìåíÿþò ïðè áîëÿõ â ñóñòà-
âàõ, íàðóøåíèè ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ ïîñëå òðàâìû, ïðè
ìàñòèòå, ìîêíóùåé ýêçåìå, çóáíîé áîëè, ïÿòî÷íîé øïî-
ðå è äðóãèõ íåäóãàõ».

Ñïàñèáî, ÷òî õîòü íå ïðè îæîãàõ ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü.
Íî âîò çà ìàñòèòû... Ëàäíî ïðè çóáíîé áîëè, íó íå ïîìî-
æåò — ïîáåãóò ê ñòîìàòîëîãó. À âîò åñëè ïàðó-òðîéêó
äíåé ìàñòèò ëå÷èòü ñàëîì, ìîæíî è íà òîò ñâåò îòïðà-
âèòüñÿ. À âîò â Ãàçåòå ïî-äíåïðîâñêè ïîøëè åùå äàëüøå:
«Ñàëî æå åäèì ñûðîå, îíî òîëüêî ñîëèòñÿ. À â íåì, ïî
ïðåäïîëîæåíèþ ó÷åíûõ, òîæå ìîãóò áûòü ñòâîëîâûå êëåò-
êè, êîòîðûå, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, è ïîìîãàþò
åìó âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Òàê ÷òî íàøà íàöèîíàëüíàÿ åäà —
ñàëî — íå ïðîñòî ýíåðãåòè÷åñêèé ñóáñòðàêò (òàê â îðèãè-
íàëå), à åùå è âåëèêèé ëåêàðü».

Òàê, à ìû î êàêîì ñàëå ãîâîðèì? Íàäåþñü, âñå-òàêè î
ñâèíîì? Òîãäà ïðè÷åì òóò ñâèíñêèå ñòâîëîâûå êëåòêè? Äà
è ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê — ýòî íî-
âîñòü. Îíè áóäóò ïðîñòî ïåðåâàðåíû. Íàñ÷åò óíèêàëüíîé
ïèùåâîé öåííîñòè è íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò. Äà-
âàéòå ïî ïîðÿäêó. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿ-
òèå, êàê íåçàìåíèìûå æèðíûå êèñëîòû. Èõ ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì äîëæåí ïîëó÷àòü èçâíå. Ýòî ëèíîëåâàÿ, àëüôà-

ëèíîëåíîâàÿ è àðà-
õèäîíîâàÿ êèñëîòû,
îíè íåîáõîäèìû äëÿ
áèîñèíòåçà öåëîãî

ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ îðãàíèçìà. Ëèíîëå-
âàÿ è àëüôà-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòû â íàøåì îðãàíèçìå íå
ñèíòåçèðóþòñÿ ñîâñåì è äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. À âîò àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà
ïðåêðàñíî ñèíòåçèðóåòñÿ â íàøåì îðãàíèçìå èç îäíîé èç
óïîìÿíóòûõ êèñëîò. Òàê ÷òî âûõîäîâ äâà — ëèáî îáåñïå-
÷èâàòü ïîñòóïëåíèå ñ æèâîòíîé ïèùåé àðàõèäîíîâîé êè-
ñëîòû, ëèáî äîñòàâëÿòü åå ïðåäøåñòâåííèêîâ èç ïðîäóê-
òîâ ðàñòåíèåâîäñòâà. À òåïåðü ñðàâíèì, â êàêèõ ïðîäóêòàõ
ñîäåðæàòñÿ íåçàìåíèìûå æèðíûå êèñëîòû:

Â äàííîé òàáëèöå î÷åâèäíî íåîñïîðèìîå ïðåâîñõîä-
ñòâî ìàñëè÷íûõ êóëüòóð. À òðåñêà óäåëûâàåò ñâèíîé æèð ñ
äåñÿòèêðàòíûì ïðåâîñõîäñòâîì. Òàê ÷òî íèêàêîé óíè-
êàëüíîñòè ñàëà â ñìûñëå íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò íå
íàáëþäàåòñÿ. Çàòî êëàññè÷åñêîå ñî÷åòàíèå âîäêà + ñàëî —
îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí îñòðîãî ïàíêðåîíåêðîçà, â
àðìèè ýòó ïàòîëîãèþ ÷àñòî íàçûâàþò «áîëåçíüþ ïðàïîð-
ùèêîâ». À åñëè çàìåíèòü âîäêó íà ñïèðò èëè ñàìîãîí, à ñà-
ëî ñîëåíîå — íà ñàëî êîï÷åíîå, òî øàíñû ïîñåòèòü ðåàíè-
ìàöèþ â êà÷åñòâå ïàöèåíòà âîçðàñòàþò. Òàê ÷òî åñëè âàì
íðàâèòñÿ ñàëî — ðàäè áîãà, åøüòå. Ïîíåìíîæêó, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ «áåç ôàíàòèçìà». Îäíàêî òðåáîâàòü îò îðãàíèçìà,
÷òîáû îí ïðèíèìàë ñàëî çà ëåêàðñòâî — ýòî óæ ñëèøêîì.

Èñòî÷íèê: MedPortal.ru, www.vechnayamolodost.ru

ÀíòèðåêëàìÀ

Âèä æèðà Ëèíîëåâàÿ
êèñëîòà

α-Ëèíîëåíî-
âàÿ êèñëîòà

Àðàõèäîíî-
âàÿ êèñëîòà

Ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî

59,8 — —

Ñîåâîå ìàñëî 50,9 10,3 —

Îëèâêîâîå
ìàñëî

12,0 — —

Õëîïêîâîå
ìàñëî

50,8 — —

Ìàñëî êîðîâüå
òîïëåíîå

1,7 0,6 0,09

Ñâèíîé æèð 8—9 0,7 0,5

Ãîâÿæèé æèð 2—5 0,6 0,1

Áàðàíèé æèð 3—4 0,9 0,1

Òðåñêîâûé æèð 0,3—2 0,4 1-4

Îò âñåõ áîëåçíåé âñåãî ïîëåçíåé. ÑÑÑÑÀÀÀÀËËËËÎÎÎÎ
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Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Êóðñ Ñòàíäàðòèçàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ïðè êàôåäðå ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ Ìîñêîâñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âðà÷åé âñåõ ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

�� Ñòàíäàðòèçàöèÿ â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (29.09—24.10.2008; 27.11—24.12.2008).
�� Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè

(27.10—24.11.2008).
Îñíîâíûå âîïðîñû, ðàññìàòðèâàåìûå íà êóðñå:
— Ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè.

— Ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè â ÐÔ, çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ ïî ñòàíäàðòèçàöèè.

— Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ.

— Ñòàíäàðòèçàöèÿ â ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáðàùåíèÿ.

— Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé (ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé) àíàëèç ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ìåäèöèíà

äîêàçàòåëüñòâ, îñíîâû ôîðìóëÿðíîé.

Öèêë ÿâëÿåòñÿ áþäæåòíûì äëÿ îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäåíèé), îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ,

ëè÷íî ó÷àñòíèêàìè êóðñà îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðîåçä è ïðîæèâàíèå â ãîñòèíèöå. Äëÿ îðãàíèçàöèé (ó÷-

ðåæäåíèé), íå îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ èëè èìåþùèõ íåãîñóäàðñòâåííóþ ôîðìó ñîáñòâåí-

íîñòè, öèêë îôîðìëÿåòñÿ íà äîãîâîðíîé îñíîâå. Ïî îêîí÷àíèè öèêëà âûäàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâî óñòàíîâ-

ëåííîãî îáðàçöà.

Çàÿâêè íà îáó÷åíèå ïðèíèìàþòñÿ ïî òåë./ôàêñ 609-13-57,

e-mail: standartmed@list.ru
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�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Êëèíè÷åñêèé«Êëèíè÷åñêèé

ðàçáîð»ðàçáîð»

16 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Áðîíõèàëüíàÿ«Áðîíõèàëüíàÿ

àñòìà.àñòìà.

ÐàíîÐàíî

óñïîêàèâàòüñÿ»óñïîêàèâàòüñÿ»

28 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Ãåðïåòè÷åñêèå«Ãåðïåòè÷åñêèå

èíôåêöèè»èíôåêöèè»

30 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

4 ñåíòÿáðÿ îòìåòèë 60-ëåòèå

äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëî-

ãèè ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ïðîôåññîð Åâãåíèé Ëüâîâè÷ Íà-

ñîíîâ.

Â 1972 ãîäó Å.Ë. Íàñîíîâ

îêîí÷èë 1-é Ìîñêîâñêèé ìåäè-

öèíñêèé èíñòèòóò èìåíè È.Ì.

Ñå÷åíîâà, çàòåì — êëèíè÷å-

ñêóþ îðäèíàòóðó è àñïèðàíòóðó

â àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïå ÷ëåíà-

êîððåñïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ

Ç.À. Áîíäàðü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ

â 1978 ãîäó àñïèðàíòóðû ðàáî-

òàë â ÖÍÈË 4-ãî Ãëàâíîãî

Óïðàâëåíèÿ ïðè Ìèíçäðàâå

ÑÑÑÐ ìëàäøèì, à ñ 1979 ãîäà —

ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíè-

êîì. Ñ 1986 ïî 2001 ãîä ðàáîòàë

â Ðîññèéñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì íàó÷íî-ïðîèç-

âîäñòâåííîì êîìïëåêñå Ìèíçäðàâà ÐÔ â äîëæ-

íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé

èììóíîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé êàðäèîëî-

ãèè èìåíè À.Ï. Ìÿñíèêîâà. Ñ 2001 ãîäà Å.Ë. Íà-

ñîíîâ — äèðåêòîð ÃÓ Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè

ÐÀÌÍ. Ñ 1991 ãîäà îí çàâåäóåò êàôåäðîé ðåâìà-

òîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà. Â 1977 ãîäó Å.Ë. Íàñîíîâ

çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó

«Íàðóøåíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè õðî-

íè÷åñêèõ ïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-

íè», â 1986 ãîäó — äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ

«Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû ïðè çà-

áîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ». Â 1991 ãîäó óò-

âåðæäåí â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà ïî ñïåöè-

àëüíîñòè «òåðàïèÿ». Â 2000 ãîäó èçáðàí ÷ëåíîì-

êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÌÍ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ðåâ-

ìàòîëîãèÿ». Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé Å.Ë. Íàñîíîâà — èììóíîïàòîëîãèÿ

ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà

è àòåðîñêëåðîçà, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ëå÷å-

íèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Îñî-

áîå âíèìàíèå Åâãåíèé Ëüâîâè÷ óäåëÿåò èçó÷å-

íèþ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ,

ðîëè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçâè-

òèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà,

ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè, ñèñòåìíûõ âàñêó-

ëèòîâ è âîñïàëèòåëüíûõ ìèîïàòèé. Å.Ë. Íàñîíîâ

ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì (îò Ðîññèè) ìíîãèõ êðóï-

íûõ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâà-

íèé (I—III ôàçû), ïîñâÿùåííûõ

îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ. Å.Ë. Íàñîíîâ — òåðàïåâò

øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Îí ïðîâî-

äèò áîëüøóþ ëå÷åáíóþ è êîí-

ñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó, ñâÿçàí-

íóþ, â ÷àñòíîñòè, ñ äèàãíîñòè-

êîé èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû è ðåâìàòè÷åñêèõ

áîëåçíÿõ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì è

ïðè êîíñóëüòàöèè Å.Ë. Íàñîíîâà

çàùèùåíû íåñêîëüêî äåñÿòêîâ

äèññåðòàöèé. Å.Ë. Íàñîíîâ —

àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 500 ïå÷àò-

íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíî-

ãðàôèé «Âàñêóëîïàòèÿ ïðè àí-

òèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå» (1995), «Ôàðìàêî-

òåðàïèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» (1996),

«Ðåâìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îñòåîïîðîçà»

(1997), «Âàñêóëèòû è âàñêóëîïàòèè» (1998), «Íå-

ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå» (1999),

«Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ

áîëåçíåé» (2003), «Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèí-

äðîì» (2004), ñïðàâî÷íîãî ïîñîáèÿ «Êëèíèêà è

èììóíîïàòîëîãèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé»

(1995), ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Ðåâìàòîëîãèÿ â âîïðî-

ñàõ è îòâåòàõ» (1994), 12 ãëàâ â ìîíîãðàôèÿõ, òîì

÷èñëå â ðóêîâîäñòâå «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè»

(1997), ãëàâû «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè» â ó÷åáíè-

êå ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäè-

öèíñêèõ âóçîâ. Å.Ë. Íàñîíîâ — çàìåñòèòåëü

ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà Ìèíçäðà-

âà ÐÔ, çàìåñòèòåëü ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè ðåâ-

ìàòîëîãîâ Ðîññèè, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî

ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, ó÷å-

íîãî ñîâåòà ÃÓ Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,

ïðåäñåäàòåëü ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïî

ðåâìàòîëîãèè ÂÀÊ ÐÔ, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíà-

ëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà», «Êëèíè÷åñêàÿ ãå-

ðîíòîëîãèÿ», ãàçåòû «Ìîñêîâñêèé äîêòîð» è ðÿäà

äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé.

Êîëëåêòèâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî

îáùåñòâà òåðàïåâòîâ è «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà»

ïîçäðàâëÿþò Åâãåíèÿ Ëüâîâè÷à ñ þáèëååì è æåëà-

þò çäîðîâüÿ, ïðîöâåòàíèÿ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëå-

òèÿ!


