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íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òàê íàçûâàåìàÿ ëèáåðàëüíàÿ
ïîçèöèÿ èñõîäèò èç ïîíèìàíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñò-
âà êàê çàáîòû êàæäîãî î ñåáå, îòâåòñòâåííîñòè ñàìîãî
÷åëîâåêà çà ñâîå çäîðîâüå, ãëàâåíñòâà ÷àñòíîé, ïëàòíîé
ìåäèöèíû. Ñîöèàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå — ýòî ïîä-
äåðæêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ óñèëèÿìè ñàìîãî ÷åëîâåêà, à
òàêæå ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Ñîöèàëüíîå çäðàâîîõðà-
íåíèå ïðåäîïðåäåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî îáùåñòâåí-
íî-ãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð íå òîëüêî íà ôåäåðàëü-
íîì, íî è íà ðåãèîíàëüíîì, ìåñòíîì óðîâíÿõ. Èìåííî
èç òàêèõ ïðèíöèïîâ èñõîäèò ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ýòî ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå
âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðî-
èñõîäèò îãîñóäàðñòâëåíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äà-
æå â òàêîé êàïèòàëèñòè÷å-
ñêîé ñòðàíå, êàê ÑØÀ, óæå
áîëüøå 56% âñåõ ðåñóðñîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ãîñóäàðñòâåííûì, íåêîì-
ìåð÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì è
ïðîãðàììàì. Â ñâåòå óêà-
çàííîé îáùåé òåíäåíöèè
íàñòîðàæèâàåò íåàäåêâàòíî
âûñîêèé òåìï ðîñòà ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â
Ðîññèè, äîñòèãàþùèé ïî
äàëåêî íå ïîëíûì îöåíêàì
30% âñåõ çàòðàò. Ó íàñ ðàñ-
òóò è ñòðàõîâûå ðàñõîäû
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà, ïðå-
âûñèâøèå ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè òðåòü âñåõ çàòðàò
íà îõðàíó çäîðîâüÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå, à òî÷íåå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå — áåññïîðíàÿ ïåðñïåêòèâà áóäóùå-
ãî. Îíî òàêæå îòðàæàåò ñòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå ñîöè-
àëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå ïðîñòî ñëåïîê èç óñïåø-
íî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî èëè êëèíè÷åñêîãî
ïñèõîëîãèçìà. Â åãî îñíîâå äîêàçàòåëüñòâà ðîëè ïñèõè-
÷åñêîãî åäèíñòâà îðãàíèçìà â ðåøåíèè îðãàíèçàöèîí-
íûõ, êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ çàäà÷. Íà
îñòðèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ — èñ-
ïîëüçîâàíèå ñâåäåíèé î ïñèõè÷åñêîì ìèðå ÷åëîâåêà è
ãðóïï íàñåëåíèÿ êàê îðóäèÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ñ ïîçèöèé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ óñïåøíî ðåøàþòñÿ
çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è äð.

È ïðîôèëàêòè÷åñêîå, è ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðîäóêòèâíî èñïîëüçóþò òàêèå âûäàþùèåñÿ ïî-
ñòóëàòû ìåäèöèíû XX ñòîëåòèÿ, êàê ó÷åíèå î ïðèìàòå
â îáúÿñíåíèè îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ îáðàçîì è óñ-
ëîâèÿìè æèçíè. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñ êàæäûì ãî-
äîì âñå áîëüøå äåìîíñòðèðóåò ðîëü îáðàçà æèçíè, êî-
òîðûé ïî íàøèì äàííûì ñîñòàâèë íå ìåíåå 56—57%
âñåõ ôàêòîðîâ îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ îï-
ðåäåëåíà íå òîëüêî îáùàÿ âåëè÷èíà âëèÿíèÿ îáðàçà
æèçíè, íî è åãî ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå íå óòðàòèëè
ñâîå çíà÷åíèå è ïîäòâåðäèëè èõ çíà÷èìîñòü. Ïîäñ÷åòû
óêàçûâàþò, ÷òî ïîìèìî îáðàçà æèçíè, âîçäåéñòâèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû äîñòèãàþò 20% âñåõ ôàêòîðîâ çäîðî-
âüÿ, ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè — 15—20%, äåÿòåëüíî-
ñòè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ 10—15%. Åñëè ãîâîðèòü îá
îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ, òî è çäåñü ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âëèÿíèå îáðàçà æèçíè íà ÈÁÑ è äðóãèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 55—65%), ñà-
ìîóáèéñòâà (áîëåå 56%), òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì
(áîëåå 65%), äàæå äèàáåò (ñâûøå 35%), çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè (40% è áîëüøå) è ò. ï.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ñâåòå ìåòîäîëîãèè, îáùèõ òåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïöèé è ïðàêòèêè îõðàíû è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå íà ôîíå îáùåìèðîâûõ òåí-
äåíöèé íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëèñü ìíîþ â ðÿäå íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé. Õî÷ó îòìåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
èñòîðè÷åñêîãî ïóòè ìåäèöèíû â îáùåòåîðåòè÷åñêîì,
ìåòîäîëîãè÷åñêîì àñïåêòå è ïðîåêöèè ïðîãíîçà íà ïåð-
ñïåêòèâó, èñïîëüçóÿ ïðåæäå âñåãî îïûò Ðîññèè.

Íà÷íó ñî ñëîâ èç ïðåäèñëîâèÿ ê êíèãå «Çäðàâîîõðà-
íåíèå â XX âåêå»: «Çàêîí÷èëñÿ XX âåê... íàñûùåííûé
ïîëèòè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè ñîáû-
òèÿìè. Îñîáåííî âïå÷àòëÿþùèìè ñòàëè äîñòèæåíèÿ
íàóêè è òåõíèêè, ïî ïðàâó íàçûâàåìûå íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêîé ðåâîëþöèåé, îòíîñÿùèåñÿ è ê ìåäèöèíå, à òàêæå
åå íîðìàòèâíîìó, ïðèêëàäíîìó àñïåêòó — çäðàâîîõðà-
íåíèþ». XXI âåê — íîâûé ïåðèîä èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, îäíàêî ïðååìñò-
âåííî ñâÿçàííûé ñ ïðåäûäóùèì ñòîëå-
òèåì. Óïîìÿíó îá îáùåòåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïöèÿõ, ñîõðàíÿþùèõñÿ è ïðî-
äîëæàþùèõ ðàçâèâàòüñÿ. Èç âûäåëåí-
íûõ è îõàðàêòåðèçîâàííûõ ìíîþ áîëåå
÷åì 20 òàêèõ ó÷åíèé íåëüçÿ íå àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèõ:
� òåîðèè «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè è

ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè»,
� òåîðèè êîíâåðãåíöèè îáùåñòâåí-

íûõ ñèñòåì,
� çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðà-

íåíèå,
� òåîðèè ñòðåññà è îáùåãî àäàïòàöè-

îííîãî ñèíäðîìà,
� òåîðèè íåðâèçìà è êîðòèêîâèñöå-

ðàëüíîé ïàòîëîãèè.
Î íèõ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ãîâî-

ðèëîñü, îäíàêî âûäåëÿþ èõ ïîòîìó,
÷òî ìåòîäîëîãèÿ ìåäèöèíû XXI âåêà
ïðîäîëæàåò è áóäåò ïðîäîëæàòü îáîá-
ùåíèå ìàòåðèàëîâ ïðàêòèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, òåîðèè è êëèíèêè. Äî ñèõ
ïîð íèêòî íå îïðîâåðã ïîëîæåíèÿ î
òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áóðíîå ðàçâèòèå
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, çäîðîâüå
èíäèâèäóàëüíîå è îáùåñòâåííîå è áî-
ëåçíè ÷åëîâåêà îáóñëîâëèâàþòñÿ íà-
ðóøåíèÿìè âçàèìîîòíîøåíèé îðãà-
íèçìîâ è ñðåäû îáèòàíèÿ è ìåõàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ öåëîñòíîñòü è
àäàïòàöèþ ê íèì. Ñîöèàëüíàÿ è áèîëî-
ãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ îñòàþòñÿ âàæ-
íåéøèì ðû÷àãîì â ýòèîïàòîãåíåçå êàê
ãðóïï íàñåëåíèÿ, òàê è îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé. Íèêòî íå
îïðîâåðã è êîíöåïöèþ ïðîäîëæàþùåéñÿ êîíâåðãåíöèè
îáùåñòâåííûõ ñèñòåì, îñîáåííî â ñîâðåìåííûé ïåðèîä
êðèçèñà ñîöèàëèçìà è âîçðîæäåíèÿ êàïèòàëèçìà â áûâ-
øåì ÑÑÑÐ. È îòñþäà — äîêàçàòåëüñòâà îáùíîñòè çà-
êîíîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ.

Òàêæå ïîêà â ìåäèöèíñêîé íàóêå íè â îäíîé ñòðàíå
íå îïðîâåðãíóòà äîêòðèíà íåðâèçìà è åãî ýòàïà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ó÷åíèåì î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
È.Ï. Ïàâëîâó. Êîíöåïöèÿ Ã. Ñåëüå ïîäòâåðæäåíà ìíî-
ãèìè áåññïîðíûìè íàó÷íûìè äàííûìè î çíà÷åíèè
íåéðîãóìîðàëüíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
äèññòðåñîðíûõ ñîñòîÿíèé è íàðóøåíèé â îáùåì àäàï-
òàöèîííîì ñèíäðîìå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ìåäè-
öèíñêàÿ ïðàêòèêà íå òîëüêî ïîäòâåðæäàþò ñóùíîñòü
íàçâàííûõ è äðóãèõ îáùèõ òåîðèé, íî âíîñÿò íîâûå
ôàêòû è íàáëþäåíèÿ â ïîëüçó èõ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðî-
ãðåññà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ñîâðåìåí-
íûå ôàêòû èç èññëåäîâàíèé äîñòðåññîðíûõ â êëàññè÷å-
ñêîì ïðåäñòàâëåíèè ðåàêöèé; âçãëÿäû íà òàê íàçûâàå-
ìûå «íîðìàëüíûå áîëåçíè», âîçíèêàþùèå ïîìèìî äåé-
ñòâèÿ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ è çàâèñÿùèå
îò îíòîãåíåòè÷åñêèõ, à òàêæå àêêóìóëÿöèîííûõ, ò. å.
íå äâå, à «÷åòûðå ìîäåëè áîëåçíè» (Â.Í. Äèëüìàí).

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè â XXI âåêå ÿâëÿþòñÿ ñî-
öèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå è, êàê ÿ ïîçâîëèë ñåáå óò-
âåðæäàòü — ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå.
Ðîëü äëÿ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ìåäèöèíû ýòèõ íà-
ïðàâëåíèé âûòåêàåò èç äîêàçàòåëüñòâà ðàñòóùåé ðîëè
ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü òàê íàçûâàåìîé ëèáåðàëüíîé êîíöåïöèè.
Ñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîçèöèè ïî
ñîöèàëüíîé ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà è åãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëå-

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

Â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ êîíöåïöèåé îáðàçà
æèçíè è ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ïðîÿâëÿåò-
ñÿ îñîçíàíèå ðîëè îêðóæàþùåé ñðåäû — ýêîëîãè÷å-
ñêîé ïðîáëåìû. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äî 1/3 âñåõ
îáóñëîâëèâàþùèõ çäîðîâüå ôàêòîðîâ çàâèñÿò îò îêðó-
æàþùåé ñðåäû, íî è ïîòîìó, ÷òî îíà ïðèîáðåòàåò ðàñ-
òóùèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå è ïîëèòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Ýêîìåäèöèíà, åñëè ïðàâîìåðåí òàêîé òåðìèí,
ñòàíîâèòñÿ è ôèëîñîôñêèì ïîíÿòèåì, ò. å. ôèëîñîôè-
åé ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà: âñå áîëüøåãî òåõíîãåííîãî
çàãðÿçíåíèÿ âíåøíåé ñðåäû, îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ äå-
çàäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ñ íàçâàííûìè íàïðàâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà
òåõíîëîãèçàöèÿ ìåäèöèíû — áóðíîå âíåäðåíèå â íåå
ñðåäñòâ íîâåéøåé òåõíèêè. Çäåñü è ðàñòóùèå êîìïüþ-
òåðèçàöèÿ è ðàáîòàþùèå âî âñåõ ïðîöåññàõ äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè ìåòîäû ñòà-
òèñòèêè, ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è äð. Òåõ-
íîëîãèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå â ìåäèöèíñêîì îáðàçî-
âàíèè, ïîäãîòîâêå è óñîâåðøåíñòâîâàíèè êàäðîâ. Òåõ-
íîëîãèçàöèÿ èäåò ïîä÷àñ íåîáóçäàííûìè òåìïàìè, õàî-
òè÷íî, íå ïëàíîâî. Ïðåæäå âñåãî, â íåîïðàâäàííîì
äðîáëåíèè ìåäèöèíû íà ìíîãî÷èñëåííûå äèñöèïëèíû,
ïðîáëåìû, êóðñû è ò. ï. Ïî ïîäñ÷åòàì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 800 äèñöèïëèí, íàóê, íà-
ïðàâëåíèé â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè, è ÷èñëî èõ
íåóäåðæèìî ðàñòåò. Ïîíÿòíî, ÷òî îõâàòèòü ýòó ìàññó
äèñöèïëèí è ïðîáëåì íå â ñîñòîÿíèè íè îäíà ñîâðå-
ìåííàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Âìåñòî
âðà÷à, èñöåëÿþùåãî îðãàíèçì ÷åëîâåêà â åãî ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîì åäèíñòâå, íà ñöåíå ïîÿâëÿþòñÿ äåñÿòêè, åñ-
ëè íå ñîòíè «ìåäèöèíñêèõ òåõíèêîâ», ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â êàêîé-òî óçêîé îáëàñòè çíàíèé è ïðàêòèêè.

Íå ñëó÷àéíà îïïîçèöèÿ ýòîé òåíäåíöèè ñâåðõñïå-
öèàëèçàöèè, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü åùå â 20—30 ãã. ïðî-
øëîãî âåêà â âèäå íåîãèïïîêðàòèçìà. Åãî ïðèâåðæåíöû,
ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ íàòèñêà ìíîãî÷èñëåííûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé è òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèçûâàëè âåðíóòüñÿ ê
êëàññè÷åñêèì ïðèíöèïàì Ãèïïîêðàòà, ïîñòóëèðóþùèì
öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà, åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñ-
íîãî, ïîä÷åðêèâàþùèõ çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè. Ïîä ôëàãîì íåîãèïïîêðàòèçìà áûëî
ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ, îäíà-
êî â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé íåîãèï-
ïîêðàòèçìà îñëàáëà. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè îáíàäåæèâà-
þò ïîïûòêè âîçðîæäåíèÿ, íî â íîâûõ óñëîâèÿõ, ñïåöè-
àëüíîñòè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, ñåìåéíîãî âðà÷à. Ê ñî-
æàëåíèþ, ïîêà íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáå-
æîì åå ïðåäñòàâèòåëè ìàëî÷èñëåííû. Â Ðîññèè, íàïðè-
ìåð, ïîäãîòîâëåíî âñåãî íå áîëåå 6 òûñÿ÷ âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, à èñïîëüçóåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ è òîãî ìåíüøå.

Ãîâîðÿ î ñâåðõñïåöèàëèçàöèè è òåõíîëîãèçàöèè â
ìåäèöèíå, ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå óìàëÿþ çíà÷åíèå ðàç-
âèòèÿ òåõíèêè è òåõíîëîãèè, ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäè-
öèíå ïðèíåñøåãî âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ âî âñåõ åå
îáëàñòÿõ. Âñïîìíèì õîòÿ áû î ìíîãî÷èñëåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðèåìàõ îñîáåííî â õèðóðãèè.
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàó÷íàÿ òåõíîëîãèÿ ñòàëà
íå òîëüêî äîêàçàòåëüñòâîì âñå áîëåå øèðîêèõ è ñìåëûõ
øàãîâ â èçó÷åíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî è ïðîáëåìû
óòåðè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà. Êîíå÷íî, åå ðå-
øåíèå çàâèñèò îò óðîâíÿ íàó÷íûõ èçûñêàíèé. «Äðîá-
ëåíèå» òåì áîëüøå, ÷åì, òàê ñêàçàòü, íèæå óðîâåíü èñ-
ñëåäîâàíèé — ìîëåêóëÿðíûé, êëåòî÷íûé, îðãàííûé,
öåëîñòíûé îðãàíèçìåííûé. Íî åùå ðàç ïîâòîðþ, ðå÷ü
èäåò íå î ãðàíèöàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé — îíè áåç-
áðåæíû — à î «äðîáëåíèè» öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà â ïðàêòèêå ìåäèêà-äèàãíîñòà, âðà÷à, îðãàíèçàòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýòîò ïîäõîä òåñíî ñîïðÿæåí ñ ãóìàíèçàöèåé ìåäè-
öèíû. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà íåãîñó-
äàðñòâåííûõ, ÷àñòíûõ ñòðóêòóð, ðàñïðîñòðàíåíèå âñå â
áîëüøåé ñòåïåíè íåíàó÷íûõ, ýêëåêòè÷åñêèõ, äàæå ìå-
òàôèçè÷åñêèõ è ò. ï. ïðåäñòàâëåíèé, ïàðàìåäèêîâ, äå-
îíòîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ïðîãðåññèâíûå ó÷åíèÿ,
ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå âçãëÿäû â ìåäèöèíå, åå ðîëü â îá-
ùåñòâå, ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâ ñó-
ùåñòâåííî ïðåîáëàäàþò, îïðåäåëÿÿ åå âûñîêîíðàâñò-
âåííóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïðèðîäó.

Íà÷àëî XXI âåêà ðàñêðûâàåò âîçðàñòàþùåå çíà÷å-
íèå ìåäèêîáèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â òîì ÷èñëå â îáëàñ-
òè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì, â ðåøåíèè êîòîðûõ áû-
ëî îòñòàâàíèå â ñðàâíåíèè ñ ïðèêëàäíûìè îòðàñëÿìè.
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ïî ñóòè, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îòñóòñòâóåò: çàêîíîâ ìàëî è
îíè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
ôðàãìåíòàðíû, Ìèíçäðàâ èçäàåò ïðèêàçû, êîòîðûå íîñÿò ðåêî-
ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, è ñîáèðàåò íåàäåêâàòíóþ ñòàòèñòèêó,
ïðîôåññèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà íå îáúåäèíÿþò âðà÷åé ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, ÐÀÌÍ íå êîîðäèíèðóåò íè íàóêó, íè ïðàêòèêó.

Ñëåäóþùèé äîêëàä÷èê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè
ÌÇ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è ðóêîâîäèòåëü ×åëÿáèíñêîãî ôèëèà-
ëà ÌÎÎÎÔÈ Ë.À. Ãàááàñîâà ðàññêàçàëà î ðåàëüíîé ñèòóàöèè ñ
âíåäðåíèåì ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè. Íàïðèìåð, àíàëèç æàëîá íàñåëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî áîëü-

øèíñòâî æàëîá íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð è
ñâÿçàíî íå ñ íåàäåêâàòíûìè îáúåìàìè èëè ñðîêà-
ìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à ñ íåâíèìà-

òåëüíûì îòíîøåíèåì ê ïà-
öèåíòàì. Íà÷àòà ðàáîòà ïî
îïðåäåëåíèþ ôèíàíñîâûõ
îáÿçàòåëüñòâ ÔÎÌÑ ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè ïðè âíåäðå-
íèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
îæèäàåòñÿ ïîÿâëåíèå âî âñåõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
îáëàñòè ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àâ-
òîìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî-
òðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ: ABC,
VEN, ÷àñòîòíîãî àíàëèçà.

Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòî-
ðèè ïðîáëåì ñòàíäàðòèçàöèè
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
Ä.Â. Ëóêúÿíöåâà ðàññêàçàëà
î ñèñòåìå ñòàíäàðòèçàöèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìå-

íåäæåð ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå êîìïàíèè «Ëàáîðàòîðèè Ñåð-
âüå» À.Â. Áûêîâ ñäåëàë äîêëàä î åâðîïåéñêîì îïûòå ôîðìèðî-
âàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Èíòåðåñíî áûëî óçíàòü î íî-
âûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ â ýòîé îáëàñòè, íàïðèìåð, àíàëèçå

âëèÿíèÿ íà áþäæåò.
Âûñòóïëåíèå ãëàâíîãî âíåøòàòíî-

ãî êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà ã. ×åëÿ-
áèíñêà áûëî ïîñâÿùåíî îïûòó âíå-
äðåíèÿ ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãðàæäàí. Ïðîô. Ì.Â. Àâêñåí-
òüåâà ñäåëàëà îáçîðíûé äîêëàä ïî ìå-
äèöèíå, îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüñò-
âàõ. Î.Â. Áîðèñåíêî ðàññêàçàë îá îð-
ãàíèçàöèè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ êîíôåðåí-
öèè âíåñëè ðóêîâîäèòåëü ×åëÿáèí-
ñêîãî ôèëèàëà ÌÎÎÎÔÈ, ðóêîâîäè-
òåëü îòäåëà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â
çäðàâîîõðàíåíèè ÌÇ ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè, Ë.À. Ãàááàñîâà è ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êëèíè÷åñêèé ôàðìàêî-
ëîã ×åëÿáèíñêà Î.Â. Ïðèáûòêîâà.

Âå÷åðîì ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ìè-
íèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Â.À. Øåïå-
ëåâûì äëÿ îáñóæäåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ñòàíäàðòèçàöèè â
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Ïðåäâàðèòåëüíî áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
î ïðîâåäåíèè ïîäîáíîé êîíôåðåíöèè åæåãîäíî.

Â
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Â íîÿáðå 2007 ã. êîìàíäà ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòå êîíôåðåíöèè
«Ñòàíäàðòèçàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, òåõíîëîãèè âíåäðåíèÿ
ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå», ïðîâîäèìîé ×åëÿáèíñêèì Ìèíçäðàâîì. Î
òîì, ÷òî òåìà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ñåé÷àñ âàæíà è
àêòóàëüíà, äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãîâîðèòü áûëî íå íóæíî: íà îäíî-
äíåâíóþ êîíôåðåíöèþ ñîáðàëîñü îêîëî 400 ñïåöèàëèñòîâ èç
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âñåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè: çàìåñòè-
òåëè ãëàâíûõ âðà÷åé, ãëàâíûå âðà÷è, ñîòðóäíèêè îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, âðà÷è-êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè.

Îòêðûâàëà êîíôåðåíöèþ Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè Ì.Ã. Ìîñêâè÷åâà. Îíà
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðèîðèòåò-
íûõ. Îáëàñòü ìíîãî äåëàåò äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ: ñîçäàí è ðàáîòàåò îòäåë ñòàíäàðòèçàöèè â ìèíèñòåð-
ñòâå, àäàïòèðóþòñÿ ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðîâîäÿòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ì.Ã. Ìîñê-
âè÷åâà îòìåòèëà âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ êîíôå-
ðåíöèé äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà âåäóùèõ ñòàí-
äàðòèçàòîðîâ ñòðàíû.

Ï.À. Âîðîáüåâ íà÷àë âûñòóïëåíèå ñ íàïîìèíàíèÿ ñî-
áðàâøèìñÿ î «êëþ÷åâîé», õîòÿ è ìàëîçàìåòíîé ðîëè ×å-
ëÿáèíñêà â èñòîðèè ñòðàíû. Çäåñü ïåðåñåêàëèñü ïóòè,
èäóùèå íà Âîñòîê è â Ñèáèðü. Ñàìîå ïåðâîå, ÷òî èçâåñòíî — êà-
ðàâàíû Âåëèêîãî øåëêîâîãî ïóòè íà âåðáëþäàõ äîõîäèëè äî
ýòèõ ìåñò, à îòñþäà ïåðåêëàäûâàëè ãðóçû íà ëîøàäåé. Øåëê â òó
ïîðó áûë ãèãèåíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ íàñåêîìûõ íà
òåëàõ âåëüìîæ... Îãðîìíàÿ
ïåðåñûëüíàÿ òþðüìà â öåí-
òðå ãîðîäà (íûíå òàì îáëàñò-
íàÿ Äóìà) ïðîïóñêàëà ÷åðåç
ñåáÿ ìèëëèîíû ðåïðåññèðî-
âàííûõ â 30—50-å ãîäû, â ÷à-
ñòíîñòè — â êàçàõñòàíñêèå
ëàãåðÿ (Êàðëàã, ÀËÆÈÐ). Âî
âðåìÿ âîéíû ñþäà áûëè ýâà-
êóèðîâàíû çàâîäû òÿæåëîãî
ìàøèíîñòðîåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèå âûïóñê òàíêîâ ðàáî-
òîé íà ñòàíêàõ, óñòàíàâëè-
âàåìûõ, ïî ïåðâîñòè, â îò-
êðûòîì ïîëå. À åùå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò ïîòÿíóëèñü ÷å-
ðåç ×åëÿáèíñê ãåðîè-öåëèí-
íèêè. Íåäàðîì æåëåçíîäî-
ðîæíûé âîêçàë â ×åëÿáèíñêå
÷óòü ëè íå ñàìûé áîëüøîé çà
Óðàëîì.

Äîêëàä Ï.À. Âîðîáüåâà êàñàëñÿ ñêëàäûâàþùèõñÿ ïîäõîäîâ
ê óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â çàëå òî è äå-
ëî ðàçäàâàëèñü âçäîõè ñîãëàñèÿ è íåñîãëàñèÿ. Íå áûâàåò ðàâíî-
äóøíûõ, êîãäà îáñóæäàåòñÿ ñèòóàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, êîãäà,
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Ïðèæèâåòñÿ — íå ïðèæèâåòñÿ: âîò â ÷åì
âîïðîñ

Ñåé÷àñ äîêòîðàì íåîáõîäèìî îêîëî

3 äíåé, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî êàêîé-òî ó÷à-

ñòîê òêàíè ïðèæèëñÿ (íàïðèìåð, ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè) èëè îòìèðàåò (â ñëó÷àå

îæîãà). Íîâèíêà, ïðåäñòàâëåííàÿ ó÷åíûìè

èç êàíàäñêîãî Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ñîâåòà, ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü ðåøå-

íèå ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî. Ðàçðàáîòêà îñ-

íîâûâàåòñÿ íà òåõíîëîãèè îñîáîé ìåäèöèí-

ñêîé îáðàáîòêè èçîáðàæåíèé, êîòîðàÿ ïðå-

äîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î çäîðîâüå ïîâðå-

æäåííîé èëè ïåðåñàæåííîé òêàíè, îïðåäå-

ëÿÿ êîëè÷åñòâî êðîâè è êèñëîðîäà âíóòðè

íåå. Ñèñòåìà ñîñòîèò èç èñòî÷íèêà èíôðà-

êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ è î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé

êàìåðû, êîòîðàÿ ôèêñèðóåò îòðàæåííûé

ñâåò. Îáðàáîòàâ äàííûå îïðåäåëåííîãî

äèàïàçîíà äëèí âîëí (áîëüøèíñòâî èç êîòî-

ðûõ íåâèäèìû ÷åëîâå÷åñêîìó ãëàçó) è ïðî-

âåäÿ íåñêîëüêî ñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ

ðàñ÷åòîâ, îíà ìîæåò îïîâåñòèòü âðà÷à î

òîì, äîñòàòî÷íîå ëè êðîâîñíàáæåíèå ïîëó-

÷àåò ó÷àñòîê òêàíè è ñêîëüêî êèñëîðîäà

ïðèíîñèò êðîâü. Ïî ñëîâàì äîêòîðà Ìàéêëà

Ñîâà, ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû ñïåêòðîñêîïèè â

Èíñòèòóòå áèîäèàãíîñòèêè êàíàäñêîãî ñîâå-

òà, èõ íîâèíêà áóäåò êñòàòè â òåõ îáëàñòÿõ

ìåäèöèíû, ãäå äîêòîðàì ïðèõîäèòñÿ âèçó-

àëüíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå òêàíåé ïîñëå

ëå÷åíèÿ ðàí è îæîãîâ, à òàêæå âîññòàíîâè-

òåëüíîé õèðóðãèè. Òåõíîëîãèÿ îñíîâûâàåò-

ñÿ íà òîì ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî åñëè òêàíè

(ïîâðåæäåííûå èëè òðàíñïëàíòèðîâàííûå)

íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êèñëî-

ðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, åñëè èç íèõ íå

âûâîäÿòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà, òî îíè îòìèðà-

þò. Ðàçðàáîòêà òåñòèðîâàëàñü â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíèõ 5 ëåò â ãîñïèòàëå Sunnybrook. Äîê-

òîð Ê. Êðîññ îòìå÷àåò, ÷òî ïðîòîòèï óñòðîé-

ñòâà ïîçâîëÿë â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû ïî-

ëó÷èòü âñþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ðàíû,

è ïðè ýòîì ïðîöåññ íå ïðè÷èíÿë ïàöèåíòó

íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Êîììåð-

öèàëèçàöèåé íîâèíêè çàíèìàåòñÿ êàíàä-

ñêàÿ ôèðìà Kent Imaging. Îíà ëèöåíçèðîâà-

ëà òåõíîëîãèþ è ðàçðàáàòûâàåò ïîðòàòèâ-

íóþ âåðñèþ óñòðîéñòâà, êîòîðàÿ, ïî ïåðâûì

ïðåäïîëîæåíèÿì, ñòàíåò äîñòóïíà ñïåöèà-

ëèñòàì äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

óæå â 2008 ã.

Èñòî÷íèê:

MEMBRANA

Ãîëîâà ó ðîññèÿí áîëèò ÷àùå

Èòîãîì ïðîâåäåííîãî êîìïàíèåé

ACNielsen Global On-Line Omnibus èññëåäî-

âàíèÿ ñòàëî èçâåñòèå î òîì, ÷òî ó ðîññèÿí

ãîëîâíûå áîëè íàáëþäàþòñÿ íàìíîãî ÷àùå,

÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ñòðàí ìèðà.

Åñëè â Äàíèè ãîëîâíûìè áîëÿìè ñòðàäàåò

33% îïðîøåííûõ, â Ïîëüøå, Ôèíëÿíäèè è

Óêðàèíå — ïî 48%, òî â Ðîññèè ïîêàçàòåëü

ðàâåí 50%. Ïðè ýòîì â íàøåé ñòðàíå çà

âðà÷åáíîé ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ âñåãî 17%

íàñåëåíèÿ. Ýòà öèôðà çíà÷èòåëüíî íèæå,

÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: âî

Ôðàíöèè — 44%, â Àíãëèè — 43%). Ðîññèÿ-

íå ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíè-

åì, ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàÿ äëÿ ýòîãî

àíàëüãåòèêè. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâå-

äåííîå íåçàâèñèìîé êîìïàíèåé GFK-Rus,

òàêæå ïîäòâåðäèëî òðåâîæíóþ äèíàìèêó.

Îêàçàëîñü, ÷òî 12% ðîññèÿí ïðàêòè÷åñêè

êàæäûé äåíü âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê ïîìî-

ùè áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Ïðè÷èíàìè

ïðîâîöèðóþùèìè ãîëîâíûå áîëè â 40% ñëó-

÷àåâ ïàöèåíòû íàçûâàþò ìåòåîêàòàêëèçìû:

ïåðåìåíû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïå-

ðàòóðíûå ïåðåïàäû è ïð. Ñòðåññû íà ðàáî-

òå è äîìà ïðîâîöèðóþò áîëè ó 25% ðîññèÿí.

Óìñòâåííîå ïåðåíàïðÿæåíèå âûçûâàåò íå-

ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ó 16% íàñåëåíèÿ; ïå-

ðåóòîìëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïëîõîãî

ñàìî÷óâñòâèÿ â 8% ñëó÷àåâ; îòñóòñòâèå

ïîëíîöåííîãî ñíà ñêàçûâàåòñÿ íà 6% ðîññè-

ÿí. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â 2% ñëó÷àåâ

ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè ïðèçíàåòñÿ ÷óâñò-

âî ãîëîäà. Òàêîâ ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ïî-

òðåáèòåëÿ áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Íå óäè-

âèòåëüíî, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïðîäàæà

àíàëüãåòèêîâ ïðåâûøàåò 30% îò îáùåãî

÷èñëà âñåõ ïðåïàðàòîâ íà ôàðìàöåâòè÷å-

ñêîì ðûíêå.

Èñòî÷íèê:

ÀÌÈ-ÒÀÑ

ÈíÒåðÍüþñ
ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Êîíôåðåíöèÿ ïî ñòàíäàðòèçàöèè â ×åëÿáèíñêå:
ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ!

Î. Áîðèñåíêî

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß

Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.
(http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íà-
øåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:

� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

Íà òðèáóíå Ë.À. Ãàááàñîâà

×òîáû âìåñòèòü âñåõ æåëàþùèõ, ïðèøëîñü àðåíäîâàòü
Äîì ïèîíåðîâ
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Âûñîêèå äîçû áëîêàòîðà APA II êàíäåñàð-
òàíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè

Âïåðâûå â èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî,

÷òî âûñîêèå äîçû êàíäåñàðòàíà öèëåêñåòèëà

ìîãóò óìåíüøèòü òåêóùóþ ïðîòåèíóðèþ íà

33% îò åå èñõîäíîãî óðîâíÿ áåç âûðàæåííî-

ãî äåéñòâèÿ íà ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå. Ýòîò âûâîä áûë ñäåëàí ïîñëå ïðîâå-

äåííîãî âî ãëàâå ñ êàíàäñêèìè èññëåäîâàòå-

ëÿìè ðàíäîìèçèðîâàííîãî, äâîéíîãî ñëåïî-

ãî, ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ SMART,

öåëüþ êîòîðîãî áûëî îïðåäåëèòü âîçìîæíîå

âëèÿíèå âûñîêèõ äîç êàíäåñàðòàíà íà ïðî-

òåèíóðèþ, à òàêæå èçó÷èòü âîçìîæíûå íåæå-

ëàòåëüíûå ýôôåêòû íà ñèñòåìíîå àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå è ôóíêöèþ ïî÷åê.

Äî ñèõ ïîð íåôðîëîãè ïðèìåíÿëè èíãè-

áèòîðû àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ II äëÿ

óìåíüøåíèÿ ïðîòåèíóðèè, îäíàêî íàçíà÷àå-

ìûå äîçèðîâêè îñíîâûâàëèñü íà óðîâíå ñíè-

æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Åñëè äàâëå-

íèå íå ñíèæàëîñü, óâåëè÷èâàòü äîçèðîâêó íå

ðåêîìåíäîâàëîñü. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè

ïîøëè ïî ïóòè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè,

èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó óäâîåíèÿ äîçû àíòèãè-

ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè íåäîñòàòî÷-

íîì ýôôåêòå ïåðâîíà÷àëüíîé.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà 269

äîáðîâîëüöàõ (79,6% ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîç-

ðàñò 55,3 ãîäà). Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå — 132,5/77,5 ìì ðò. ñò. Â èññëåäîâà-

íèå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ íåôðîïàòèåé (ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íè, ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè êëóáî÷êîâîãî àï-

ïàðàòà). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëü-

íûé ýôôåêò (ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè íà 33%)

äîñòèãàëñÿ ïðè ïðèåìå 128 ìã êàíäåñàðòàíà

(ïðè ñðåäíèõ äîçàõ 16 ìã). Â òî âðåìÿ êàê èñ-

ïîëüçîâàíèå 64 ìã êàíäåñàðòàíà ïðèâîäèëî

ê ñíèæåíèþ ïðîòåèíóðèè íà 16,9%. Âî âðåìÿ

èññëåäîâàíèÿ íå áûëî íè îäíîãî íåæåëà-

òåëüíîãî ÿâëåíèÿ è ñìåðòè.

Èñòî÷íèê: Medscape

Êàê îïðåäåëèòü ÂÈ× ó äîíîðà îðãàíîâ?

Â ×èêàãî 4 ðåöèïèåíòà îðãàíîâ çàðàæå-

íû ÂÈ× è ãåïàòèòîì C îò 1 äîíîðà. Çà ïî-

ñëåäíèå 20 ëåò ýòî ïåðâûé â ñòðàíå ñëó÷àé

çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè ïåðåñàäêå îðãàíîâ. Îïå-

ðàöèè ïî òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ áûëè ñäå-

ëàíû 2 ïàöèåíòàì èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà

×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1 ïàöèåíòó èç Ñå-

âåðî-çàïàäíîé ìåìîðèàëüíîé áîëüíèöû è 1

ïàöèåíòó èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà óíèâåðñè-

òåòà Ðàø â ÿíâàðå 2007 ã. Äîíîð ñêîí÷àëñÿ â

ãîñïèòàëå Èëëèíîéñà ñïóñòÿ 3 äíÿ ïîñëå òÿ-

æåëîé òðàâìû. Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ îð-

ãàíèçàöèè Gift of Hope, çàíèìàâøåéñÿ ïðî-

âåðêîé è ñíàáæåíèåì äîíîðñêèìè îðãàíàìè,

èì áûëî èçâåñòíî, ÷òî äîíîð îòíîñèòñÿ ê

ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. Îäíàêî ïîñêîëüêó

ñòàíäàðòíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

íà ÂÈ× — ýíçèì-ñâÿçûâàþøèé èììóíîñîð-

áåíòíûé àíàëèç (òåñò ELISA) — îêàçàëîñü

îòðèöàòåëüíûì, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î çà-

áîðå è ïåðåñàäêå îðãàíîâ, ñîîáùèë Äåéâ

Áîø. Ïîñëå òîãî, êàê ñòàëî èçâåñòíî î ÂÈ×-

èíôåêöèè è ãåïàòèòå C ó ðåöèïèåíòîâ îðãà-

íîâ, Gift of Hope íàïðàâèëà îáðàçöû êðîâè

äîíîðà â íåçàâèñèìóþ ëàáîðàòîðèþ, èíôîð-

ìèðîâàë Áîø. Ïî åãî ñëîâàì, ïîâòîðíûé

òåñò ELISA òàêæå îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì,

îäíàêî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé àìïëèôèêà-

öèîííûé òåñò (òåñò NAT) ïîêàçàë ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ, ÷òî äîíîð îðãàíîâ çàðàçèëñÿ ÂÈ×

â òå÷åíèå 3 íåäåëü äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè

— â ýòîò ïåðèîä ñòàíäàðòíûå òåñòû íå ìîãóò

âûÿâëÿòü íàëè÷èå âèðóñà. Òåñò ELISA, îñíî-

âàííûé íà îáíàðóæåíèè àíòèòåë ê âèðóñàì,

îáû÷íî äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íå

ðàíåå ÷åì ÷åðåç 22 äíÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ

ÂÈ× è 82 äíÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì C.

Â îòëè÷èå îò íåãî, òåñò NAT íàïðàâëåí íà îá-

íàðóæåíèå ñàìîãî âèðóñà, è äàåò ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç 12 äíåé ïîñëå çàðà-

æåíèÿ ÂÈ× è ÷åðåç 25 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ

ãåïàòèòîì C. Îäíàêî îí íå ïîëó÷èë øèðîêî-

ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó áîëåå ñëî-

æåí è òðóäîåìîê, ÷åì ELISA. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ Gift of Hope ðåøàþò âîïðîñ î öåëåñî-

îáðàçíîñòè çàìåíû ñòàíäàðòíîãî òåñòà íà

òåñò NAT. Ïðèìåðíî â 9% ñëó÷àåâ â ÑØÀ

ïðîèçâîäèòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ îò

ëèö èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ

äåôèöèòîì äîíîðñêèõ îðãàíîâ. Îïðåäåëåí-

íûé ðèñê çàðàæåíèÿ ïðè òðàíñïëàíòàöèè íå-

èçáåæåí, îäíàêî îí çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì

âåðîÿòíîñòü óìåðåòü, íå äîæäàâøèñü ïåðå-

ñàäêè äîíîðñêîãî îðãàíà.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Äàííîå ïîëîæåíèå îòíîñèòñÿ êàê ê òåîðåòè÷åñêèì, òàê è
êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Ìåäèêîáèîëîãè÷åñêèå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ïðîáëåìû è èõ ðåøåíèÿ îòêðûâàþò óñêîðåí-
íûé ïðîãðåññ â óñòàíîâëåíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ïðî-
ôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè çàáîëåâàíèé â òîì ÷èñëå è îñî-
áåííî ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû. Ìîæíî íàïîìíèòü, ÷òî åñëè
åùå â ñåðåäèíå XX âåêà áûëà óñòàíîâëåíà ïðèðîäà âñåãî íå-
ñêîëüêèõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, òî ê êîíöó âåêà è íà÷à-
ëó ñëåäóþùåãî ýòè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè åäâà ëè íå òðåòüþ
÷àñòü âñåãî íîçîëîãè÷åñêîãî ñïèñêà.

Ê ÷èñëó îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ìîæíî îòíåñòè óñ-
òàíîâëåííûå ðÿäîì èññëåäîâàíèé çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò òàê íàçûâàåìîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè,
êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëèâàåòñÿ ìàòåðèàëüíûì ïî-
ëîæåíèåì è ñâÿçàííûì ñ íèì òàê íàçûâàåìûì ñîöèàëüíûì
ñòðåññîì (ðåàêöèé ëþäåé íà ñâîå ïîëîæåíèå). Àêàäåìèê
ÐÀÌÍ Á.Ò. Âåëè÷êîâñêèé ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ ïîêóïàòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè: â ðåãèîíàõ, ãäå îíà â ðàñ÷åòå íà òàê íàçûâàåìóþ ïîòðå-
áèòåëüñêóþ êîðçèíó ñîñòàâëÿåò 3 åå âåëè÷èíû, ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè îêîëî 13O, à â ýêîíîìè÷åñêè ìåíåå ðàçâèòûõ
ðåãèîíàõ, ãäå íà ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ 2,5 ïîòðåáèòåëüñêîé
êîðçèíû, ýòîò êîýôôèöèåíò ðàâåí áîëåå 16O. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ áåäíîñòè è ìèíèìàëüíîé îïëàòû òðóäà ïðåäëàãà-
åòñÿ âåëè÷èíà, â 2,5 ðàçà ïðåâûøàþùàÿ ïðîæèòî÷íûé ìè-
íèìóì â äàííîì àäìèíèñòðàòèâíîì ðåãèîíå. Ýòîò ðàçìåð
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ýêîíî-
ìèêè òåððèòîðèè. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ óñëîâèé ïîêà ïðàê-
òè÷åñêè íå äîñòèãíóòî â íàøåé ñòðàíå, ñëåäîâàòåëüíî, ãîâî-
ðèòü îá îïòèìàëüíîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè è ëèêâèäàöèè õðî-
íè÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî ñòðåññà íå ïðèõîäèòñÿ. Ðåøåíèå ïðî-
áëåìû ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè áîëüøèíñòâîì íàñåëå-
íèÿ, òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, íî
è ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà. Ñ óêàçàííûìè ïðîáëåìàìè íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçûâàþòñÿ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ïî ïîâî-
äó êîòîðûõ Á.Ò. Âåëè÷êîâñêèé ïèøåò: «...â ðåàëèçàöèè íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå õðîíè÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðåññà, ïîðîæäåííîãî óòðàòîé ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé ìîòè-
âàöèè äååñïîñîáíûì íàñåëåíèåì ñòðàíû, çàäåéñòâîâàíû, êàê
ìèíèìóì, ÷åòûðå îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà.
Ýòî èñòîùåíèå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, ñðûâ äè-
íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôå-
íîìåí «çàïðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè îðãàíèçìà — ôåíîï-
òîç» è íàðóøåíèå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãà-
íèçìå ëèö, îêàçàâøèõñÿ çà ÷åðòîé áåäíîñòè, îñîáåííî ðåçêî
âûðàæåííîå ó äåòåé ñ ãåòåðîçèãîòíûì ãåíîìîì». Óïîìÿíóòûå
ïðîáëåìû èìåþò ñòðàòåãè÷åñêîå äëÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ çíà÷åíèå. Èõ ðåøåíèå âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ýôôåêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêîé ãîñóäàðñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïðîãðàììàìè è ïëàíàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà òàêèå óñëîâèÿ
åùå íå ñîçäàíû è äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ åùå íå îïðåäåëåíû
ñðåäíå- è äîëãîñðî÷íûå ïðîãíîçû è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ.
Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû, êàñàþùèåñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, ïîëîæåíèÿ ñ ðîæäàåìîñòüþ, â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàå-
ìûå ðîäîâûå ñåðòèôèêàòû, êàðäèíàëüíî êðèçèñíîå ñîñòîÿ-
íèå â íàðîäîíàñåëåíèè Ðîññèè íå ðåøàþò, õîòÿ è ñïîñîáñò-
âóþò ïîâûøåíèþ ðîæäàåìîñòè. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ðåøåíèÿõ î ïîâûøåíèè çàðïëàòû âðà÷àì òå-
ðàïåâòàì è ïåäèàòðàì è ñîîòâåòñòâóþùåìó ñðåäíåìó ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó. Áåç âçâåøåííîé, ïðîâåðåííîé íà ïðàê-
òèêå îáùåé ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè ïðîáëåìó ëèêâèäàöèè êðèòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â îòðàñëè è íèçêîãî óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ ðåøèòü íåâîçìîæíî.

Ðåøåíèå ïðîáëåì óëó÷øåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò âíóòðåííèõ ðåôîðì â
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Íà÷àëî íà ñòð. 1  � îòðàñëè, ñêîëüêî îò èçìåíåíèÿ îáùåãî ïîëîæåíèÿ ñ ïîâû-
øåíèåì áëàãîñîñòîÿíèÿ, â ÷àñòíîñòè, çàðàáîòíîé ïëàòû
áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ,
ëèêâèäèðóåò õðîíè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòðåññ è áëàãîïðèÿò-
íî ñêàæåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. È åñëè ñå-
ãîäíÿ òàê íàçûâàåìûé ñðåäíèé êëàññ íå ïðåâûøàåò 15% ãðà-
æäàí, òî äëÿ ðàäèêàëüíîé ðåôîðìû â îáùåñòâå îí äîëæåí
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 70%. Òîãäà îáðàçóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáùå-
ñòâà, ãäå àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíî îáåñïå÷åíî ìàòåðèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè. Íå
ñëó÷àéíî â ÑØÀ çàêîí ãàðàíòèðóåò ïî÷àñîâóþ çàðïëàòó â
ðàçìåðå íå ìåíåå 5 äîëë. â ÷àñ; â äðóãèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð,
â Ãåðìàíèè — 3 äîëë. Ó íàñ îïëàòà òðóäà áîëüøèíñòâà íàñå-
ëåíèÿ íà ïîðÿäêè ìåíüøå è ñòðóêòóðà îáåñïå÷åííîñòè äîõî-
äàìè íàïîìèíàåò «ïèðàìèäó» ñ óçêèì îñíîâàíèåì è øèðî-
êèì âåðõîì â îòëè÷èå îò «ïèðàìèäû» â áîëüøèíñòâå ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå îñíîâàíèå åå øèðîêîå, à âåð-
øèíà — óçêàÿ, ò. å. îíà óñòîé÷èâà è íå ñòîëü ïîäâåðæåíà
êîíúþíêòóðíûì è äðóãèì âíåçàïíûì èçìåíåíèÿì ðûíêà.

Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ñòðàòåãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, à åãî ñòðàòåãèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêà ÷åòêî íå îïðåäåëåíà. Îáíàäåæèâàåò
ðåøåíèå î 3-ëåòíåì ïëàíå ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà.
Èìåííî ê ýòîé ïðîãðàììå äîëæíà áûòü àäàïòèðîâàíà ïðî-
ãðàììà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Õîòÿ ðàñõîäû ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà â 2007 ã. ïî÷òè íà 137% ïðåâûøàþò ðàñõîäû â 2006 ã.
(206151,7 ïðîòèâ 149098,7 ìëí ðóá.), èíôëÿöèÿ ïîãëîùàåò
èõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîãíîçû èí-
ôëÿöèè íà áëèæàéøèå ãîäû áëàãîïðèÿòíûå (5—6%), íî ïî-
êà îíà ñóùåñòâåííî âûøå. È ýòî ïðîòèâ 5,4% èíôëÿöèè â
Êèòàå, 3,1% â ÑØÀ, 2,5% âî Ôðàíöèè, 1,5% â Âåëèêîáðèòà-
íèè, 0,1% â ßïîíèè. Ïðè ýòîì ïîëåçíî çíàòü, ÷òî ðàçìåð çà-
ðàáîòêà íà äóøó íàñåëåíèÿ ðåçêî îòëè÷àåòñÿ â Ðîññèè è ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ: îí â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ÑØÀ, â 9—10 ðàç
ìåíüøå, ÷åì â ßïîíèè, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è äð. ñòðàíàõ.
Åñëè æå èñêëþ÷èòü âñåõ íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ, òî ðàçëè-
÷èÿ â çàðàáîòêàõ áóäóò íå â 10 ðàç, à çíà÷èòåëüíî áîëüøå; â
ðÿäå ïóáëèêàöèé ïðèâîäÿòñÿ öèôðû â ñðàâíåíèè ñ ÑØÀ,
ßïîíèåé è äð. ñòðàíàìè â 15—20 ðàç.

Ìû íå ìîæåì çàáûâàòü òàêæå, ÷òî îòðÿä ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèé áîëåå 6% âñåõ ðàáîòàþ-
ùèõ, âûøå, ÷åì çàíÿòûõ íà òðàíñïîðòå, ÆÊÕ, óïðàâëåíèè
è äðóãèõ îòðàñëÿõ è îáùèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðå-
ôîðìû â ñòðàíå íåïîñðåäñòâåííî åãî êàñàþòñÿ. Íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü òåìïû íå òîëüêî èíôëÿöèè, íî è íåóäåðæèìîãî
ðîñòà öåí íà ïîòðåáèòåëüñêèå òîâàðû, êîòîðûé ìîæåò íè-
âåëèðîâàòü ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòàþùèì,
âêëþ÷àÿ ìåäèêîâ, íàìå÷àþùååñÿ íà òðè áëèæàéøèõ ãîäà â
ðàçìåðå 60%. Åùå îäíà ñïðàâêà. Â íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå
«Çäîðîâüå» (2005) èìååòñÿ õàðàêòåðíûé ðàçäåë — «Ïî÷åìó
íåîáõîäèìî âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â çäðàâîîõðàíåíèå?»
Â íåì ñîîáùàåòñÿ î íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â Ðîññèè: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó íàñ íà
12 ëåò ìåíüøå, ÷åì â ÑØÀ, íà 8 ëåò ìåíüøå, ÷åì â Ïîëüøå,
äàæå íà 5 ëåò ìåíüøå, ÷åì â Êèòàå. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâèëà 6,7 íà 1000 ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå
ñîêðàùåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè, îíà îñòàåòñÿ â 1,5—2 ðàçà
âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ; ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â
2004 ã. ñîñòàâèëà â Ðîññèè 11,5%, (â ÑØÀ — 7%, Àíãëèè —
5%, ßïîíèè — 4,5%). Âñåðîññèéñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ â
2006 ã. ïîêàçàëà, ÷òî çäîðîâûõ äåòåé òîëüêî 32,1%, ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè 51,7%, ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè — 16,2%. Ê ïðèâåäåííûì èç Íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà äàííûì íóæíî äîáàâèòü, ÷òî â 2006 — íà÷àëå 2007 ãã.
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü íåìíîãî ñíèçèëàñü äî 10O, ðîæ-
äàåìîñòü ÷óòü âîçðîñëà; íåñêîëüêî ñíèçèëàñü åñòåñòâåííàÿ
óáûëü íàñåëåíèÿ.



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ4

Íàíîòåõíîëîãèè ðàçðóøåíèÿ îïóõîëè èç-
íóòðè. È íèêàêîé õèìèè...

Ïðèìåíåíèå íàíî÷àñòèö äëÿ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
óæå äàâíî çàíèìàåò óìû èññëåäîâàòåëåé.
Îäíàêî ÷àñòü êëåòîê íå ïîääàåòñÿ ïîäîáíîé
òåðàïèè, ïîñêîëüêó íå âñå îáëàñòè îïóõîëè
äîñòóïíû äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íàíî÷àñòè-
öàìè, òàê êàê íåêîòîðûå ðåãèîíû îïóõîëè
îêàçûâàþòñÿ âäàëè îò êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
è êëåòêè â òàêèõ îáëàñòÿõ óìèðàþò îò íåäîñ-
òàòêà êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Òà-
êèì îáðàçîì, âíóòðè îïóõîëè âîçíèêàåò çîíà
íåêðîçîâ, êîòîðàÿ, îäíàêî, ñîäåðæèò è íåêî-
òîðîå êîëè÷åñòâî æèâûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê,
êîòîðûå ñïîñîáíû ìåòàñòàçèðîâàòü. Ïðè
èçó÷åíèè çîí íåêðîçîâ â îïóõîëÿõ íåîæèäàí-
íî áûëè îáíàðóæåíû íîðìàëüíûå ìàêðîôà-
ãè, êîòîðûå ïðèõîäÿò èç êðîâÿíîãî ðóñëà, ãäå
ïîñòîÿííî öèðêóëèðóþò èõ ïðåäøåñòâåííèêè
— ìîíîöèòû. Îðèãèíàëüíûé ñïîñîá áîðüáû
ñ îïóõîëÿìè «èçíóòðè» îïðîáîâàëà ãðóïïà
ó÷åíûõ èç óíèâåðñèòåòîâ Èíäèàíû è Òåõàñà
(ÑØÀ). Îíè ïðåäëîæèëè íà÷èíèòü íàíî÷à-
ñòèöàìè íå íåïîñðåäñòâåííî îïóõîëåâûå
êëåòêè, à òå ñàìûå ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè,
êîòîðûå ïîòîì âíåäðÿþòñÿ â îïóõîëü, ïðè-
âëå÷åííûå îñòàòêàìè ìåðòâûõ êëåòîê. Äëÿ
ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå âçÿëè çîëîòûå
îáîëî÷êè (nanoshells) ñ âíóòðåííèì äèàìåò-
ðîì 60 íì è âíåøíèì äèàìåòðîì 87 íì. Ïðè
îáëó÷åíèè ñâåòîì îïðåäåëåííîé äëèíû âîë-
íû òàêèå íàíî÷àñòèöû ðàçîãðåâàþòñÿ áëàãî-
äàðÿ ïîâåðõíîñòíîìó ïëàçìîííîìó ðåçîíàí-
ñó, âûçûâàÿ ôîòîèíäóöèðîâàííóþ ãèáåëü
êëåòîê. Â äàííîì ñëó÷àå ìàêñèìóì ïîãëîùå-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè äëèíå âîëíû 754 íì, òî
åñòü â áëèæíåé èíôðàêðàñíîé îáëàñòè. Òà-
êîé ñâåò ëåãêî ïðîõîäèò ñêâîçü òêàíè îðãà-
íèçìà. Ñâîéñòâî ìàêðîôàãîâ àêòèâíî ïîãëî-
ùàòü ÷óæåðîäíûå äëÿ îðãàíèçìà ïðåäìåòû
ïðèøëîñü âåñüìà êñòàòè. Â êà÷åñòâå îïóõîëè
áûëè âûáðàíû êëåòêè ðàêà ãðóäè. Ïðè ðîñòå
in vitro îíè ôîðìèðóþò ïëîòíûå øàðèêè îêî-
ëî 780 ìêì â äèàìåòðå, â öåíòðå êîòîðûõ îá-
ðàçóåòñÿ çîíà íåêðîçîâ. Ê òàêèì îáðàçîâàíè-
ÿì áûëè äîáàâëåíû ìàêðîôàãè, ñîäåðæà-
ùèå çîëîòûå íàíîîáîëî÷êè. ×åðåç òðè äíÿ
èõ îáëó÷èëè ëàçåðîì, îêðàñèëè ôëóîðåñ-
öåíòíûìè êðàñèòåëÿìè è óâèäåëè, ÷òî êëåòêè
âíóòðè îïóõîëè äåéñòâèòåëüíî ïîãèáëè. Òàê
áûëà óñïåøíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðèíöè-
ïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü êîâàðíîãî ðàçðóøå-
íèÿ îïóõîëè â ñàìîé åå ñåðäöåâèíå.

Èñòî÷íèê: Íàíîìåòð

Ñàìûå êðóïíûå äâîéíÿøêè

35-ëåòíÿÿ Áåòò Ðàéäåð (Beth Ryder) ðîäè-
ëà áëèçíåöîâ, îáùèé âåñ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
8,5 êèëîãðàììîâ, ìàëûøè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
òÿæåëûìè ðàçíîïîëûìè äâîéíÿøêàìè èç êî-
ãäà-ëèáî ðîæäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè. Áëèç-
íåöû Òåî è Ìèëëè ïîÿâèëèñü íà ñâåò â îäíîé
èç áîëüíèö Áåðíëè (ãðàôñòâî Ëàíêàøèð). Ðî-
äû ïðîäîëæàëèñü 4 ÷àñà. Ïåðâûì íà ñâåò ïîÿ-
âèëñÿ Òåî, âåñÿùèé 4,8 êã, è âñëåä çà íèì —
Ìèëëè, âåñîì 3,7 êã. Ïî ñëîâàì ñ÷àñòëèâîé
ìàòåðè, âðà÷è ïðåäóïðåæäàëè åå, ÷òî äåòè áó-
äóò êðóïíûìè, îäíàêî îíà íå îæèäàëà, ÷òî èõ
âåñ áóäåò ñòîëü áîëüøèì. Ðàéäåð ñîîáùèëà,
÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ áëèçíåöîâ îíà ïî÷óâñòâî-
âàëà îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, ïîñêîëüêó ñòàëà
âåñèòü íà 12 êã ìåíüøå. Æåíùèíà îòìåòèëà,
÷òî â èõ ñåìüå ÷àñòî ðîæäàþòñÿ êðóïíûå äåòè.
Ñîáñòâåííûé âåñ Áåòò, òàêæå êàê è âåñ åå ðîä-
íîé ñåñòðû, ïðè ðîæäåíèè ïðåâûøàë 5 êã. Êðî-
ìå òîãî, îñòàëüíûå äåòè â ñåìüå Áåòò — äî
ðîæäåíèÿ áëèçíåöîâ èõ áûëî ÷åòâåðî — âå-
ñèëè ïðè ðîæäåíèè áîëåå 4 êã. Âåñ áëèçíåöîâ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå äîñòèãàåò 3 êã.

Èñòî÷íèê: www.medportal.ru

Íîâàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ÂÈ× îêàçàëàñü íå-
ýôôåêòèâíîé

Îäíà èç êðóïíåéøèõ àìåðèêàíñêèõ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì Merck ñîîáùèëà î òîì,
÷òî ïîëíîé íåóäà÷åé çàêîí÷èëîñü èñïûòàíèå
íà ëþäÿõ ñàìîé ìíîãîîáåùàþùåé âàêöèíû
ïðîòèâ ÂÈ×. Âàêöèíà ïîêàçàëà õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû ïðè ýêñïåðèìåíòàõ ïî çàùèòå îò
ÂÈ× ïîäîïûòíûõ ïðèìàòîâ — è ýòî áåñïðåöå-
äåíòíûé óñïåõ. Íî ýêñïåðèìåíò íà ëþäÿõ-
äîáðîâîëüöàõ áûë ïðåðâàí ïîñëå òîãî, êàê
èñïûòóåìûå, ïðèâèòûå íîâîé âàêöèíîé, íå
òîëüêî îêàçàëèñü óÿçâèìûìè äëÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè — ïðîöåíò çàðàæåííûõ ñðåäè íèõ îêàçàë-
ñÿ çàìåòíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Â òåñòèðîâàíèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 3 òûñÿ÷
äîáðîâîëüöåâ èç 15 ñòðàí.

Òàêèå ðåçóëüòàòû íàñòîëüêî ïîøàòíóëè
óâåðåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî Ýíòîíè Ôàó-
÷è, ãëàâà Àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî èí-
ñòèòóòà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ó÷àñòâî-
âàâøåãî â ðàáîòå íàä âàêöèíîé, â ñâîåì çàÿâ-
ëåíèè ïðèçâàë ó÷åíûõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ôèðìû íå ñòàâèòü êðåñò íà ïîèñêàõ âàêöèíû.
Ðàçðàáîòêà âàêöèíû çàíÿëà áîëüøå äåñÿòè-
ëåòèÿ. Íà ðàáîòû ïî åå ñîçäàíèþ â ÑØÀ çà-
òðà÷åíî áîëüøå 500 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Èñòî÷íèê: pharmindex.ru

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÅÊÖÈÈ
«×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß»

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

îò 29.03.2006 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà
ÃÓÇ ÓÄÏ ä.ì.í., ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ;
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Á.Ï. Áîãîìîëîâ

Îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: È.Â. Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Àíòèáèîòèêè è ÕÎÁË â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå: íåîáõîäèìîñòü èëè òðàäèöèè ïðîøëîãî?»

1. Î.Å. Ëàòêîâ (ÔÃÓ ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ) «Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ÕÎÁË».

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ — áîëåçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íå ïîëíîñòüþ îáðà-
òèìûì îãðàíè÷åíèåì âîçäóøíîãî ïîòîêà. Ýòî îãðàíè÷åíèå
îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò è ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãè÷åñêîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèåé ëåãêèõ íà âðåäîíîñíûå ÷àñòèöû ãàçû.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðîãðåññèðóþ-
ùåì òå÷åíèè ÕÎÁË ïðèîáðåòàåò ôîðìû ñèñòåìíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ò.å. âîçíèêàåò ìèîïàòèÿ, ïðèçíàêè ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è, âîçìîæíî, îñòåîïîðîç. Îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ òàáàêîêóðå-
íèå. ÕÎÁË — ñòàäèéíîå çàáîëåâàíèå ñ ìåä-
ëåííî ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ìàëûìè ñèìïòîìàìè ïîñëå 40 ëåò. Íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò òå÷åò
ìàëîñèìïòîìíî èëè áåññèìïòîìíî, ïîýòîìó
äëÿ äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî àêòèâíîå âûÿâ-
ëåíèå áîëüíûõ. Âñåì áîëüíûì, èìåþùèì
õðîíè÷åñêèé êàøåëü ñ ìîêðîòîé èëè áåç, à
òàêæå ôàêòîðû ðèñêà, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ïðîñòåéøåå ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ äèàãíî-
çà ÕÎÁË. Ïðè ýòîì îòäûøêà íå ÿâëÿåòñÿ
ðàííèì ñèìïòîìîì ÕÎÁË, à ÿâëÿåòñÿ ñèì-
ïòîìîì ðàçâåðíóòûõ ñòàäèé. Äàëåå äîêëàä-
÷èê ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ïðàâèëàõ ïðî-
âåäåíèÿ ñïèðîìåòðèè, ÿâëÿþùèìñÿ âàæíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ÕÎÁË.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àáñîëþòíûõ êðèòå-
ðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÕÎÁË
è áðîíõèàëüíîé àñòìû íåò, êðîìå òîãî, ýòè
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñóùåñòâîâàòü âìåñòå. Îò-
ëè÷èÿ ñîñòîÿò â õàðàêòåðå âîñïàëåíèÿ â ëå-
ãî÷íîé òêàíè è ýôôåêòå îò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè. Â ñëó÷àå, åñëè îáùåäîñòóï-
íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ó áîëüíîãî
ÕÎÁË íàëè÷èå áðîíõèàëüíîé àñòìû, òî ñîãëàñíî èìåþ-
ùèìñÿ ðåêîìåíäàöèÿì ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå, åñòü ïðàâè-
ëî — ëå÷èòü áîëüíîãî ÕÎÁË êàê áîëüíîãî áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé, ñ îöåíêîé ýôôåêòà ýòîãî ëå÷åíèÿ ñ ðåâèçèåé äèàãíî-
çà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â äîêëàäå áûëî óäåëåíî ïðèíöèïàì
ôàðìàêîòåðàïèè ÕÎÁË. Åäèíñòâåííûé ñóùåñòâóþùèé ñïî-
ñîá îñòàíîâèòü èëè çàìåäëèòü ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå
ÕÎÁË — îòêàç ïàöèåíòà îò êóðåíèÿ. Èìåþùèåñÿ ñåãîäíÿ
ëåêàðñòâà íå ñïîñîáíû îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
ÕÎÁË. Ãëàâíûìè â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè ÕÎÁË ÿâëÿ-
þòñÿ èíãàëÿöèîííûå áðîíõîëèòèêè. Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü êîìáèíèðîâàííûå áðîíõîëèòèêè è ïðîëîíãèðî-
âàííûå áðîíõîëèòèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 75% çàòðàò íà
ÕÎÁË îáóñëîâëåíî îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ, ãäå ãëàâíûì
ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ îòäûøêà. Â çàêëþ÷åíèè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ïðèíöèïû ëå÷å-
íèÿ îáîñòðåíèé ÕÎÁË.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: ×åì òÿæåëåå ïðîòåêàåò ÕÎÁË, òåì ìåíüøå îñíî-

âàíèé íàçíà÷àòü ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû?
Îòâåò: Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÎÁË

â îòëè÷èå îò áðîíõèàëüíîé àñòìû — ýòî íåêîíòðîëèðóå-
ìîå, î÷åíü ìîùíîå, ñ ýëåìåíòàìè ñèñòåìíîñòè âîñïàëå-
íèå. Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïðè ÕÎÁË ïîìîãàþò õóæå,
íåçíà÷èòåëüíî èëè óìåðåííî, â îòëè÷èå îò áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Êîãäà áóäåò íàéäåí ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ñ õî-
ðîøåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, òîãäà áóäåò
âîçìîæíî âîçäåéñòâèå íà ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèè
ÕÎÁË. Íî ëåãêàÿ è äàæå ñðåäíåòÿæåëàÿ ñòåïåíü ÕÎÁË íå
äîëæíû îáîñòðÿòüñÿ òàê, ÷òî áîëüíûå áóäóò ïîãèáàòü îò
ýòîãî îáîñòðåíèÿ. Â îòëè÷èå îò áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðè
ÕÎÁË ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì òÿæåëåå ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ, òåì òÿæåëåå è ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ îáîñòðåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà,
÷òî ïðè òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ èí-
ãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ñïîñîáíû ñíèçèòü
÷àñòîòó è òÿæåñòü æèçíè óãðîæàþùèõ îáîñòðåíèé, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé
ãðóïïû ñ îöåíêîé ýôôåêòà. Â ñëó÷àå, åñëè êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà íåò, íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ëå÷åíèå. Áîëüøèå
íàäåæäû ïî ïîâîäó ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê èíãàëÿ-
öèîííûì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàì ñâÿçàíû ñ òåîôèëèíîì.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü òåîôèëèíà ïðåîäîëåâàòü â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòü ê èíãàëÿöèîííûì ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäàì ó áîëüíûõ ÕÎÁË, íî ýòî òðåáóåò êëèíè÷å-
ñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Âîïðîñ: Âêëþ÷åí ëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèé
ãíîéíûé ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò â ÕÎÁË?

Îòâåò Â.Å. Íîíèêîâà: Íåîáõîäèìî òâåðäî ïîíÿòü, ÷òî
ÕÎÁË ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, ìîðôîëîãèè ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò õðîíè÷åñêîìó áðîíõèòó. ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïîñêîëüêó
ÕÎÁË — ýòî óæå ôîðìèðîâàíèå îáñòðóêòèâíîé ýìôèçåìû
ëåãêèõ, ôîðìèðîâàíèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé. Åñëè íåîá-
õîäèìî ïîä÷åðêíóòü ó ïàöèåíòà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî
ãíîéíîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, òî ïîñëå ñïèðîìåòðè÷å-
ñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ÕÎÁË, ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ôàçû òÿæå-
ñòè ÕÎÁË â äèàãíîçå ìîæíî óêàçàòü ÕÎÁË: õðîíè÷åñêèé
ãíîéíûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò.
2. À.Â. Ñèíîïàëüíèêîâ (Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ, ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî) «Àí-
òèáèîòèêè ïðè ÕÎÁË: pro et contra».

Â äîêëàäå îáñóæäàëàñü ðîëü è ìåñòî àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÎÁË. Ïîäðîáíî
èçëîæèâ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ÕÎÁË, äîê-
ëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî èçíà÷àëüíî çàáîëåâàíèå íå ÿâëÿåò-
ñÿ èíôåêöèîííî çàâèñèìûì, íî íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîííûé
ôàêòîð âñòðàèâàåòñÿ â ïàòîãåíåç, ñòàíîâèòüñÿ íåîòúåìëå-
ìûì àòðèáóòîì ÕÎÁË è óæå äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ
áàêòåðèàëüíàÿ íàãðóçêà íà äûõàòåëüíûå ïóòè àññîöèèðóåòñÿ
ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË, ñ áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ

íàðóøåíèé, ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ðåöèäèâíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì,
èíôåêöèÿ èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
ÕÎÁË, íî íå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äî
80% âñåõ îáîñòðåíèé ÕÎÁË ñâÿçàíû ñ òîé èëè èíîé èíôåê-
öèåé, ãäå áàêòåðèè äîìèíèðóþò. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
ñðåäè âñåõ ïðè÷èí îáîñòðåíèé ÕÎÁË 20% ñîñòàâëÿþò íåèí-
ôåêöèîííûå ïðè÷èíû (ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû, íèç-
êàÿ êîìïëàåíòíîñòü áîëüíûõ). Îñíîâíûìè áàêòåðèàëüíû-
ìè âîçáóäèòåëÿìè îáîñòðåíèé ÕÎÁË ÿâëÿþòñÿ: H. influenzae,
S. pneumoniae, M. catarrhalis. Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü çàùèùåííûì àìèíî-
ïåíèöèëèíàì, ìàêðîëèäàì, ôòîðõèíîëîíàì. Îñîáîå âíèìà-
íèå áûëî óäåëåíî ïîêàçàíèÿì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ÌÀÊÌÀÕ è Ðîññèéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà.
Â çàêëþ÷åíèè äîêëàä÷èê åùå ðàç ïîä÷åðêíóë, ÷òî âñåãäà ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå è
ïî ïîêàçàíèÿì, íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ðàçóìíûé áàëàíñ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, íå íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè â ñëó÷àÿõ ãäå èõ
ýôôåêòèâíîñòü íå äîêàçàíà — ëåãêèå è íåòÿæåëûå îáîñòðå-
íèÿ ÕÎÁË, à ñ äðóãîé — íàçíà÷àòü òàì, ãäå îíè ïîêàçàíû, è
ïðè ýòîì âûáèðàòü ëó÷øèé èç èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, îñíîâûâàÿñü íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ.
2. Ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ (ÔÃÓ ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ)

Â äîêëàäå áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ïòè÷üåì
ãðèïïå (Bird Flu, Avian Flu) H5N1. Ïòè÷èé ãðèïï — èíôåê-
öèîííàÿ áîëåçíü ïòèö, âûçûâàåìàÿ îäíèì èç øòàììîâ âè-
ðóñà ãðèïïà, òèïà A. Ýòîò âèðóñ ïîãèáàåò ïðè íàãðåâàíèè äî
70 ãðàäóñîâ, óñòîé÷èâ ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì. Ðåçåðâóàðîì
ñ÷èòàþòñÿ äèêèå óòêè è ãóñè. Ïóòè çàðàæåíèÿ — êîíòàêò-
íûé, àëèìåíòàðíûé, ôåêàëüíî-îðàëüíûé, âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûé. Âïåðâûå âèðóñ áûë âûäåëåí â 1997 ã. â Ãîíêîíãå è
èç 18 çàáîëåâøèõ 6 óìåðëî. Ñ 2003—2006 ãã. âî âñåì ìèðå äî-
êóìåíòèðîâàíî è òî÷íî óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ 186, óìåð-
ëî 105 ÷åëîâåê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îò îáû÷íîãî ãðèïïà
êàæäûé ãîä â ìèðå óìèðàåò 40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Äîìàøíÿÿ
ïòèöà óìèðàåò îò ïòè÷üåãî ãðèïïà çà îäíè ñóòêè, ÷åëîâåê
îáû÷íî ïîãèáàåò íà âòîðîé íåäåëå ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ
ïíåâìîíèè, äèñòðåññ-ñèíäðîìà, îñëîæíåíèé, îïàñíûõ äëÿ
æèçíè. Äàëåå áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïòè÷ü-
åãî ãðèïïà ó ëþäåé. Âåäóùàÿ ðîëü â ëå÷åíèè ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà ïðèíàäëåæèò ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì (îçåëüòàìè-
âèð, çàíàìèâèð), êîòîðûå ýôôåêòèâíû, åñëè ïðèìåíåíèå
íà÷àòî â ïåðâûå òðè äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî óäåëåíî ñõåìå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòèïè÷íîé
ïíåâìîíèåé (SARS) â 2003 ã., êîãäà íàáëþäàëàñü âûñîêàÿ
ëåòàëüíîñòü, è òî÷êà â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû áûëà ïî-
ñòàâëåíà â 2005 ã.

Â çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâ Á.Ï. ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷è-
êîâ çà èíòåðåñíûå äîêëàäû.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê86.1 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îáîñòðåíèå îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 240
Ñòàäèÿ: íåò
Îñëîæíåíèå: íåò
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.15.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À01.15.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À01.15.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À04.15.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À08.05.008 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.009 Îïðåäåëåíèå öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ 1 1
À09.05.010 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè 1 1
À09.05.011 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè 1 1
À09.05.021 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè 1 1
À09.05.022 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî áèëèðóáèíà â êðîâè 1 1
À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 1
À09.28.029 Îïðåäåëåíèå äèàñòàçû â ìî÷å 1 1
À09.04.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû â êðîâè 1 1
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðòàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.044 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëþòàìèëòðàíñôåðàçû â êðîâè 1 1
À09.05.045 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àìèëàçû â êðîâè 1 1
Â03.016.10 Êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1
À03.16.001 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 0,5 1
À06.31.001 Îáçîðíûé ñíèìîê áðþøíîé ïîëîñòè è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 0,1 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 14 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.15.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À01.15.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À01.15.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À01.14.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À09.05.045 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àìèëàçû â êðîâè 0,5 1
À09.28.029 Îïðåäåëåíèå äèàñòàçû â ìî÷å 0,5 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À25.15.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À25.15.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1
Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Äðîòàâåðèí 0,5 0,12 ã 1,68 ã
Ïëàòèôèëëèí 0,5 0,015 ã 0,21 ã

Ïàíêðåàòè÷åñêèå ýíçèìû 0,8
Ïàíêðåàòèí 1 30 000 ÅÄ 420 000 ÅÄ

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè 1
ïðîöåññàìè â ïèùåâîäå, æåëóäêå, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå

Îìåïðàçîë 0,7 40 ìã 280 ìã
Ðàáåïðàçîë 0,3 40 ìã 280 ìã

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ 0,4
çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 0,1
Ïàðàöåòàìîë 1 2,0 ã 28,0 ã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà
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ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÌÈÊÎÇÎÌ ÍÎÃÒÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ìèêîç íîãòåé. Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñ âîâëå÷åíèåì ìàòðèêñà è ïðè ïîðàæåíèè ñâûøå 50% ïëîùàäè  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Â35.1 îò 23 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 264
Ôàçà: õðîíè÷åñêàÿ
Ñòàäèÿ: âîñïàëåíèå
Îñëîæíåíèå: Áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.01.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â äåðìàòîëîãèè 1 1
À01.01.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â äåðìàòîëîãèè 1 1
À09.01.001 Ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáà ñ íîãòåé 1 1
À11.01.008 Ñîñêîá ñ íîãòÿ 1 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.01.001 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â äåðìàòîëîãèè 1 3
À01.01.002 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â äåðìàòîëîãèè 1 3
À09.01.001 Ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáà ñ íîãòåé 1 2
À11.01.008 Ñîñêîá ñ íîãòåé 1 2
À13.31.001 Îáó÷åíèå ñàìîóõîäó 1 1
Â03.016.04 Àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1
À25.01.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, ïðèäàòêîâ êîæè 1 3

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 1
Íàðóæíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 1

Êëîòðèìàçîë 0,5 0,007 ã 1,2 ã
Òåðáèíàôèí 0,5 5,0 ã 45 ã

Ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 1
Òåðáèíàôèí 0,5 250 ìã 21 000 ìã
Èòðàêîíàçîë 0,4 400 ìã 8 400 ìã
Ôëóêîíàçîë 0,1 150 ìã 3 600 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ìèêîç íîãòåé. Äèñòàëüíîå, äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíû áåç âîâëå÷åíèÿ ìàòðèêñà
è ïîðàæåíèåì ìåíåå 50% ïëîùàäè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Â35.1
Ôàçà: õðîíè÷åñêàÿ
Ñòàäèÿ: âîñïàëåíèå
Îñëîæíåíèå: Áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.01.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â äåðìàòîëîãèè 1 1
À01.01.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â äåðìàòîëîãèè 1 1
À09.01.001 Ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáà ñ íîãòåé 1 1
À11.01.008 Ñîñêîá ñ íîãòÿ 1 1  

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.01.001 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â äåðìàòîëîãèè 1 3
À01.01.002 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â äåðìàòîëîãèè 1 3
À09.01.001 Ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáà ñ íîãòåé 1 2
À11.01.008 Ñîñêîá ñ íîãòåé 1 2
À13.31.001 Îáó÷åíèå ñàìîóõîäó 1 1
À25.01.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, ïðèäàòêîâ êîæè 1 3

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 1
Íàðóæíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 1

Êëîòðèìàçîë 0,5 0,007 ã 1,2 ã
Òåðáèíàôèí 0,5 5,0 ã 45 ã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà



Â
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Ãîëèêîâà ðàññêàçàë Ïóòèíó ïðî ÄËÎ. ×òî
çíàëà...

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ã. íà÷íåò äåéñòâîâàòü

íîâàÿ ñõåìà äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåí-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ) ëüãîòíûõ êàòåãîðèé

ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, ñîîáùèëà íà âñòðå÷å ñ

Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì ãëàâà Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ Òàòüÿíà Ãîëèêîâà. Îíà ïîÿñíèëà,

÷òî ñî ñëåäóþùåãî ãîäà ÄËÎ áóäåò ðàçäåëå-

íî íà äâå ñîñòàâëÿþùèå, îäíó èç êîòîðûõ

áóäåò îñóùåñòâëÿòü ôåäåðàëüíûé öåíòð, à

âòîðóþ — ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè. Ïî ñëîâàì

Ãîëèêîâîé, çà ñ÷åò ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà

áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ôèíàíñèðîâàíèå äî-

ðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 7 îñî-

áî òÿæêèõ çàáîëåâàíèé, âûäåëåííûõ â îò-

äåëüíóþ ãðóïïó. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî 25 äå-

êàáðÿ ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äîëæíû

ïîñòóïèòü â ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè è ê 1 ÿíâà-

ðÿ — íåïîñðåäñòâåííî â àïòåêè. Âñå îñ-

òàëüíûå ïîëíîìî÷èÿ ïî ÄËÎ ñ 1 ÿíâàðÿ

2008 ã. ïåðåõîäÿò ê îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè. Íà çàêóïêó

ëåêàðñòâ ñóáúåêòàìè Ôåäåðàöèè â áóäóùåì

ãîäó áóäåò âûäåëåíî 27 ìèëëèàðäîâ ðóá-

ëåé. Íà ýòè äåíüãè áóäóò ïðèîáðåòàòüñÿ

ïðåïàðàòû, «èñõîäÿ èç âûáîðà, êîòîðûé

ñäåëàëè ãðàæäàíå ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 îêòÿá-

ðÿ 2007 ã.», ñêàçàëà ìèíèñòð. Ïðåçèäåíò, â

ñâîþ î÷åðåäü, óòî÷íèë, ÷òî «ñóáúåêòû Ôå-

äåðàöèè ïîëó÷àò íà ýòè öåëè ôåäåðàëüíûå

äåíüãè». Ãîëèêîâà òàêæå ðàññêàçàëà ãëàâå

ãîñóäàðñòâà î ïîäãîòîâêå ðåãèîíîâ ê ïðîâå-

äåíèþ àóêöèîíîâ íà çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ, îòìåòèâ, ÷òî «åñòü áåñïîêîéñò-

âî ïî òðåì ñóáúåêòàì Ôåäåðàöèè, êîòîðûå

ïîêà íå ïðåäîñòàâèëè èíôîðìàöèþ î ñðî-

êàõ èõ ïðîâåäåíèÿ, ýòî Ïðèìîðñêèé êðàé,

Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã è ×å÷åíñêàÿ

ðåñïóáëèêà». Ìèíèñòð îòìåòèëà, ÷òî ê êîí-

öó íîÿáðÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íàìåðåíî

«÷åòêî îòôèêñèðîâàòü ñòåïåíü ãîòîâíîñòè

ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ê ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû ÄËÎ, êîòîðàÿ áóäåò îñóùåñòâëÿòü-

ñÿ èìè ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ã.». Ãîëèêîâà ñîîá-

ùèëà òàêæå, ÷òî â ïðàâèòåëüñòâî âíåñåí

ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ î ñòðîèòåëüñòâå â

2008 ã. íà òåððèòîðèè ÐÔ ïåðèíàòàëüíûõ

öåíòðîâ. Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî ðå÷ü èäåò î

ñòðîèòåëüñòâå ðÿäà íîâûõ ðåãèîíàëüíûõ

öåíòðîâ è îá îòêðûòèè 3 ôèëèàëîâ ôåäå-

ðàëüíûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ. Êðîìå òî-

ãî, ïî åå ñëîâàì, ïëàíèðóåòñÿ âûäåëèòü äî-

ïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà íà ðåêîíñòðóêöèþ è

äîîñíàùåíèå óæå èìåþùèõñÿ öåíòðîâ è

äîâåäåíèå äî êîíöà ðàíåå íà÷àòîãî ñòðîè-

òåëüñòâà. «Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò íàì ââå-

ñòè â ñòðîé ÷àñòü ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ

óæå â 2008 ã.», — îòìåòèëà ãëàâà Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ïðîãðàììà

ñîçäàíèÿ òàêèõ öåíòðîâ «ïîëó÷èëà àáñîëþò-

íóþ ïîääåðæêó â ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè».

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ ÍÎÂÎÑÒÈ

Ëþäè ñëåïíóò...

Ëèøü ìåíåå ïîëîâèíû ëþäåé â âîçðàñòå

40 ëåò è ñòàðøå ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò çðå-

íèå, à 40% ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé âîçðàñòíîé

ãðóïïû äàæå íå ïîäîçðåâàþò î òîì, ÷òî ãëàó-

êîìà ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè çàáî-

ëåâàíèåì, ïðèâîäÿùèì ê ñëåïîòå. Ýòó òðå-

âîæíóþ ñòàòèñòèêó âûÿâèë îïðîñ, ïðîâåäåí-

íûé ìåæäóíàðîäíîé èññëåäîâàòåëüñêîé îð-

ãàíèçàöèåé GfK Group ñðåäè 4352 ìóæ÷èí è

æåíùèí â Àâñòðàëèè, Áðàçèëèè, Ãåðìàíèè,

ßïîíèè, Èñïàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâîäèâøåìóñÿ â

ðàìêàõ ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû «Âñå âíèìà-

íèå ãëàóêîìå», ëèøü êàæäûå 2 èç 5 îïðîøåí-

íûõ îáðàùàëèñü â ïðîøåäøåì ãîäó ê âðà÷ó-

îôòàëüìîëîãó, ÷òîáû ïðîâåðèòü çðåíèå. Ìå-

æäó òåì, ãëàóêîìà èëè ïîâûøåííîå ãëàçíîå

äàâëåíèå îòíîñèòñÿ ê òîé ãðóïïå çàáîëåâà-

íèé, êîòîðàÿ ìîæåò, íå îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ êà-

êèìè-ëèáî ñèìïòîìàìè, íåçàìåòíî è íåîæè-

äàííî ïðèâåñòè ê ñëåïîòå. Òîëüêî â ÑØÀ

ãëàóêîìîé áîëüíû ñâûøå 3 ìëí ÷åëîâåê. Âî

âñåì ìèðå ãëàóêîìîé ïîðàæåíû ïî÷òè 70

ìëí ÷åëîâåê, à 6,7 ìëí ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëè

ïî ýòîé ïðè÷èíå çðåíèå. Ñïåöèàëèñòû ïðåä-

ñêàçûâàþò ê 2020 ãîäó óâåëè÷åíèå ÷èñëà

áîëüíûõ ãëàóêîìîé äî 80 ìëí, îáúÿñíÿÿ ýòî

óñêîðåíèåì ïðîöåññà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ —

áûñòðûì íàðàñòàíèåì äîëè ïîæèëûõ â îá-

ùåñòâå.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èñïðàâèòåëüíî-òðóäî-
âûõ ó÷ðåæäåíèé óïðàâëÿëèñü èçíóòðè àâòîðèòåòíûìè çà-
êëþ÷åííûìè, è îòíîñèëèñü ê òàê íàçûâàåìûì «÷åðíûì çî-
íàì». Â òî íåäàëåêîå âðåìÿ ïîæèëûå çàêëþ÷åííûå â ìåñòàõ
çàêëþ÷åíèÿ íàõîäèëèñü íà íèçêîì óðîâíå â óãîëîâíîé
èåðàðõèè, îíè èñïûòûâàëè äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ìîëîäûõ çà-
êëþ÷åííûõ, ÷òî âûëè-
âàëîñü â îñêîðáèòåëü-
íîå è ïðåçðèòåëüíîå ê
íèì îòíîøåíèå, êîòî-
ðîå áûëî âûçâàíî óòðà-
òîé ôèçè÷åñêîé ñèëû,
âîëè è çäîðîâüÿ.

Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü íåñêîëüêî èçìåíèëà
ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå: áîëüøå ñòàëî òàê íàçûâàåìûõ
«êðàñíûõ» èëè «êðàñíî-áóðûõ çîí», ãäå âëèÿíèå êðèìèíà-
ëà íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ íåâåëèêî èëè îòñóò-
ñòâóåò âîâñå, à âëèÿíèå àäìèíèñòðàöèè ñóùåñòâåííî. Ïî-
æèëûå çàêëþ÷åííûå â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íàïðîòèâ, ïðå-
âðàòèëèñü â îòíîñèòåëüíî ïðèâèëåãèðîâàííóþ âîçðàñòíóþ
ãðóïïó ïî ïðè÷èíå îáëàäàíèÿ ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè
(ïåíñèåé, ïîñîáèåì ïî èíâàëèäíîñòè). Èç èíòåðâüþ ñ ñî-
òðóäíèêàìè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò, ÷òî ïî-
æèëûå çàêëþ÷åííûå ôîðìàëüíî ñîöèàëüíî çàùèùåíû:
îíè ïîëó÷àþò ïåíñèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ïîêóïàòü ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ, ñèãàðåòû. Ñðåäè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íàõî-
äÿòñÿ ëèöà, êîòîðûå çà ÷àé è ñèãàðåòû ãîòîâû âûïîëíèòü
êàêóþ-ëèáî ðàáîòó äëÿ ïîæèëûõ, ÷òî è ñòàâèò èõ íà îñîáîå
ïîëîæåíèå. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî íå âñå çàêëþ÷åííûå òðåòüåãî âîçðàñòà ïîëó÷àþò
ïåíñèè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ó íèõ ïàñïîðòà, äîêóìåíòîâ
íà èíâàëèäíîñòü, íî â ðàìêàõ èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ âñå ýòî ðåàëüíî âîñïîëíèòü, ÷òî è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïåðåìåííûì óñïåõîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ òàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ èñ-
ïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èìååò ìåñòî âçàèìíîå «çàðàæå-
íèå» çàêëþ÷åííûõ, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî êðèìèíàëü-
íûì. Âçàèìîïðîíèêíîâåíèå èìåþùèõñÿ ó íèõ èñêàæåíèé
ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ïðèâû÷åê, âûçâàííûõ ðåæèìîì, à
òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèå è íàâÿçûâàíèå îáû÷àåâ, òðàäèöèé è
èåðàðõèè, áûòóþùåé â ïðåñòóïíîé ñðåäå, îñòàâëÿåò íåèç-
ãëàäèìûé ñëåä èíôàíòèëèçìà íà ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè çà-
êëþ÷åííûõ òðåòüåãî âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèå åâðîïåéñêèõ ïðàêòèê «ïîäãîòîâêè» çà-
êëþ÷åííîãî ê âûõîäó íà ñâîáîäó ïîêàçàëî, ÷òî íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå îíî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì ëèøü ïðè
ïîñòåïåííîì ïðîöåññå îñâîáîæäåíèÿ è äîëãîé èíôîðìàöè-
îííîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ
äàííàÿ êîíöåïöèÿ íå ðåàëèçóåòñÿ âîâñå. Êàê îòìå÷àþò ñî-

òðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé, ñïåöè-
àëüíîãî àêöåíòà íà ïîæèëûõ
çàêëþ÷åííûõ â ïëàíå èõ ïîä-
ãîòîâêè ê îñâîáîæäåíèþ íåò.
Çàêëþ÷åííûõ âñåõ âîçðàñòîâ,
êðîìå íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ãîòîâÿò ê ïîñòòþðåìíîé àäàï-
òàöèè îäèíàêîâî. Ðå÷ü èäåò î
âûÿñíåíèè ìåñòà åãî ïðåäïî-
ëàãàåìîãî ïðîæèâàíèÿ, íàëè-

÷èÿ ó íåãî ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, ãîòîâíîñòè ðîäñòâåííèêîâ
åãî ïðèíÿòü. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íèêàêîãî ïåðåâîñïè-
òàíèÿ è èñïðàâëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, òàê êàê ñèäÿò óæå íå
ïåðâûé ðàç è èìåþò ñâîþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, à óñëîâèÿ ðå-
æèìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà÷èñòî «âûáèâàþò» ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ïîýòîìó íà ñâîáîäå íàáëþäàåòñÿ ïîëíåéøàÿ íåïðè-
ñïîñîáëåííîñòü ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â öåëîì, â ïîñòòþðåìíûé ïåðèîä ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîä-
äåðæêà ëèö òðåòüåãî âîçðàñòà, îñâîáîæäåííûõ èç èñïðàâè-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñâîäèòñÿ ê ðàçîâîé áåñåäå è íàïðàâ-
ëåíèþ â äîì ïðåñòàðåëûõ èëè â ïîñòïåíèòåíöèàðíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò
ñîáñòâåííîå æèëüå èëè ðîäñòâåííèêè, æåëàþùèå åãî ïðè-
íÿòü). Îáùåñòâåííûé ñåêòîð ïîääåðæêè, òàêîé, êàê äîðåâî-
ëþöèîííàÿ ïðàêòèêà ïîñåùåíèÿ òþðåì, è çàèìñòâîâàíèå
åâðîïåéñêîãî îïûòà íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ, à
ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà ïîääåðæêè è ïåðåâîñïèòàíèÿ â òðóäîâîì
êîëëåêòèâå, òàêàÿ, êàê «âçÿòèå íà ïîðóêè», «øåôñòâî», íà
äàííûé ìîìåíò óòðà÷åíà. Õîòÿ ê ÷åëîâåêó ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà, îñâîáîäèâøåìóñÿ îò îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, åå ïðèìåíåíèå áûëî áû íåâîçìîæíûì ïî
ïðè÷èíå íàõîæäåíèÿ âíå òðóäîâîãî êîëëåêòèâà.

Ïîìèìî ïðî÷èõ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè íà ñâîáîäå, òàêèõ, êàê íàëè÷èå ñåìüè,
äðóçåé, óâëå÷åíèé, îñóùåñòâëåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ÷åëîâåêà íå âîçâðà-
ùàòüñÿ â èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, íå ñîâåðøàòü ïðå-
ñòóïíûõ äåéñòâèé. Ó ïîæèëûõ çàêëþ÷åííûõ, ê ñîæàëå-
íèþ, íàëè÷èå òàêîãî æåëàíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ. Êàê îòìå-
÷àþò ñîòðóäíèêè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, óæå â êî-
ëîíèè äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ îòìå÷àåòñÿ íåæåëàíèå
ìíîãèõ åå ÷ëåíîâ ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè (â òàê
íàçûâàåìîì àêòèâå), òàê êàê âî âçðîñëîé êîëîíèè ýòî ñ÷è-
òàåòñÿ íåäîñòîéíûì çàíÿòèåì, òî åñòü óæå â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå íàëèöî æåëàíèå ïðîäîëæèòü ïðåñòóïíóþ êàðüåðó.
×òî æå êàñàåòñÿ ïîæèëûõ çàêëþ÷åííûõ, òî ó íèõ åñëè è
ïðèñóòñòâóåò æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ, òî â ðåàëüíîñòè îíî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ îñâîáîæäåíèå íà âðåìÿ, äëÿ ðåøåíèÿ
ëè÷íûõ ïðîáëåì (äî÷ü çàìóæ âûøëà, âíó÷êà ðîäèëàñü è
ò. ï.) è íå â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåâîñ-
ïèòàíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîæèëîãî çàêëþ÷åííî-
ãî. Åùå îäíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ïîæèëîé çàêëþ÷åí-
íûé ïðîÿâëÿåò æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ðå÷ü èäåò î òåõ çàáîëåâàíèÿõ, îêàçàíèå
ïîìîùè ïðè êîòîðûõ â ðàìêàõ èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì.

ÈíÒåðÍüþñ

Äåêàáðü 2007 ¹ 24

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷èòàòåëè æóðíàëà

«ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß»
ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:

1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ». Èíäåêñ æóðíàëà — 72767.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â

êîíâåðòå).
Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» îáÿçàòåëüíî óêàçàòü ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè

(æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê çàêàçà âûñûëàéòå ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ».
Òåë./ôàêñ 8-499-782-31-09 E-mail: mtpndm@dol.ru

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ: Áàíê-ïîëó÷àòåëü: ÀÊÁ «Ñòðàòåãèÿ» (ÎÀÎ), ÈÍÍ 770 224 522 Î,
ÊÏÏ 770 201 001, Ê\ñ 301 018 100 000 000 005 05,
Ð\ñ 407 028 105 000 000 004 85, ÁÈÊ 044 579 505

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8  �

À ìîæíî îñòàòüñÿ?
На зоне...

Òåìàåâ Ò.Â.



Ñ

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8

Ãîâîðÿùèé ìîçã

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ðàçðàáàòûâàþò

òåõíèêó ïðåîáðàçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ èì-

ïóëüñîâ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â çâóêîâûå

ñèãíàëû. Âæèâëåííûé â ìîçã ýëåêòðîä ïîçâî-

ëÿåò ïðåîáðàçîâûâàòü â çâóêè îòäåëüíûå

ãëàñíûå, êîòîðûå âîñïðîèçâîäèò â óìå ÷åëî-

âåê. Â áóäóùåì ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëèò ïîë-

íîñòüþ ïàðàëèçîâàííûì áîëüíûì îáùàòüñÿ ñ

îêðóæàþùèìè. Åäèíñòâåííûé ó÷àñòíèê ýêñïå-

ðèìåíòà, 28-ëåòíèé áðèòàíåö Ýðèê Ðàìñåé,

áûë ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàí â ðåçóëüòàòå òÿ-

æåëîé òðàâìû, ïîëó÷åííîé â ÄÒÏ 9 ëåò íà-

çàä. Ñåé÷àñ îí ìîæåò îáùàòüñÿ ñ âðà÷àìè è

áëèçêèìè òîëüêî ïîñðåäñòâîì äâèæåíèé ãëàç.

Â 2004 ã. ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âæèâèëè â ìîçã

ýëåêòðîä, ôèêñèðóþùèé ýëåêòðè÷åñêóþ àê-

òèâíîñòü íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ íåéðîíîâ,

óïðàâëÿþùèõ äâèæåíèÿìè ÿçûêà è ãóá. Ïðî-

àíàëèçèðîâàâ ìîäåëè àêòèâíîñòè íåðâíûõ

êëåòîê, ó÷åíûå íàó÷èëèñü ðàçëè÷àòü îòäåëü-

íûå çâóêè, êîòîðûå áîëüíîé âîñïðîèçâîäèò â

óìå. Íà äàííîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà îòäåëü-

íûå ãëàñíûå çâóêè ðàñïîçíàþòñÿ ñ òî÷íîñòüþ

äî 80%. Â áóäóùåì èññëåäîâàòåëè ðàññ÷èòû-

âàþò äîáèòüñÿ ðàçëè÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñëîâ, à

çàòåì è öåëûõ ôðàç. Ïðîöåññ ñ÷èòûâàíèÿ áó-

äåò ïðîõîäèòü â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè,

÷òî äàñò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ìîäåëèðî-

âàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè íàèáîëåå ïîäõîäÿ-

ùèì äëÿ ðàñïîçíàþùåãî óñòðîéñòâà îáðàçîì.

Îò÷åò î ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ýêñïå-

ðèìåíòà áûë ïðåäñòàâëåí îäíèì èç àâòîðîâ

èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà Ä. Áðóìáåðãîì

(Áîñòîíñêèé óíèâåðñèòåò) íà êîíôåðåíöèè

Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà Íåâðîëîãèè â Ñàí-

Äèåãî. Îáåùàþùàÿ âåðíóòü ðå÷ü ïàðàëèçî-

âàííîìó áðèòàíöó òåõíèêà — äàëåêî íå ïåð-

âàÿ ïîäîáíàÿ ðàçðàáîòêà. Íåêîòîðîå âðåìÿ

íàçàä ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà ðåàáèëèòà-

öèè ×èêàãî ïðåäñòàâèëè ïóáëèêå óñòðîéñòâî

Audeo, êîòîðîå íå òîëüêî âîñïðîèçâîäèò

ðå÷ü, íî è ïîçâîëÿåò áîëüíûì óïðàâëÿòü ïå-

ðåìåùåíèÿìè ìîòîðèçîâàííîé èíâàëèäíîé

êîëÿñêè. Îäíàêî Audeo ñ÷èòûâàåò ýëåêòðè÷å-

ñêèå ñèãíàëû íåïîñðåäñòâåííî ñ íåðâíûõ âî-

ëîêîí, óïðàâëÿþùèõ ìûøöàìè ðå÷åâîãî àï-

ïàðàòà, à çíà÷èò, íå ìîæåò ïîìî÷ü áîëüøèíñò-

âó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïàðàëè÷îì. Ñ÷èòûâàíèå

äàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà ïûòàëèñü ïðèìåíèòü è ðàíåå: â ÑØÀ

ïðîõîäèò ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòà,

êîòîðîìó âæèâëåííûå â ìîçã ýëåêòðîäû äàëè

âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè êóðñîðà

íà êîìïüþòåðå èëè ïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè

áûòîâûìè ïðèáîðàìè.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Îò âèíà ãîëîâà áîëåòü íå áóäåò. À îò âîä-
êè?

Ó÷åíûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòå-

òà ñîçäàëè ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé ïðåäîòâðà-

òèòü ãîëîâíóþ áîëü ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ

êðàñíîãî âèíà. Äåéñòâèå ïîðòàòèâíîãî ïðèáî-

ðà îñíîâàíî íà îïðåäåëåíèè óðîâíÿ áèîãåí-

íûõ àìèíîâ — êîìïîíåíòîâ êðàñíîãî âèíà,

ñûðà, øîêîëàäà, îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå

èõ ñîçðåâàíèÿ èëè ôåðìåíòàöèè. Ñîãëàñíî

îäíîé èç ïîïóëÿðíûõ òåîðèé, èìåííî ýòè ñî-

ñòàâëÿþùèå ìîãóò âûçûâàòü ãîëîâíûå áîëè,

ýïèçîäè÷åñêèé ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ è äðóãèå íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû. Ð. Ìýòü-

åñ èñïîëüçîâàë ïðèáîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ áèîãåííûõ àìèíîâ â ðàçëè÷íûõ âèíàõ

(áåëûõ è êðàñíûõ), ïèâå è ñàêý. Ñ ïîìîùüþ

òåñòà, îòíîñÿùåãîñÿ ê êàòåãîðèè òàê íàçûâàå-

ìîé «ëàáîðàòîðèè íà ÷èïå», àíàëèçèðîâà-

ëîñü ñîäåðæàíèå äâóõ áèîãåííûõ àìèíîâ —

òèðàìèíà è ãèñòàìèíà — â êàïëå æèäêîñòè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèáîð ðàçìåðîì ñ ÷åìî-

äàí÷èê ñïîñîáåí áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿòü

óðîâåíü ýòèõ âåùåñòâ â íàïèòêå â òå÷åíèå

5 ìèíóò, ñîîáùèëè ó÷åíûå. Ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèìåíüøèé óðî-

âåíü áèîãåííûõ àìèíîâ ñîäåðæàëñÿ â ïèâå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãèñòàìèíà áûëî îá-

íàðóæåíî â ñàêý. Â òîæå âðåìÿ êðàñíîå âèíî

îòëè÷àëîñü íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì —

òèðàìèíà, îäíàêî â ðàçíûõ ìàðêàõ âèí óðî-

âåíü áèîãåííûõ àìèíîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè-

÷àëñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè

ïûòàþòñÿ óìåíüøèòü íîâûé ïðèáîð äî ðàç-

ìåðîâ êàðìàííîãî êîìïüþòåðà. Â ýòîì ñëó-

÷àå ëþäè ñìîãóò áðàòü åãî ñ ñîáîé â ðåñòî-

ðàí, ÷òîáû òåñòèðîâàòü ëþáèìûå âèíà íà ñî-

äåðæàíèå òîêñè÷íûõ àìèíîâ, è äåëàòü âûáîð

íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ó÷å-

íûé òàêæå âûñêàçàëñÿ â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû

ïðîèçâîäèòåëè íà÷àëè óêàçûâàòü óðîâåíü

áèîãåííûõ àìèíîâ íà áóòûëî÷íûõ ýòèêåòêàõ.

Èñòî÷íèê: Analytical Chemistry

Çàòðàãèâàÿ òåìó çäîðîâüÿ ïîæèëîãî çàêëþ÷åííîãî, íåëü-
çÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà òàêîì òèïè÷íîì äëÿ èñïðàâèòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèè, êàê òóáåðêóëåç, êîòîðûé èìååò
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñðåäå çàêëþ÷åííûõ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ áîëüøèìè ãðóïïàìè â ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-
ùåíèÿõ. Íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü î ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòå-
ìå êàê î ðàññàäíèêå òóáåðêóëåçà, íî ÷òî åñòü, òî åñòü, òóáåð-
êóëåç — ýòî çàáîëåâàíèå, ñîïóòñòâóþùåå ñîäåðæàíèþ çà-
êëþ÷åííûõ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Àêòóàëüíûìè íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü òåíäåíöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ òóáåðêóëåçîì,
ÿâëÿþòñÿ:

1. Äîáðîâîëüíîå çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì ñðåäè çàêëþ-
÷åííûõ. Áåçóñëîâíî, òðóäíî äîêàçàòü, ñàì çàêëþ÷åííûé çà-
ðàçèëñÿ èëè íåò: îíè ñèäÿò â îäíîé êàìåðå, ïüþò âìåñòå èç
îäíîé ÷àøêè òàê íàçûâàåìûé ÷èôèðü, â äàííûõ óñëîâèÿõ
ãîâîðèòü î êàêîé-òî ãèãèåíå, ëè÷íîé çàùèùåííîñòè íå
ïðèõîäèòñÿ. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå îñîçíàþò, ÷òî ïðè çàáî-
ëåâàíèè òóáåðêóëåçîì èì ãàðàíòèðîâàíû ëåãêèå ðåæèìíûå
òðåáîâàíèÿ, óëó÷øåííîå è óñèëåííîå ïèòàíèå (òâîðîã, ìî-
ëîêî, îâîùè, ñìåòàíà, ìÿñî).

2. Ñîçíàòåëüíîå óêëîíåíèå çàêëþ÷åííûõ îò ëå÷åíèÿ.
Ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â îòñóòñòâèè îáîðóäîâàíèÿ èëè ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ: íå óõóäøèòü ñâîå çäîðîâüå â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîì ó÷ðåæäå-
íèè ðåàëüíî, òàê êàê îíè
èìåþò îáîðóäîâàíèå ëó÷-
øåå, ÷åì âî ìíîãèõ áîëü-
íèöàõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîëíûé êîìïëåêñ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïèòàíèÿ.
Ðå÷ü èäåò î íåâîçìîæíî-
ñòè îòñëåæèâàíèÿ âûïîë-
íåíèÿ çàêëþ÷åííûìè âñåõ
ïðåäïèñàíèé âðà÷à.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî è íà ñâîáîäå áûâøèå
çàêëþ÷åííûå â îñíîâíîì
íå ëå÷àòñÿ. Äàæå åñëè îíè
îñâîáîæäàþòñÿ èç ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ êàê âûçäîðîâåâ-
øèå, òî ïðè ïîñëåäóþùèõ
ïîñòóïëåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óõóäøåííîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñàì çàêëþ÷åííûé íå çàèíòåðåñîâàí â
ñâîåì âûçäîðîâëåíèè, ïîýòîìó âûçäîðîâåòü åìó íåâîç-
ìîæíî. Îí áóäåò óõóäøàòü ñâîå ïîëîæåíèå, â ðåçóëüòàòå çà-
áîëåâàíèÿ ðàññòðàèâàåòñÿ ïñèõèêà è ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, àëêîãîëü. Òàêèì ñîöèàëüíî çàïó-
ùåííûì èíäèâèäàì âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè âíå
ñòåí èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî, òàê êàê ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò êàêàÿ-ëèáî áàçà, îñî-
áåííî åñëè îí ñîöèàëüíî íå çàùèùåí, òî åñòü íå ïîëó÷àåò
ïåíñèè (ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ïàñïîðòà), íå èìååò æèëüÿ,
áëèçêèõ. Ìíîãèå çàêëþ÷åííûå óõîäÿò èç ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñ àêòèâíîé ôîðìîé òó-
áåðêóëåçà. Äëÿ òàêîé êàòåãîðèè ãðàæäàí òðåáóåòñÿ ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå, òàê êàê ýòîò ÷åëîâåê áîëåí ñàì è ìîæåò
çàðàçèòü äðóãèõ, íî íà ñâîáîäå îí ñàì ñåáå õîçÿèí, íà íåì
íå íàïèñàíî, ÷òî îí áîëåí, ïîýòîìó ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ
ïðèíóäèòåëüíûõ öåíòðîâ ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé.

Â öåëîì, ëå÷èòüñÿ íå õîòÿò ìîëîäûå, ïîæèëûå, íàïðî-
òèâ, äåìîíñòðèðóþò òàêîå æåëàíèå, òàê êàê ó íèõ äåéñòâè-
òåëüíî ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, è îíè ñ âðà÷àìè íå ñïî-
ðÿò. Ìíîãèå ñîæàëåþò î òîì, ÷òî íå «ïîäëå÷èëèñü» â ìîëî-
äîñòè, òàê êàê ñåé÷àñ ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ ëó÷øå. À ìîëî-
äûå, êîòîðûå ÷óâñòâóþò, ÷òî çàáîëåëè, íî ôèçè÷åñêè îùó-
ùàþò ñåáÿ åùå íîðìàëüíî, ïðîäîëæàþò óõóäøàòü ñâîå ñî-
ñòîÿíèå. Íå âñå, êîíå÷íî, íî åñòü èíäèâèäû, êîòîðûå ðàíü-
øå óæå çàáîëåâàëè è îòëè÷íî çíàþò, ÷òî è êàê äåëàòü äëÿ
ïðîäëåíèÿ èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ. Â èòîãå, åñëè ÷åëîâåê
äîæèâåò äî ïîæèëîãî âîçðàñòà, òî èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå ïîëó÷èò êóðÿùåãî, ïüþùåãî èëè ñèäÿùåãî íà íàðêîòè-
êàõ è, âîçìîæíî, ñ çàïóùåííîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà çàêëþ-
÷åííîãî, âîçäåéñòâèå íà êîòîðîãî âîñïèòàòåëüíûõ è èñïðà-
âèòåëüíûõ ìåð ðåæèìà èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäåò
êàòåãîðè÷åñêè íåâîçìîæíûì.

Çàêëþ÷åííûå ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ðàâíî-
äóøíî îòíîñÿòñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà, ê
ñâîåìó èñïðàâëåíèþ îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè, ñ÷èòàþò, ÷òî
ñâîþ æèçíü îíè çàêîí÷àò â êîëîíèè. Áîëåå òîãî, ïîæèëûå
çàêëþ÷åííûå ðàññìàòðèâàþò èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîå ìåñòî ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ, òàê
êàê èäòè èì íåêóäà, æèòü íå íà ÷òî, çäîðîâüå ñëàáîå. Íå-
ðåäêî ñîòðóäíèêàì ó÷ðåæäåíèé ïðèõîäèòñÿ áóêâàëüíî
«âûòàëêèâàòü» çàêëþ÷åííûõ èç êîëîíèè, òàê êàê îíè íå
ãîòîâû ñïðàâèòüñÿ ñ «ñèòóàöèåé îñâîáîæäåíèÿ» è íå ãîòî-

âû ê æèçíè â óñëîâèÿõ
íîðìàëüíîãî îáùåñòâà.
Èìåþò ìåñòî òàêèå ñëó-
÷àè, êîãäà çàêëþ÷åííûå
«âöåïëÿþòñÿ ñîòðóäíè-
êàì â íîãè», ïðîñÿ è òðå-
áóÿ íå îñâîáîæäàòü èõ,
òàê êàê èäòè èì íåêóäà.
Äðóãîé âàðèàíò — âðå-
ìåííîå ïðîæèâàíèå íà
òåïëîòðàññàõ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîçâðàùåíèåì â èñ-
ïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ëèáî ñ ïðîñüáîé î ïðå-
äîñòàâëåíèè âîçìîæíî-
ñòè îñòàòüñÿ, ëèáî ïóòåì
äîáðîâîëüíîãî ñîâåðøå-
íèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ñ öå-
ëüþ âîçâðàùåíèÿ â òî ìå-

ñòî, ãäå åãî ëå÷àò, êîðìÿò è ïðåäîñòàâëÿþò ëó÷øóþ, ÷åì îí
èìåë íà ñâîáîäå, ïîñòåëü äëÿ íî÷ëåãà. Òî åñòü, íåêîòîðûå
ïîæèëûå çàêëþ÷åííûå, îñâîáîæäåííûå îò îòáûâàíèÿ íà-
êàçàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñïåöèàëüíî èäóò íà íå
òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåçèìîâàòü èëè
ïîïðàâèòü çäîðîâüå.

Ïîæèëûå çàêëþ÷åííûå íå òî ÷òîáû áîÿòñÿ «òþðüìû»,
îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü áåç íåå. Åñëè ïîñìîòðåòü
íà æèçíåííûé ïóòü ïîæèëîãî çàêëþ÷åííîãî, òî âûÿñíèòñÿ,
÷òî îí ñèäèò ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü, çäåñü îí âûðîñ, ñòàë
÷åëîâåêîì, çäåñü åìó âñå çíàêîìî, åãî óâàæàþò, çà íèì ñëå-
äÿò, åãî ëå÷àò è êîðìÿò. Æèçíü çà ïðåäåëàìè äàæå «êðàñíî-
áóðîé» çîíû ïðåäñòàâëÿåòñÿ âðåìåííî æåëàííîé, òàê êàê
îíà ïîëíà îïàñíîñòåé è ëèøåíèé, îíà æåñòîêà ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîæèëîìó «çåêó», òàì åãî íèêòî íå æäåò, îí íèêîìó
íå íóæåí.

Ïîýòîìó íå ëó÷øå ëè ðàçðåøèòü åìó îñòàòüñÿ â ñòåíàõ
èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äî êîíöà, âïëîòü äî óõîäà èç
æèçíè?

Ñàðàòîâ èçäàâíà íå áûë ãîðîäîì ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé.
Îäíàêî íà çàðå Ñîâåòñêîé âëàñòè Ñàðàòîâñêèé ãóáåðíñêèé
ñîâåò íàðîäíûõ êîìèññàðîâ ïðèíèìàåò äåêðåò îá îòìåíå ÷à-
ñòíîãî âëàäåíèÿ æåíùèíàìè. Âîò ÷òî ãîâîðèòñÿ â ýòîì äî-
êóìåíòå: «Çàêîííûé áðàê... íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì òîãî ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà, êîòîðîå äîëæíî áûòü ñ

êîðíåì âûðâàíî â Ñîâåòñêîé ðåñïóáëèêå. Äî ñèõ ïîð çàêîí-
íûå áðàêè ñëóæèëè ñåðüåçíûì îðóæèåì â ðóêàõ áóðæóàçèè â
áîðüáå ñ ïðîëåòàðèàòîì, áëàãîäàðÿ èì âñå ëó÷øèå ýêçåìï-
ëÿðû ïðåêðàñíîãî ïîëà áûëè ñîáñòâåííîñòüþ áóðæóàçèè,
èìïåðèàëèñòîâ, è òàêîé ñîáñòâåííîñòüþ íå ìîãëî íå áûòü
íàðóøåíî ïðàâèëüíîå ïðîäîëæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.
Ïîòîìó Ñàðàòîâñêèé ãóáåðíñêèé íàðîäíûõ êîìèññàðîâ ñ
îäîáðåíèÿ Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Ãóáåðíñêîãî ñîâåòà
ðàáî÷èõ, ñîëäàòñêèõ è êðåñòüÿíñêèõ äåïóòàòîâ ïîñòàíîâèë:

1. Ñ 1 ÿíâàðÿ 1918 ãîäà îòìåíÿåòñÿ ïðàâî ïîñòîÿííîãî
ïîëüçîâàíèÿ æåíùèíàìè, äîñòèãøèìè 17 ëåò è äî 32 ëåò.

2. Äåéñòâèå íàñòîÿùåãî äåêðåòà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
çàìóæíèõ æåíùèí, èìåþùèõ ïÿòåðûõ è áîëåå äåòåé.

3. Çà áûâøèìè âëàäåëüöàìè (ìóæüÿìè) ñîõðàíÿåòñÿ ïðà-
âî íà âíåî÷åðåäíîå ïîëüçîâàíèå ñâîåé æåíîé.

4. Âñå æåíùèíû, êîòîðûå ïîäõîäÿò ïîä íàñòîÿùèé äåê-
ðåò, èçûìàþòñÿ èç ÷àñòíîãî âëàäåíèÿ è îáúÿâëÿþòñÿ äîñ-
òîÿíèåì âñåãî òðóäîâîãî êëàññà.

5. Ðàñïðåäåëåíèå îò÷óæäåííûõ æåíùèí ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
Ñîâåòó ðàáî÷èõ, ñîëäàòñêèõ è êðåñòüÿíñêèõ äåïóòàòîâ, óåçä-
íûìè è ñåëüñêèìè ïî ïðèíàäëåæíîñòè.

6. Ãðàæäàíå ìóæ÷èíû èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ æåí-
ùèíîé íå ÷àùå ÷åòûðåõ ðàç â íåäåëþ, â òå÷åíèå íå áîëåå
òðåõ ÷àñîâ ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé, óêàçàííûõ íèæå.

7. Êàæäûé ÷ëåí òðóäîâîãî êîëëåêòèâà îáÿ-
çàí îò÷èñëÿòü îò ñâîåãî çàðàáîòêà äâà ïðîöåí-
òà â ôîíä íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

8. Êàæäûé ìóæ÷èíà, æåëàþùèé âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ýêçåìïëÿðîì íàðîäíîãî äîñòîÿíèÿ,
äîëæåí ïðåäñòàâèòü îò ðàáî÷å-çàâîäñêîãî êî-
ìèòåòà èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà óäîñòî-
âåðåíèå î ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê òðóäîâîìó
êëàññó.

9. Íå ïðèíàäëåæàùèå ê òðóäîâîìó êëàññó
ìóæ÷èíû ïðèîáðåòàþò ïðàâî âîñïîëüçîâàòüñÿ
îò÷óæäåííûìè æåíùèíàìè ïðè óñëîâèè åæå-
ìåñÿ÷íîãî âçíîñà, óêàçàííîãî â ï. 7 â ôîíä
1000 ðóá.

10. Âñå æåíùèíû, îáúÿâëåííûå íàñòîÿùèì äåêðåòîì
íàðîäíûì äîñòîÿíèåì, ïîëó÷àþò îò ôîíäà íàðîäíîãî ïîêî-
ëåíèÿ âñïîìîùåñòâîâàíèå â ðàçìåðå 280 ðóá. â ìåñÿö.

11. Æåíùèíû, çàáåðåìåíåâøèå îñâîáîæäàþòñÿ îò ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé ïðÿìûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ â òå÷åíèå 4-õ ìå-
ñÿöåâ (3 ìåñÿöà äî è 1 ïîñëå ðîäîâ).

12. Ðîæäàþùèåñÿ ìëàäåíöû ïî èñòå÷åíèè ìåñÿöà îòäà-
þòñÿ â ïðèþò «Íàðîäíûå ÿñëè», ãäå âîñïèòûâàþòñÿ è ïîëó-
÷àþò îáðàçîâàíèå äî 17-ëåòíåãî âîçðàñòà.

13. Ïðè ðîæäåíèè äâîéíè ðîäèòåëüíèöå äàåòñÿ íàãðàäà â
200 ðóá.»

Âîò òàêàÿ âîò çàáîòà î äåìîãðàôèè. Ìîæåò áûòü íàì âåð-
íóòüñÿ ê ýòîìó ïåðåäîâîìó îïûòó, ïî÷òè âåêîâîé äàâíîñòè.
Ãëÿäèøü, íà÷íóò âñå ðîæàòü. È íèêàêèõ «ìàòåðèíñêèõ êà-
ïèòàëîâ» íå ïîíàäîáèòñÿ.

(Äîêóìåíò öèòèðîâàí ïî Ì. Âåëëåð, À. Áóðîâñêèé
«Ãðàæäàíñêàÿ èñòîðèÿ áåçóìíîé âîéíû».

Ìîñêâà, ÀÑÒ, 2007).
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Ìèð íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ìàòåðèíñêèìè
ñìåðòÿìè

Êîëè÷åñòâî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé âî âñåì

ìèðå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå ñî-

êðàòèëîñü, è êàæäûé ãîä âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè èëè ïðè ðîäàõ óìèðàþò îêîëî 500 òûñ.

æåíùèí, çàÿâëÿþò ó÷åíûå. Îïóáëèêîâàíû

äàííûå ãëîáàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, â õîäå

êîòîðîãî àíàëèçèðîâàëàñü ñèòóàöèÿ ñ ìàòå-

ðèíñêèìè ñìåðòÿìè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ

ìèðà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, ñ

1990 ïî 2005 ãîä ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü

ñîêðàòèëàñü ìåíåå ÷åì íà 1%. Ýòî çíà÷èò,

÷òî ìèðó áóäåò êðàéíå òðóäíî äî 2015 ãîäà

óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé

íà 75%, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî â ïðèíÿòîé ÎÎÍ

Äåêëàðàöèè òûñÿ÷åëåòèÿ — ñâîäå çàäà÷ â

îáëàñòè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïîñòàâèëî ïåðåä

ñîáîé ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî. Ïî äàí-

íûì ïðîôåññîðà Êåíà Õèëëà èç Ãàðâàðäñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà, ïîëîâèíà âñåõ ñìåðòåé âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ïðè ðîäàõ ïðîèñõî-

äèò â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå. Â ýòîì ðåãèîíå

çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñòàòèñòèêà èçìåíèëàñü

î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî.

Èñòî÷íèê: Lancet, 2007

Êàê ëå÷èòü ðàê ïðîñòàòû ëó÷øå

Ó÷åíûå åùå íå ïðîâîäèëè ðàíäîìèçèðî-

âàííûõ èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ðàçëè÷-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðîñòàòû, îäíàêî

èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ðàâíà ìèíèìóì

10 ëåò è ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïîñëå äðóãèõ

ñïîñîáîâ òåðàïèè. Øâåéöàðñêèå ó÷åíûå ïðî-

âåëè àíàëèç Æåíåâñêîé Îíêîëîãè÷åñêîé áà-

çû äàííîé è îöåíèëè âûæèâàåìîñòü 844 ïà-

öèåíòîâ ñ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû.

Èç íèõ 158 ìóæ÷èíàì áûëà ïðîèçâåäåíà

ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ïðîñòàòû,

205 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ,

375 ïàöèåíòîâ ïîäâåðãëèñü àêòèâíîìó íà-

áëþäåíèþ, 72 ìóæ÷èíû ïîëó÷èëè ãîðìîíàëü-

íóþ òåðàïèþ, à 31 ïàöèåíò — äðóãîé âèä òå-

ðàïèè. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ êîëåáàëñÿ îò 0 äî

15,8 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 6,7 ëåò. ×åðåç

10 ëåò ðèñê ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

øèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ èëè àêòèâíîå íàáëþäå-

íèå, áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, íåæåëè ïîñëå

ïðîñòàòýêòîìèè. 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïî-

ñëå ïðîñòàòýêòîìèè ñîñòàâèëà 83%, ïîñëå ëó-

÷åâîé òåðàïèè — 75%, ïðè àêòèâíîì íàáëþ-

äåíèè — 72%, ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè — 41%,

à ïðè äðóãèõ âèäàõ ëå÷åíèÿ — 41%. Îñîáåí-

íî ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè âîçðàñòàëè ó ïàöè-

åíòîâ ìîëîæå 70 ëåò è ïðè ïëîõî äèôôåðåí-

öèðîâàííûõ îïóõîëÿõ. Àâòîðû ñäåëàëè âû-

âîä, ÷òî, â îòñóòñòâèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ

äàííûõ, ïàöèåíòû äîëæíû áûòü èíôîðìèðî-

âàíû î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ è ïðåèìóùå-

ñòâàõ õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Èñòî÷íèê: Arch. Intern. Med. 2007;

167 (18): 1944—1950

Èññëåäîâàíèå CORONA: ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàí íåçíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ñòàòèíîâ ïðè ÕÑÍ

Ýòî ïåðâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðî-

ëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èñïîëü-

çîâàëñÿ ðîçóâàñòàòèí, ïîêàçàâøåå íåçíà÷è-

òåëüíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà â ñðàâíåíèè ñ

ïëàöåáî íà èñõîäû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèé (êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ñìåðòü, íå-

ôàòàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò).

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïîæèëûå

ëþäè (5011 ïàöèåíòîâ) ñî II—IV ñòåïåíÿìè

ñèñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

(ïî NYHA) ñ ôðàêöèåé âûáðîñà íå âûøå

40%, íå íóæäàþùèåñÿ â õîëåñòåðèí-ìîäè-

ôèöèðóåìîé äèåòå è óæå ïîëó÷àþùèå ïåð-

ìàíåíòíóþ òåðàïèþ ñâîåãî îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ çà áîëü-

íûìè ñîñòàâèë 33 ìåñÿöà.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî åæåäíåâ-

íûé ïðèåì ðîçóâàñòàòèíà â äîçå 10 ìã/ñóòêè

íå äàåò çíà÷èìîãî ýôôåêòà íà êîíå÷íûå òî÷-

êè (èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò), îäíàêî âû-

çûâàåò îæèäàåìîå ñíèæåíèå ËÏÍÏ, C-ðåàê-

òèâíîãî áåëêà. Òàêæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå êî-

ëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé îò ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè: ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé îò ïðè÷èí, íå

ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-

åé, ñîñòàâëÿëî 35,6% ïðîòèâ 38% â ãðóïïå,

ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî. Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëè-

çàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè

ñîáûòèÿìè, ñîñòàâèëî 22,9% â ãðóïïå ðîçó-

âàñòàòèíà è 25% â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïëàöåáî.

Èñòî÷íèê: Medscape

Áàâàðèÿ — êðóïíåéøàÿ çåìëÿ ÔÐÃ, ñòðàíà áåñïëàòíîãî
îáðàçîâàíèÿ âñåõ óðîâíåé. Çäîðîâàÿñü, áàâàðöû ãîâîðÿò
«ãðþñ ãîò», ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî îçíà÷àåò «ñëàâà Áîãó». Ñðåäè
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùåãî íàñåëåíèÿ êðàéíå ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ «çàïóùåííûå» ñòàäèè áîëåçíåé, ò. ê. î÷åíü ðàçâèòà ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà. Ïî ñóùåñòâóþùèì â Ãåð-
ìàíèè ñòàíäàðòàì, îò ëþáîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà äî áëèæàé-
øåé áîëüíèöû äîëæíî áûòü íå áîëåå 20 ìèíóò åçäû, à îñíà-

ùåíèå ïåðèôåðèéíûõ áîëüíèö óñòóïàåò ãîðîäñêèì
òîëüêî èçðåäêà. Íàïðèìåð, êîìïüþòåðíûé òîìî-
ãðàô, à â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òåõíèêà — îáÿçàòåëüíàÿ íîðìà äëÿ íåìåö-
êèõ ñòàöèîíàðîâ è äàæå àìáóëàòîðèé íåêîòîðûõ
÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. À â êðóïíûõ êëèíè-
êàõ, íàïðèìåð, â îäíîé óíèâåðñèòåòñêîé áîëüíèöå
Ìþíõåíà, òîìîãðàôîâ îêîëî 10 (êàê êîìïüþòåð-
íûõ, òàê è ÿäåðíî-ìàãíèòíûõ). Øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãîñòîÿùàÿ è ñëîæíàÿ â ýêñ-
ïëóàòàöèè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ,
êîòîðàÿ ñ îãðîìíîé äèàãíîñòè÷åñêîé è íàó÷íîé
ïîëüçîé «êàê ÷àñû» ôóíêöèîíèðóåò â èíñòèòóòå
Ìàêñà Ïëàíêà (ó÷ðåæäåíèå, îáúåäèíÿþùåå ìíîæå-
ñòâî ïðåêðàñíî îñíàùåííûõ, âñåìèðíî èçâåñòíûõ,
êîíêóðåíòíîñïîñîáíûõ, à ïîðîé è ñàìîôèíàíñè-
ðóåìûõ íàó÷íûõ öåíòðîâ ïî âñåé ñòðàíå). Â Ìþíõå-
íå ê ýòîìó âñåãåðìàíñêîìó Èíñòèòóòó (ôàêòè÷å-
ñêè, ýòî àíàëîã íàøåé PAÌH, íî ñ äðóãèìè ïðèí-
öèïàìè ðàáîòû) îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, îáúåäè-
íåííàÿ Êëèíèêà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ãäå ñîîòâåòñò-
âóþùèå îòäåëåíèÿ («àáòàéëóíãè») ðàáîòàþò ïîä îäíîé êðû-
øåé. Íåâðîëîãè è ïñèõèàòðû òåñíî ìåæäó ñîáîé âçàèìîäåé-
ñòâóþò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îùóòèìîìó ïðîãðåññó â èññëåäîâà-
íèè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé (áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà, Ïàðêèíñîíà, èíñóëüòû è äð.). Â ïîñëåäíèå 10—15 ëåò
óâåëè÷èâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ìîùíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé «ïîä-
êîâàííîñòè» áóäóùèõ âðà÷åé. Â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ òàêèì ïðåäìåòàì, êàê ìåäèöèíñêàÿ,
êëèíè÷åñêàÿ, îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ, ïàòîïñèõîëîãèÿ, ïñèõîãèãèåíà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà è
ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ. Ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ çíàêîìÿò ñ
îñíîâàìè «íàðîäíîé» ìåäèöèíû, àêóïóíêòóðû, ìàíóàëüíîé
ðåôëåêñîòåðàïèè, ôèçèîòåðàïèè, ãîìåîïàòèè, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû (åå íàçûâàþò «áîëüíè÷íàÿ ãèìíàñòèêà»). Â öå-
ëîì, óñòàíîâêà íà òî, ÷òîáû âðà÷ ðàáîòàë íå òîëüêî ãîëîâîé,
íî è ðóêàìè, êîíå÷íî, íà 4—5 ëåò óäëèíÿåò ñðîê ïîäãîòîâêè
äèïëîìèðîâàííîãî âðà÷à, ÷òî, îäíàêî, âñåìè ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Â çàïàäíîé ìåäèöèíå âñå øèðå âíåäðÿåòñÿ òåðìèí íåé-
ðîïñèõèàòðèÿ (àíàëîã íàøåé «ïñèõîíåâðîëîãèè», ââåäåí-
íîé Â.Ì. Áåõòåðåâûì). Â ýòîì äëÿ íåìåöêèõ âðà÷åé êðîåòñÿ
áîëüøîé ñìûñë, ò. ê. íåîïðîâåðæèìûì ñ÷èòàåòñÿ óñëîâ-
íîñòü ãðàíè ìåæäó íåâðîëîãèåé è ïñèõèàòðèåé. Ïîýòîìó
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îñâàèâàþò ýòè äâå ñïåöèàëüíîñòè, æè-
âóò è ðàáîòàþò ïîä ëîçóíãîì: «Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ».
Â ïîâñåäíåâíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå õèðóðãèÿ â Ãåðìà-
íèè íå ñòîëü ïðèîðèòåòíà, êàê ó íàñ. Âåñüìà âîñòðåáîâàíû
«êîíñåðâàòèâíûå» ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ýòíîìåäèöèíñêèå (íàðîäíûå) ìå-
òîäû, êîòîðûå îõîòíî èñïîëüçóþò äàæå «àêàäåìè÷åñêèå»
âðà÷è. Íåìàëî èíäèâèäóàëüíî ðàáîòàþùèõ «öåëèòåëåé»,
îêîí÷èâøèõ ñïåöèàëüíûå êóðñû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä æåñòêèì
êîíòðîëåì ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàðîäíûå ëå-
êàðè íå âõîäÿò â ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, îïëàòó
çà ñâîþ ðàáîòó îíè (ïîä ïðèñìîòðîì íàëîãîâîé è ëèöåíçè-
îííîé ñëóæá) ïîëó÷àþò íåïîñðåäñòâåííî îò ïàöèåíòîâ.

Ïàöèåíòàì (ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè íóæíû âðà÷ó áîëüøå,
÷åì îí èì) íðàâèòñÿ, êîãäà ëå÷àùèé âðà÷, âûñîêî «äåðæà-
ùèé ìàðêó» (îñîáåííî ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé), íå òîëüêî ñ
óìíûì âèäîì âûïèñûâàåò ëåêàðñòâà, íå ïðèïîäíèìàÿñü èç-
çà ñòîëà, íî ÿâëÿåòñÿ îáàÿòåëüíûì ñïåöèàëèñòîì øèðîêîãî
ïðîôèëÿ, ðàçáèðàþùèìñÿ â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû,
êîòîðûé ñàìîñòîÿòåëüíî, «ñâîèìè ðóêàìè» îñóùåñòâëÿþò
ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû: ìàññàæ, àêóïóíêòóðó, îñòåîïàòè÷åñêèå
è «ìàíóàëüíûå» ïðèåìû, äàæå óñòàíîâêó îáû÷íîé êàïåëüíè-
öû. Âðà÷è ïîðîé äàæå èíúåêöèè äåëàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, íå
äîæèäàÿñü, êîãäà îñâîáîäèòñÿ ìåäñåñòðà. À âåäü äëÿ ýòîãî
íàäî ìíîãî ó÷èòüñÿ íà âñåâîçìîæíûõ êóðñàõ, êîíãðåññàõ.

Ìíå óäàëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðÿäîì áîëüíèö è, äóìàþ,
ðîññèéñêèì âðà÷àì áóäåò íåáåçûíòåðåñíî óçíàòü, â êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ òðóäÿòñÿ èõ íåìåöêèå êîëëåãè. Îäíà èç íèõ — êëèíè-
êà «Ãðîññ-Õàäåðí» Ìþíõåíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ëþä-
âèãà-Ìàêñèìèëèàíà. Îíà ðàññ÷èòàíà íà 1500 êîåê è ñ÷èòàåò-
ñÿ êðóïíîé. Â áîëüíèöå òðóäÿòñÿ îêîëî 400 âðà÷åé è 800 ìåä-
ñåñòåð. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ìíîãî èììèãðàíòîâ — âðà÷åé èç
ñòðàí ÑÍÃ, îñîáåííî Óêðàèíû, êîòîðûì íå óäàëîñü ïîä-
òâåðäèòü ëåãèòèìíîñòü ñîâåòñêîãî è ïîñòñîâåòñêîãî äèïëî-
ìà. Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî íà îäíîãî âðà÷à ïðèõîäèòñÿ
÷åòâåðî áîëüíûõ, à íà ìåäñåñòðó (ó íèõ î÷åíü ìíîãî îáÿçàí-
íîñòåé) — òîëüêî äâîå. Â áîëüíèöå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíû — ïåäèàòðèè,
ïñèõèàòðèè, îôòàëüìîëîãèè, óðîãèíåêîëîãèè è ò. ä. Â óíè-
âåðñèòåòñêîé ïîëèêëèíèêå, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â ýòîì æå
çäàíèè, òàêæå ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ñïåöèàëüíîñòè.

Ãîäîâîé áþäæåò êëèíèêè ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 ìëí åâðî.
Âïðî÷åì, äîðîãà îíà âîâñå íå äëÿ ïàöèåíòîâ — îíè íå ïëàòÿò
çà ëå÷åíèå èç ñâîåãî êàðìàíà, òàì íåò «÷èñòîãàíà». Èñòî÷íè-
êè ôèíàíñèðîâàíèÿ — ñðåäñòâà óíèâåðñèòåòà, ôåäåðàëüíûõ
ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàóêè, çåìåëüíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà Áàâàðèè, áîëüíè÷íûõ ñòðàõîâûõ êàññ, à òàêæå ïîðîé
îáèëüíûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èç
ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé.

Â áîëüíèöå î÷åíü âûñîê óäåëü-
íûé âåñ ïåðñïåêòèâíûõ è íîâàòîð-
ñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, è ïî-
òîìó çäåñü òðóäÿòñÿ íå òîëüêî êëè-
íèöèñòû, íî è òåîðåòèêè-ó÷åíûå.
Áîëüíûå îò ýòîãî òîëüêî âûèãðû-
âàþò, ò. ê. ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò-
ñÿ ñòåïåíü èííîâàöèé, êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè è ðåçóëüòàòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, íî-
ñèò èíòåíñèâíûé è êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð.

Óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó áóäóùèì âðà÷àì (òåì áîëåå âûñî-
êîîïëà÷èâàåìûì ðàäèîëîãîì èëè äàíòèñòîì), ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòàì, äàæå ãðàæäàíàì ñòðàíû, âåñüìà ñëîæíî. Âû-
ïóñêíèêàì ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ, à òàêæå âðà÷àì, ïðè-
åçæàþùèì «ïî êâîòàì» íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà,
ïðèõîäèòñÿ ìåñÿöàìè èñêàòü ðàáîòó ïî âñåé ñòðàíå — ïðè-
÷åì áåç ãàðàíòèè. Òåì æå, êòî ïîñëå ëåãàëèçàöèè äèïëîìà â
òå÷åíèå 11 ìåñÿöåâ íå íàøåë âðà÷åáíîé äîëæíîñòè, äèïëîì
ìîæåò áûòü àííóëèðîâàí. Îñîáåííî åñëè îíè ñïåöèàëèçè-
ðóþòñÿ ïî ïåäèàòðèè èëè îôòàëüìîëîãèè (èìååò ìåñòî ïå-
ðåïðîèçâîäñòâî òàêèõ âðà÷åé). Íó, à åñëè ìåñòî èùåò æåí-
ùèíà, òî åå øàíñû è âîâñå íåâåëèêè. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ óñò-
ðàèâàòüñÿ ìåäñåñòðîé èëè èñêàòü äðóãîå (íåìåäèöèíñêîå)
çàíÿòèå. Íåìåöêèå ïàöèåíòû ñòàáèëüíî ïðåäïî÷èòàþò ëå-
÷àùèõ âðà÷åé ìóæ÷èí, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñòàðøå 35—45 ëåò,
èçâåñòíûõ, àâòîðèòåòíûõ è ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé. Áþðãåðû
êîìó ïîïàëî ñâîå çäîðîâüå íå äîâåðÿò.

Îäíàêî, äîïóñòèì, ÷òî ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó ïîâåçëî —
îí ïîïàë â ñåëüñêóþ èëè îòäàëåííóþ ìåñòíîñòü. Ñíà÷àëà
«ñ÷àñòëèâ÷èê» äîëæåí îòðàáîòàòü 2—3 ãîäà ïî êîíòðàêòó,
ïîëó÷àÿ ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêóþ çàðïëàòó, ïðàêòè÷åñêè çà
êðîâ è ïèòàíèå. Åñëè ðóêîâîäñòâî óäîâëåòâîðåíî «óäàðíîé»
ðàáîòîé ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, òî êîíòðàêò ñ íèì ïðîäëåâà-
åòñÿ è åãî çàðïëàòà (â ïðåäåëàõ 4—5 òûñ. åâðî â ìåñÿö) ñòà-
íîâèòñÿ âïîëíå ïðèåìëåìîé, õîòÿ âñå ðàâíî äàëåêîé îò æå-
ëàåìîãî. Óñïåøíûé ÷àñòíèê çàðàáàòûâàåò 10—20 è äàæå
áîëüøå òûñ. åâðî â ìåñÿö. Âîîáùå, 5—10 ëåò ðàáîòû âðà÷à â
«íèçîâîì» çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñêîðàÿ ïîìîùü, ïðèåì-
íûé ïîêîé, ñóòî÷íûå äåæóðñòâà, äåÿòåëüíîñòü â áîëüíè÷-
íûõ îòäåëåíèÿõ, àìáóëàòîðèÿõ) î÷åíü âàæíà äëÿ äàëüíåé-
øåé âðà÷åáíîé è ìåäèöèíñêîé êàðüåðû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
âðà÷, íå «ïîâîçèâøèéñÿ â ëå÷åáíîé ãðÿçè», «íå ïîíþõàâ-
øèé» âûäåëåíèÿ òÿæåëîáîëüíûõ, íå çàïà÷êàâøèéñÿ êðîâüþ
ïàöèåíòîâ, áóäü îí õîòü «ñåìè ïÿäåé âî ëáó», íå ñòàíåò òîí-
êèì äèàãíîñòîì è ðàçíîñòîðîííèì òåðàïåâòîì. Ïîýòîìó
ìåäèöèíñêèé «áåëîðó÷êà», à òàêæå ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, áåç «÷åðíîâîé» ïðàêòèêè íå èìå-
åò øàíñîâ ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà ëå÷åáíóþ ðàáîòó, òåì áî-
ëåå, ñòàòü õîðîøèì ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì âðà÷îì.

Ïðàêòèêóþòñÿ ëè â áîëüíèöàõ Ãåðìàíèè âçÿòêè? Âñå ãî-
âîðÿò «íåò». Ðàçîáëà÷åííûé «ìçäîèìåö» ñ ïîçîðîì èçãîíÿ-
åòñÿ ñ ðàáîòû (â ëó÷øåì ñëó÷àå, à õóäøåì — ïîäâåðãàåòñÿ
ñëåäñòâåííûì äåéñòâèÿì, ñòàíîâèòñÿ íà ïîëèöåéñêèé ó÷åò).
Âñå äàþò äåòàëüíóþ è ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïóòè. Ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ îá ó÷åíîé ñòåïå-
íè, çâàíèè ïîäëåæèò óãîëîâíîìó ïðåñëåäîâàíèþ. Ïðåñòóï-
ëåíèåì ñ÷èòàåòñÿ è íåïðàâîìåðíàÿ âûäà÷à «áîëüíè÷íîãî
ëèñòà», õîòÿ íåìåöêèå ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è, â îòëè-
÷èå îò íàøèõ, èìåþò ïðàâî âûäàâàòü þðèäè÷åñêè «ïîëíî-
âåñíîå» ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå îá îñâîáîæäåíèè îò ðàáî-
òû, äååñïîñîáíîñòè è ò. ä.

×òîáû íå ïîòåðÿòü ðàáîòó, íåìåöêèì âðà÷àì ïðèõîäèòñÿ
âñå âðåìÿ äóìàòü î êîíêóðåíöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøå-
íèè ñâîåé êâàëèôèêàöèè è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
íà âñåâîçìîæíûõ êóðñàõ è öèêëàõ. Ôàêòè÷åñêè îíè ó÷àòñÿ
(äàæå ïðîôåññîðà) âñþ æèçíü, ò. ê. êîíêóðåíöèÿ, îñîáåííî
â ñôåðå ÷àñòíîé ïðàêòèêè, î÷åíü ñèëüíà. Ê èõ óñëóãàì ïî-
ìèìî êóðñîâ, ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-êëàññîâ 1—2 ðàçà â ãîä,
ïîëòîðà äåñÿòêà ìåäèöèíñêèõ ãàçåò, èçäàþùèõñÿ íà íåìåö-
êîì è ñîòíè ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ íà àíãëèéñêîì. È âñå
ýòî ìîæíî íàéòè â áîëüíè÷íîé è òåì áîëåå óíèâåðñèòåòñêîé
áèáëèîòåêå. Êàæäûé âðà÷ çäåñü îáÿçàí âûïèñûâàòü íå-
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Åâðîïåéöû äîãîâîðèëèñü îá ýòè÷íîñòè
ýìáðèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé

Ìèíèñòðû ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðå-

äû ÅÑ îêîí÷àòåëüíî îäîáðèëè ðåêîìåíäà-

öèè ÅÑ ïî ðàçâèòèþ ãåííîé òåðàïèè, îñòàâ-

ëÿÿ çà ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè ïðàâî íàëî-

æåíèÿ çàïðåòà íà èññëåäîâàíèå ýìáðèî-

íàëüíûõ êëåòîê ÷åëîâåêà ïî ýòè÷åñêèì ïðè-

÷èíàì. Çàêîíîïðîåêò, ïðèíÿòûé 30 îêòÿáðÿ

2007 ã., ñîäåðæèò òåõíè÷åñêèå äåòàëè î ðå-

ãóëèðîâàíèè íà óðîâíå ÅÑ âèäîâ òàê íàçû-

âàåìîé «óãëóáëåííîé òåðàïèè» — ãåííîé

òåðàïèè, òåðàïèè âçðîñëûìè ñòâîëîâûìè

êëåòêàìè è òêàíåâîé èíæåíåðèè. Òåðàïèÿ

ñòâîëîâûìè êëåòêàìè â áóäóùåì, êàê óòâåð-

æäàþò ýêñïåðòû, ìîæåò áûòü êëþ÷åâîé äëÿ

ëå÷åíèÿ ñëåïîòû, òðàâì ñïèííîãî ìîçãà, áî-

ëåçíåé Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèíñîíà. Îäíàêî

âîêðóã ýòîãî âèäà «óãëóáëåííîé òåðàïèè»

âîçíèêàåò ìíîãî ñïîðîâ, ïîñêîëüêó êëåòêè

èçâëåêàþòñÿ èç ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ.

Ýòà ïðàêòèêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò çàêîííà

òîëüêî â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ — â òîì ÷èñëå

è â Áðèòàíèè, à íîâûå ïðàâèëà ïîääåðæè-

âàþò ïðàâî êàæäîãî ãîñóäàðñòâà-÷ëåíà ÅÑ

íà çàïðåò êàê èññëåäîâàíèé, òàê è ïðîäàæó

ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò èç êëåòîê ÷åëî-

âå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ. Ñîãëàøåíèþ ïðåäøå-

ñòâîâàëà áóðíàÿ äèñêóññèÿ â Åâðîïàðëà-

ìåíòå: íåêîòîðûå êîíñåðâàòèâíûå äåïóòà-

òû äîáèâàëèñü èñêëþ÷åíèÿ èç òåêñòà çàêî-

íîïðîåêòà ëåêàðñòâ, ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà

êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èò ýòè÷åñêèì íîðìàì.

Ïîõîæèé ñïîð èìåë ìåñòî è â 2006 ã., êîãäà

ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ÅÑ ðàçîøëèñü âî ìíå-

íèè îòíîñèòåëüíî òîãî, äîëæåí ëè ÅÑ ôè-

íàíñèðîâàòü «ýòè÷åñêè ñîìíèòåëüíûå» èñ-

ñëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ. Îêîí-

÷àòåëüíûé êîìïðîìèññ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî

ôîíäû ÅÑ íå áóäóò ôèíàíñèðîâàòü èññëå-

äîâàíèÿ ó÷åíûõ ïî èçâëå÷åíèþ ñòâîëîâûõ

êëåòîê èç ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ, îäíàêî

ó÷åíûì áóäåò ïîçâîëåíî ïîëó÷àòü ôèíàíñè-

ðîâàíèå äëÿ ðàáîòû íàä ýòèìè ïðîåêòàìè

èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò

íà åâðîïåéñêèõ ðûíêàõ íå ñóùåñòâóåò äîñ-

òóïíûõ ëåêàðñòâ, îñíîâàííûõ íà ñòâîëîâûõ

êëåòêàõ, ïîñêîëüêó îíè åùå íå ðàçðàáî-

òàíû. Ïî íîâûì ïðàâèëàì óãëóáëåííûå âè-

äû òåðàïèè è ëåêàðñòâà, êîòîðûå èñïîëüçó-

þòñÿ â íèõ, äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû îöåí-

êå ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîé áåçîïàñíîñòè,

êîòîðàÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íà óðîâíå ÅÑ

ñïåöèàëüíûì êîìèòåòîì â Åâðîïåéñêîì

Àãåíòñòâå ïî ëåêàðñòâàì ñî øòàá-êâàðòè-

ðîé Ëîíäîíå. 

Èñòî÷íèê:

EUobserver.com

Âìåñòî ãîëîâû ïðèøèëè êîëåíî

Õèðóðãè èç òàíçàíèéñêîé áîëüíèöû Ìó-

õèìáèëè â Äàð-ýñ-Ñàëààì ïåðåïóòàëè ïàöè-

åíòîâ-òåçîê. Ìóæ÷èíå, ïîâðåäèâøåìó êîëå-

íî âî âðåìÿ åçäû íà ìîòîöèêëå, ïðîîïåðèðî-

âàëè ãîëîâó, à åãî ñîñåäó ïî ïàëàòå, ñòðà-

äàþùåìó òÿæåëûìè ìèãðåíÿìè, ñäåëàëè

îïåðàöèþ íà çäîðîâîì êîëåíå. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ Ýììàíóýëü Äèäàñ, ïåðåíåñøèé îïå-

ðàöèþ íà ãîëîâíîì ìîçãå, íàõîäèòñÿ â áåñ-

ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè â îòäåëåíèè èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè. Åãî òåçêà — ñòóäåíò Ýììà-

íóýëü Ìãàéà âûçäîðàâëèâàåò ïîñëå íåçàïëà-

íèðîâàííîé îïåðàöèè íà êîëåíå. Âðà÷è

áîëüíèöû Ìóõèìáèëè îòêàçàëèñü êîììåíòè-

ðîâàòü ïðîèçîøåäøåå. Ìåæäó òåì, ðîäñò-

âåííèêè îäíîãî èç ïîñòðàäàâøèõ ðåøèòåëü-

íî íàñòàèâàþò íà âûÿñíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ

ýòîãî äåëà. «Ýòî íàñòîÿùàÿ õàëàòíîñòü, ïî-

ñêîëüêó âðà÷è äîëæíû çíàòü, ÷òî êîëåíî ðàñ-

ïîëîæåíî î÷åíü äàëåêî îò ãîëîâû», — çàÿ-

âèë îäèí èç ðîäñòâåííèêîâ Äèäàñà, äåæóðèâ-

øèé îêîëî äâåðåé îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé

òåðàïèè. — «Âðà÷è äàæå íå ñêàçàëè íàì, ÷òî

Ýììàíóýëü ïåðåíåñ îïåðàöèþ íà ãîëîâå». Â

òîæå âðåìÿ, ðîäñòâåííèêè Ýììàíóýëÿ Ìãàéà

óòâåðæäàþò, ÷òî èíöèäåíò íå ïîäîðâàë èõ

âåðó âî âðà÷åé. Ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû ïî-

îáåùàëî èì, ÷òî îïåðàöèÿ íà ãîëîâå âñå-òà-

êè ñîñòîèòñÿ è áóäåò ïðîâåäåíà êâàëèôèöè-

ðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Ìèíèñòåðñòâî

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ Òàíçàíèè óæå ðàñïîðÿäèëîñü ïðîâåñòè

âñåñòîðîííåå ðàññëåäîâàíèå âðà÷åáíîé

îøèáêè.

Èñòî÷íèê:
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ñêîëüêî ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé. Íåîñâåäîìëåííîñòü è òåì
áîëåå áåçãðàìîòíîñòü ñòðîãî íàêàçóåìû. Íåêîòîðûå èç èçäà-
íèé (International Medical Tribune, JAMA è ìíîãèå äðóãèå)
âðà÷ó îïëà÷èâàþò áîëüíèöà è ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ, â
êîòîðîé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîñòîèò êàæäûé ñïåöèà-
ëèñò. Â èõ ïðèåìíûõ âèñÿò âñåâîçìîæíûå äèïëîìû, ñâèäå-
òåëüñòâà, ñåðòèôèêàòû. Âðà÷ â ïèñüìåííîì âèäå (âèçèòêè,
äåòàëüíûå è àáñîëþòíî äîñòîâåðíûå ðåêëàìíî-èíôîðìàöè-
îííûå ëèñòêè) ïîäðîáíî, áåç ñàìîâîñõâàëåíèÿ, îïèñûâàåò
ñâîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå «êðåäî» ñïåöèàëèñòà, èñïîëüçóå-
ìûå èì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Âðà÷è-èììèãðàíòû, â îñíîâíîì ýòî ýòíè÷åñêèå íåìöû,
ïðèáûâøèå èç ÑÍÃ, ïîëó÷àþò ïîëíîöåííîå, ïðàêòè÷åñêè
áåñïëàòíîå («ñîöèàëüíîå») æèëüå, ñîëèäíóþ ôèíàíñîâóþ
ïîääåðæêó, ÷òî òàêæå âîçìóùàåò êîðåííûõ áþðãåðîâ. Îíè
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî (âåäü ýòî õîòü è äàëüíèå, íî ðîäñòâåííè-
êè «ïî êðîâè») îôèöèàëüíî ïîäòâåðæäàþò «ëåãèòèìíîñòü»
äàæå ñàìûõ «ïåðèôåðèéíûõ» è «ïðîâèíöèàëüíûõ» äèïëîìîâ,
â òîì ÷èñëå èç Ñàìàðêàíäà, Áèøêåêà. Áîëåå èëè ìåíåå àâòî-
ðèòåòíî ïðè ýòîì çâó÷èò Ìîñêâà, íà õóäîé êîíåö, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã. Íî ýòî îòíþäü íå ãàðàíòèðóåò àâòîìàòè÷åñêîãî áû-
ñòðîãî ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî ìåñòà ðàáîòû — äàæå â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü äëÿ ïîëíîöåííîé ñîöèàëü-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè èãðàåò çíàíèå íåìåöêî-
ãî ÿçûêà. Ðàáî÷åå ìåñòî èùóò ÷åðåç ãàçåòû, Èíòåðíåò; â ìåíü-
øåé ñòåïåíè «ïî áëàòó» — ÷åðåç äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ. Ïðè-
íèìàþùàÿ íà ðàáîòó ñòîðîíà êðàéíå îñìîòðèòåëüíî âûñêà-
çûâàåò ðåøåíèå î ïðèåìå
íà ðàáîòó òàêîãî «íåïðî-
çðà÷íîãî» âðà÷à. Âåäü åñëè
îí «íå ïîäîéäåò», óâîëèòü
åãî âåñüìà íåïðîñòî, ò. ê.
ïðîôñîþçû è çàêîíîäà-
òåëüñòâî îäíîçíà÷íî íà
ñòîðîíå «íàåìíîé ðàáî÷åé
ñèëû».

Íåìíîãî î ãåðìàíñêîé
ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, ñóùåñòâóþ-
ùåé îêîëî 150 ëåò. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü áîëåå 90%
íåìöåâ âîâëå÷åíû â ñòðàõî-
âóþ ñèñòåìó è îò÷èñëÿþò
íà ýòè öåëè îêîëî 13% ñâî-
åãî çàðàáîòêà. Îñòàâøèåñÿ
10% (ëèöà ñ íèçêèì äîõî-
äîì) â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè òîæå ïîëó÷àò äîáðîñîâåñòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü — çà
íåå áóäåò ïëàòèòü ãîñóäàðñòâî (â îñíîâíîì, íà çåìåëüíîì
óðîâíå), êîòîðîå, êñòàòè, íà 50% ôèíàíñèðóåò áîëüíè÷íûå
ñòðàõîâûå êàññû. Óñëóãàìè äîáðîâîëüíîãî (äîïîëíèòåëüíî-
ãî) ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïîëüçóþòñÿ îêîëî 9—10%
áîãàòîãî íàñåëåíèÿ, íî â ïîñëåäíèå ãîäû ýòî ÷èñëî ðàñòåò.
Âçíîñ íà äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå ñîñòàâëÿ-
åò (ïðè ïîñòîÿííîì äîõîäå) îò 200 äî 300 åâðî â ìåñÿö. Ýòî
íå òàê áîëåçíåííî (ïðè çàðïëàòå â 3—5 è áîëåå òûñÿ÷ åâðî â
ìåñÿö) â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñòðàõîâêè.

Íåò íèêàêîé ðàçíèöû â êà÷åñòâå ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, èìåþùèì ïîëèñû îáÿçàòåëüíîãî è
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Òàê íåò íèêàêèõ
«çàêðûòûõ» ëå÷åáíèö äëÿ áîãàòûõ, áåäíûõ, ñðåäíåãî êëàññà,
îòñóòñòâóþò êëèíèêè äëÿ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ,
òî, ÷òî ðàíüøå ó íàñ íàçûâàëîñü IV Óïðàâëåíèåì, «êðåìëåâ-
ñêîé áîëüíèöåé». Âñå îïðåäåëÿåòñÿ ãàðàíòèðîâàííûìè ãîñó-
äàðñòâîì æåñòêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, åäèíûìè ñòàíäàðòàìè
êà÷åñòâà, êîòîðûå îáíîâëÿþòñÿ êàæäûå ïîëãîäà. «Ñòðàõîâêà»
ðàáîòàåò òîòàëüíî ïî âñåé Ãåðìàíèè è áåç ñáîåâ, îíà ðåàëüíà
è óäîâëåòâîðÿåò è âðà÷åé, è ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, òðàíñ-
ïëàíòàöèþ ïå÷åíè, ñòîèìîñòüþ 400—600 òûñÿ÷ åâðî, ïðîâå-
äóò çäåñü äëÿ îáåèõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ ïî òåì æå ñòàíäàð-
òàì, è, ðàçóìååòñÿ, áåñïëàòíî. Ïðåèìóùåñòâî îáëàäàòåëåé
ïîëèñà äîáðîâîëüíîãî (ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ «ñòðàõîâêà» îò-
äåëüíàÿ) ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ — â ìåíüøèõ ñðîêàõ
îæèäàíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè è â ñåðâèñå. Ïàöèåíòû ðàçìåùà-
þòñÿ â äâóõìåñòíûõ è äàæå â îäíîìåñòíûõ ïàëàòàõ ñ óäîáñò-
âàìè, à ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò äëÿ Ãåðìàíèè — äâóõ-òðåõìå-
ñòíûå ïàëàòû ñ îáùèì ñàíóçëîì íà äâå êîìíàòû. À âîò ïðè
íàëè÷èè äîáðîâîëüíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòðàõîâàíèÿ â
ïàëàòàõ íà îäíîãî ÷åëîâåêà áîëåå êðàñèâûé èíòåðüåð, âîç-
ìîæíîñòü âûáèðàòü è çàêàçûâàòü ìåíþ, ðÿä äðóãèõ áûòîâûõ
ëüãîò (ëè÷íûé òåëåôîí, èíòåðíåò, ðàäèîñâÿçü è ò. ä.).

Ñàìîå öåííîå â ñòðàõîâîé ñèñòåìå òî, ÷òî îíà äåëàåò
âëàäåëüöà ñòðàõîâîé ýëåêòðîííîé êàðòû ñâîáîäíûì â âûáî-
ðå ëþáîãî âðà÷à, ëþáîé êëèíèêè, ëþáîãî, äàæå ñàìîãî ôå-
øåíåáåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, öåíòðà (ïî âñåé
òåððèòîðèè ñòðàíû), êîòîðûå ðàäû ëþáîìó ïàöèåíòó, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò «âûæèâàåìîñòü» ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Îíî
îò÷àÿííî áîðåòñÿ çà ñâîé ïðåñòèæ, ðåïóòàöèþ, ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, èçâåñòíîñòü. Îñîáåííî æàæäóò ïàöèåíòîâ ÷àñò-
íîïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ñîîáùåñòâà êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòà-
íîâûì õðåáòîì ãåðìàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (è íå òîëüêî
åãî ïåðâè÷íîãî çâåíà). Ðàéîííûå «ãîñóäàðñòâåííûå» (÷àùå
ìóíèöèïàëüíûå) ïîëèêëèíèêè ñîâåòñêîãî è ïîñòñîâåòñêîãî
îáðàçöà (êàê ýòî èìåëî ìåñòî è â ÃÄÐ) íå â ìîäå. Â çàïàäíûõ
çåìëÿõ Ãåðìàíèè èõ ïîðîé ñ óñìåøêîé íàçûâàþò «ìåäèöèí-
ñêèìè êîëõîçàìè», èõ ãëàâíûìè ïîðîêàìè ñ÷èòàþò êîíâåé-
åðíîñòü ïîòîêà ïàöèåíòîâ, øàáëîííîñòü è âðà÷åáíûé áþðî-
êðàòèçì, ôîðìàëèçì è áåçäóøèå, à ïîðîé, êàê íè ñòðàííî, è
êîððóïöèþ. Ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì âðà÷àì îòíîñÿòñÿ ñ
áîëüøèì óâàæåíèåì. Ýòî íàñòîÿùàÿ ýëèòà âðà÷åáíîãî ñîîá-
ùåñòâà, íàäåëåííîãî áîëüøèìè ïîëíîìî÷èÿìè, ïðàâàìè,
íî è ñòðîãî âûïîëíÿåìûìè îáÿçàííîñòÿìè, áîëüøîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, ãëàâíûì îáðàçîì îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèçêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ, áåñòàêòíîñòü (íå ãîâîðÿ óæå îá ýëåìåíòàðíîì õàìñòâå è
âóëüãàðíîñòè), «íåñèìïàòè÷íîñòü» îáðåêàþò íà âûäàâëèâà-
íèå ñ «ðûíêà» ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåâîñòðåáîâàííîñòü.
Íåñìîòðÿ íà òåðíèñòûé ïóòü, âåäóùèé ê ÷àñòíîé ïðàêòèêå,
ìíîãèå âðà÷è î íåé ìå÷òàþò, õîòÿ íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
ñïîêîéíóþ, áåç ñâåðõäîõîäîâ, íî ñ òâåðäûì «îêëàäîì» ðàáî-
òó â áîëüíèöå èëè ïîëèêëèíèêå — áåç ðèñêîâ è ñòðåññîâ.

Âî âðåìÿ êàæäîãî ïðèåìà ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå, î âûäàí-
íûõ åìó ðåêîìåíäàöèÿõ, íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâàõ è ïðîöå-
äóðàõ ÷åðåç e-mail ïîñòóïàþò â ñòðàõîâûå êîìïàíèè (èõ îñî-
áåííî ìíîãî â Êåëüíå). À çàðàáîòàííûå äåíüãè àâòîìàòè÷å-
ñêè ïîñòóïàþò íà áàíêîâñêèé ñ÷åò âðà÷à. Âñå ïðîçðà÷íî,
ëåãêî êîíòðîëèðóåòñÿ è íèêàêèõ âçÿòîê, ïîäà÷åê, ïîäàðêîâ
è äðóãîé êîððóïöèè. Õîðîøèì òîíîì ñ÷èòàåòñÿ, êîãäà âðà÷
âîîáùå íå ïðèêàñàåòñÿ ê «æèâûì» äåíüãàì îò ïàöèåíòà, äî-
ìèíèðóþò áåçíàëè÷íûå ðàñ÷åòû.

Â ñëó÷àå íåîïðàâäàííîãî è çëîíàìåðåííîãî «íàåçäà» íà
âðà÷à ñî ñòîðîíû íåäîáðîñîâåñòíîãî, à ÷àùå ïñèõè÷åñêè íå-
çäîðîâîãî ïàöèåíòà ïðîòèâ ïîñëåäíåãî ìîæåò òàêæå, â ñâîþ
î÷åðåäü, áûòü âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. Íî ýòèì çàíèìà-
þòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå þðèñòû, ñîäåðæàùèåñÿ íà ÷ëåí-
ñêèå âçíîñû âðà÷åáíûõ àññîöèàöèé è ôåäåðàöèé. Âîò ïî÷å-
ìó ìåñòíûå âðà÷è (îñîáåííî ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå) îõîòíî
â íèõ âñòóïàþò, èùà òàì çàùèòû è ïîääåðæêè (â òîì ÷èñëå
èíôîðìàöèîííîé è êâàëèôèêàöèîííîé).

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìíîãèõ
áîëüíèö ñ õðèñòèàíñêîé öåðêîâüþ. Ìíîãèå ïîäîáíûå êëè-
íèêè íîñÿò èìÿ ñâÿòûõ (÷àùå êàòîëè÷åñêèõ). Òàê, â êëèíè-

êå Ñâ. Àãàòû äàæå îòäåëå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ òåì èëè
èíûì ñâÿòûì: îòäåëåíèå
Ñâ. Íèêîëàÿ (íåâðîëîãè-
÷åñêîå), Ñâ. Ìàðêà (õè-
ðóðãè÷åñêîå) è ò. ä. Äëÿ
âåðóþùèõ òàêàÿ «òîïîíè-
ìèêà» î÷åíü ïðèÿòíà. Âî-
îáùå, ðîëü öåðêîâíûõ
ñòðóêòóð â ãåðìàíñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Â Áàâàðèè
îñîáåííî àêòèâíà êàòî-
ëè÷åñêàÿ öåðêîâü, âûäå-
ëÿþùàÿ áîëüøèå ñðåäñò-
âà íà áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü. Ãîðàçäî áåäíåå â
Ìþíõåíå ïðàâîñëàâíàÿ
öåðêîâü, âî ãëàâå êîòîðîé
ñòîèò âëàäûêà Ìàðê. Îí

ýòíè÷åñêèé íåìåö, íî âñåöåëî ïðåäàííûé ïðàâîñëàâèþ,
êîòîðîå îáúåäèíÿåò ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ «âîëí»
ýìèãðàöèè èç ÑÑÑÐ, ÑÍÃ è ÐÔ.

Â Ãåðìàíèè ñóðîâî ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ïàöèåí-
òîâ (äà è âîîáùå ïðàâ ÷åëîâåêà), îñíîâíîå èç íèõ — ñóãóáî
ñàìîñòîÿòåëüíûé è ñâîáîäíûé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, âûáîð
âðà÷à è ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (òàì âñå êëèíèêè ñòàðàþòñÿ
áûòü «ýëèòíûìè») â ëþáîé òî÷êå ñòðàíû. Ñòðîæàéøàÿ âðà-
÷åáíàÿ òàéíà — ýòî ñâÿòîå, ïðè åå íàðóøåíèè (ýòî áûâàåò èñ-
êëþ÷èòåëüíî ðåäêî, ó íåîïûòíûõ âðà÷åé-èììèãðàíòîâ) —
êðèìèíàëüíîå ðàññëåäîâàíèå, ñóä, ëèøåíèå äèïëîìà, îã-
ðîìíûå øòðàôû. Êàæäûé èç ïàöèåíòîâ ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ
ñóäåáíûì èñêîì íà êðóãëóþ ñóììó, åñëè åìó ïîêàæåòñÿ, ÷òî
âðà÷è ÷òî-òî ñäåëàëè íå òàê. Îäíàêî âðà÷è ïîëàãàþòñÿ íà
êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ çàùèòó ñî ñòîðîíû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è ôåäåðàöèè. Ïîýòîìó äîêòîðà
â Ãåðìàíèè ðàáîòàþò ñî ñòðàõîâêîé îò ñóäåáíûõ èñêîâ, îõ-
ðàíÿþùåé îò íåîáîñíîâàííûõ «íàåçäîâ» ñî ñòîðîíû íåðà-
äèâûõ è ñóòÿæíûõ ïàöèåíòîâ. ×àñòíîïðàêòèêóþùèå ñïå-
öèàëèñòû îïëà÷èâàþò ñâîè èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèå âðà÷åá-
íûå îøèáêè èç ñâîåãî êàðìàíà, çà ðàáîòàþùèõ â ãîññåêòîðå
è ìóíèöèïàëüíûõ èëè óíèâåðñèòåòñêèõ ëå÷åáíèöàõ ïëàòèò
êëèíèêà. Òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè íà ñóäå áóäåò äîêàçà-
íà ãðóáàÿ âðà÷åáíàÿ îøèáêà, åñëè ïîñòàâëåí íåïðàâèëüíûé
äèàãíîç, ïðîâåäåíî íåýôôåêòèâíîå èëè «âî âðåä» ëå÷åíèå.

×òîáû èçáåæàòü ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, âðà÷àì ïðè-
õîäèòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ âåñüìà æåñòêèõ ïðàâèë. Òàê, íèêòî
íå äàñò ïî òåëåôîíó íèêàêîé èíôîðìàöèè î äèàãíîçå, ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, äàæå åñëè çâîíèò áëèç-
êèé ðîäñòâåííèê. Ôîòîãðàôèðîâàòü ïàöèåíòà ìîæíî òîëüêî
ñ åãî ñîãëàñèÿ, ïîýòîìó çàïðåùàþò äåëàòü ñíèìêè â ëþáûõ
áîëüíè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî â ðåàíèìàöèîííîì îòäå-
ëåíèè, îáîðóäîâàííîì ñèñòåìàìè ìîíèòîðèíãà. Íèêòî íå
ïîçâîëèò ðàáîòàòü âðà÷ó áîëåå ÷åì íà 1 ñòàâêó, òàê êàê ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ áóäåò ñòðàäàòü: âåäü âðà÷è â êëèíèêàõ ðàáîòàþò
ïî 50—60 ÷àñîâ â íåäåëþ, èìåÿ ïðè ýòîì 1—2 ñóòî÷íûå äå-
æóðñòâà. Îíè ìîãóò ïîäðàáàòûâàòü âå÷åðîì â ñâîåì ëè÷íîì
«ïðàêñèñå». Íàâÿçûâàòü âñåâîçìîæíûå ÁÀÄû, ìàëîïðîâå-
ðåííûå ëåêàðñòâà è ïðèáîðû âðà÷àì êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùàåòñÿ. Îäíàêî âñå æå ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òðóäîëþáèå —
ïî÷èòàåìàÿ, «âîñïåâàåìàÿ» ÷åðòà íåìåöêîãî íàöèîíàëüíîãî
«ìåíòàëèòåòà», è ìåäèêè âñåõ ðàíãîâ è çâàíèé òðóäÿòñÿ áåç-
çàâåòíî è, êàê ïðàâèëî, äîáðîñîâåñòíî.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ñàìî-
êðèòè÷íîé è îáúåêòèâíîé îöåíêå ñâîèõ «ïëþñîâ» (à èõ ïî-
êà åùå íåìàëî) è «ìèíóñîâ», ïîýòîìó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
òåøèòü «ñîáñòâåííóþ ãîðäîñòü» è ñìîòðåòü «íà áóðæóåâ
ñâûñîêà», íàäî êðîïîòëèâî ïåðåíèìàòü âñå öåííîå ó êîëëåã
èç äðóãèõ ñòðàí è âíåäðÿòü íåìåäëåííî ó ñåáÿ, èíà÷å îòñòà-
âàíèå è «çàñòîé» íåèçáåæíû. Ñòîèò ëè ÷ðåçìåðíî èäåàëèçè-
ðîâàòü è ñîâåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, â êîòîðîì äàëåêî íå
âñå áûëî áåçóïðå÷íî è äîñòîéíî ïåðåíîñà â íàøè äíè. Ãî-
ðàçäî ïðàãìàòè÷íåå äåéñòâîâàòü «çäåñü è ñåé÷àñ», ìûñëèòü
ãëîáàëüíî, à ôóíêöèîíèðîâàòü ëîêàëüíî, óâåðåííî ñìîò-
ðåòü â áóäóùåå.
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Åùå ãîä íàçàä ÿ íå ìîã äàæå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ìíå ïðèäåòñÿ äåëàòü òàêîé äîêëàä. Íî, óâû, Çèíîâèÿ
Ñîëîìîíîâè÷à ñ íàìè áîëüøå íåò. Îí ìíîãî âûñòóïàë
íà íàøèõ êîíôåðåíöèÿõ, âåë ñåêöèè, ðóãàëñÿ, êàê
îáû÷íî...

Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ áîëüøå 50 ëåò, ïðàêòè÷åñêè
âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë â Àëòàéñêîì êðàå, îêîëî 4 ëåò â
Ñðåäíåé Àçèè, åùå 4 ãîäà â Îäåññå, óñïåë çàñòàòü êîíåö
âîéíû â êà÷åñòâå âîåííî-ìîðñêîãî âðà÷à, íî îñíîâíàÿ
åãî ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ æèçíü
ïðîøëà íà Àëòàå.
Îí ðàáîòàë â ãî-
ðîäñêîé áîëüíè-
öå, îäíîâðåìåí-
íî ñîçäàâàÿ ëà-
áîðàòîðèþ, à â
ïîñëåäíèå ãîäû
îí ñîçäàë ó ñåáÿ
ôèëèàë ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ. Çè-
íîâèé Ñîëîìîíîâè÷ î÷åíü ãîðäèëñÿ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ó÷åíèêîâ, èõ áîëüøå ñîòíè. Øêîëà ó íåãî ñëîæè-
ëàñü î÷åíü áîëüøàÿ, ó÷åíèêè ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû, òå-
ïåðü è çà ðóáåæîì, îíè ìíîãîãî äîñòèãëè è ðàçâèâàëèñü
â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âû, íàâåðíî, ñëûøàëè,
÷òî Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ áûë, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
îäèí èç êðóïíåéøèõ â ìèðå ñïåöèàëèñòîâ ïî ÿäîâèòûì
çìåÿì. Îí ÿâëÿëñÿ ×ëåíîì íàó÷íîãî êîðîëåâñêîãî îá-
ùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè. Äëÿ íåãî ýòà ðàáîòà áûëà, êàê
áû ìåæäó ïðî÷èì, ðàáîòà þíîñòè. Âî ìíîãèõ ýíöèêëî-
ïåäèÿõ, ïîñâÿùåííûõ æèâîòíûì, ïðèâîäèëèñü åãî ôî-
òîãðàôèè ÿäîâèòûõ çìåé. Ðàññêàçûâàòü åãî èñòîðèè ïðî
çìåé ìîæíî äî áåñêîíå÷íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðîèçîøëà â
90-å ãîäû: îí ðåøèë èç Ñðåäíåé Àçèè çàâåñòè çìåé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü èç
íèõ ÿä äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ äèàãíîñòèêóìîâ, è
íè÷åãî ëó÷øå íå ïðèäó-
ìàë, ÷åì çàïèõàòü ýòèõ
çìåé â ïî÷òîâóþ ïîñûë-
êó è ïðèñëàòü èõ ïî ïî÷-
òå. Âû ïðåäñòàâëÿåòå,
÷òî ýòà ïîñûëêà ñ êëóá-
êîì çìåé øèïåëà è øå-
âåëèëàñü. Åãî íå àðåñòî-
âàëè, êîíå÷íî, íî ïðî-
áëåìû áûëè.

Çèíîâèé Ñîëîìîíî-
âè÷ îòìå÷åí ìíîãèìè
íàãðàäàìè, îí î÷åíü
ãîðäèëñÿ, ÷òî åãî íàñòè-
ãàëè çàðóáåæíûå íàãðà-
äû, ìåäàëü Ï. Ýðëèõà
áûëà åìó òîðæåñòâåííî
âðó÷åíà íà 80-ëåòèè. Â
Ðîññèè îí èìåë ãîðàçäî
ìåíüøå «ïîáðÿêóøåê», íàèáîëåå çíà÷èìà äëÿ íåãî, ïî-
æàëóé, áûëà ìåäàëü «Çà îñâîåíèå öåëèíû».

Íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î íàðàáîòêàõ Çèíîâèÿ Ñî-
ëîìîíîâè÷à, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ãåðèàòðèè. Äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî Çèíîâèé Ñî-
ëîìîíîâè÷ ïèñàë íåîõîòíî è ìàëî. Õîòÿ âû, ìîæåò
áûòü, ñî ìíîé è íå ñîãëàñèòåñü, íî ÿ âàì ýòî ïîäòâåðæó
äîïîäëèííî. Îäíà èç åãî êíèã «Ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ è ñèíäðîìû» ïèñàëàñü ïîä äîìàøíèì àðåñòîì:
åãî çàïåðëè íà äà÷å, çàáðàëè áèëåòû íà ñàìîëåò è çàñòà-
âèëè íàïèñàòü êíèãó. Ýòî ïðîäîëæàëîñü è âñå ïîñëåäíèå
ãîäû. Òîëüêî íåèìîâåðíûå óñèëèÿ çàâåäóþùåé íàøåé
ðåäàêöèåé Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû Áóëàíîâîé ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ íàïèñàë åùå íå-
ñêîëüêî êíèã. Êîãäà ìû ñ íèì ýòî îáñóæäàëè, òî îí âñå
âðåìÿ ãîâîðèë: «Êíèæêè ïóñòü ïèøóò äðóãèå, ÿ áóäó ëå-
÷èòü ïàöèåíòîâ». Ïîýòîìó ìíîãèå âåùè, êîòîðûå îí íà
ëåêöèÿõ ðàññêàçûâàë, íå íàøëè îòðàæåíèÿ â èçäàíèÿõ è
áîëüøèíñòâî èç íèõ ìû çíàåì ñî ñëóõà, à íå èç òåêñòà.
È òåì âàæíåå ñåé÷àñ, ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì, ñ ïûëó ïîïû-
òàòüñÿ îáîáùèòü òî, ÷òî îí ãîâîðèë, êàêèå èäåè âûäâè-
ãàë. Îíè êàê íèêîãäà àêòóàëüíû ñåé÷àñ, è ÷åì äàëüøå,
òåì áîëüøå èõ àêòóàëüíîñòü áóäåò âîçðàñòàòü.

Ãåìîñòàç — ýòî ñèñòåìà ïàðàäîêñàëüíàÿ: îíà îäíî-
âðåìåííî äàåò òðîìáîçû è êðîâîòå÷åíèÿ, îíà îñòàíàâ-
ëèâàåò è âûëèâàåò êðîâü. Òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà, îíè
æå òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè áîëåçíåé: èíôåêöèÿ, âîñïàëå-
íèå, ãåìîñòàç. Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ Áàðêàãàí ðàñ-
ñìàòðèâàë èíôåêöèþ, âîñïàëåíèå è íàðóøåíèÿ ãåìî-
ñòàçà â åäèíñòâå è íåðàçðûâíîé ñâÿçè: «ìû ãîâîðèì èí-
ôåêöèÿ, ïîäðàçóìåâàåì ÄÂÑ, ìû ãîâîðèì ÄÂÑ, ïîäðà-
çóìåâàåì âîñïàëåíèå è ò. ä.».

Âîò íåêîòîðûå «ïàðàäîêñû Áàðêàãàíà». Äëÿ ðàçâè-
òèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìàëî âîçáóäèòåëÿ — íó-
æåí òðîìá, â êîòîðîì ìèêðîá áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
«äîìà». Ìû ñ âàìè íå ñòåðèëüíû, â íàñ âîçáóäèòåëåé
áîëüøå, ÷åì âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà âìåñòå âçÿòûõ. Ìû
ñ âàìè â îñíîâíîì ñîñòîèì èç ìèêðîáíûõ êëåòîê. Ìû ñ
âàìè íå áîëååì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ íåò òðîìáîâ.
Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ òðîìá — ñóáñòðàò, áóëüîí, — òî
ñðàçó íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ èíôåêöèÿ. Òðîìá âñåãäà
îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Áîëåå òîãî,
áàêòåðèè àêòèâíî ôîðìèðóþò âîêðóã ñâîèõ êîëîíèé
òðîìáû, âûäåëÿÿ ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ. Ìåòàñòàçèðî-
âàíèå áàêòåðèé âñåãäà èäåò âìåñòå ñ ðàçâèòèåì ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîéñòâî áàêòåðèé îáðàçîâûâàòü
òðîìáû ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé —
òðîìáû ñïîñîáñòâóþò äèññåìèíàöèè ïðîöåññà. Íî åùå

òàêîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò è êëåòêè îïóõîëåé, áî-
ëåå òîãî, ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå òðîìáîçû àññîöèèðîâà-
íû ñ ðèñêîì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ó÷åíûìè ïî-
êàçàíî, ÷òî åñòü ïàðàëëåëèçì ìåæäó êîëè÷åñòâîì òðîì-
áîçîâ áðûçæåå÷íîé àðòåðèè è ðàçâèòèåì ìåòàñòàòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî, òàê æå, êàê è
áàêòåðèè, îïóõîëü ñîçäàåò òðîìáû äëÿ ïðèæèâëåíèÿ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, èíôåêöèÿ (êàê áàêòåðèàëüíàÿ, òàê è
âèðóñíàÿ) âûçûâàåò òðîìáîç è ñîïðîâîæäàåòñÿ äèññå-

ìèíàöèåé ïðîöåññà
(áàêòåðèàëüíîãî) èëè
ï ð è ñ î å ä è í å í è å ì
áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè. Òðîìáîç ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áàêòå-
ðèàëüíûì èíôèöè-
ðîâàíèåì è äàëüíåé-
øåé äèññåìèíàöèåé
ïðîöåññà — òàê ïî-
ëó÷àåòñÿ ñåïñèñ. ß íå
áóäó â ýòè ïîäðîáíî-

ñòè âäàâàòüñÿ, ìíå êàæåòñÿ, â ýòèõ ñòåíàõ óæå áûë ïîä-
ðîáíûé äîêëàä Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à íà ýòó òåìó. Ñåïñèñ
è ÄÂÑ ñèíäðîì — ïî ñóòè ýòî îäíî è òî æå. Ýòî äîëæ-
íî ëå÷èòüñÿ îäèíàêîâûìè ìåòîäàìè.

Åùå îäèí «ïàðàäîêñ Áàðêàãàíà»: ëþáîå âîñïàëåíèå
âûçûâàåò òðîìáîîáðàçîâàíèå — âíóòðèñîñóäèñòîå,
ïðèñòåíî÷íîå, âíóòðèñòåíî÷íîå. Ëþáàÿ àêòèâàöèÿ
ñâåðòûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé âîñïàëåíèÿ —
ëîêàëüíîãî è ðàñïðîñòðàíåííîãî (ñèñòåìíàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ). Ñòðîãî ãîâîðÿ, ëþáîå âîñïàëåíèå
âñåãäà èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ, äèññåìè-
íàöèè, âñåãäà èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñèñòåìíîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ãäå áû ó íàñ ñ âàìè
íå âîçíèêëî âîñïàëåíèå, ìû âñåãäà èìååì â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñèñòåìíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Íà
ñåãîäíÿ åå îïðåäåëèòü íà ëàáîðàòîðíîì ýòàïå íå òàê óæ
è ñëîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íå áûâàåò âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé áåç àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ è, íàîáîðîò, ëþáîé
òðîìáîç ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì. Ëþáîå ëîêàëü-
íîå âîñïàëåíèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè âîñïàëèòåëüíî-ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìåäèàòîðû ñâåðòûâàíèÿ è âîñïà-
ëåíèÿ îáùèå, à âîñïàëåíèå âåäåò ê òðîìáîçó è ôèáðîçó.

Íà îñíîâå ýòèõ ïàðàäîêñîâ íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà-
ìè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òðîìáîöèòàðíî-ýíäîòåëè-
àëüíàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ (2002): «Ñòàðåíèå — ýòî ñíèæå-
íèå ôóíêöèé îðãàíîâ è òêàíåé, ñâÿçàííîå ñ ôèáðîïëà-
ñòè÷åñêèì ïåðåðîæäåíèåì è ñòðóêòóðíûìè èõ èçìåíå-
íèÿìè (òî åñòü ðàçâèòèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà ìåñ-
òå íîðìàëüíîé òêàíè), ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáó-
ñëîâëåíî äèñáàëàíñîì ýíäîòåëèàëüíî-ãåìîñòàòè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, äåéñòâèåì ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ. Òî
åñòü ïðè÷èíà ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â òêàíÿõ, ýòî ïðàêòè÷åñêè íàðóøåíèå ãåìîñòàçà
íà óðîâíå ýíäîòåëèÿ».

Ñêàæåì ÷óòü ïîäðîáíåå: âîñïàëåíèå, ìåõàíè÷åñêîå è
èíôåêöèîííîå ïîâðåæäåíèå, ïðèñòåíî÷íûé òðîìáîç

ïðèâîäèò ê «ýíäîòåëèîçó». Ýòîò òåðìèí Çèíîâèé Ñîëî-
ìîíîâè÷ î÷åíü ëþáèë, õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ÷åòêî
îïðåäåëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà íåò. Ýíäîòåëèîç, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñîïðîâîæäàåòñÿ àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ (ñíà÷àëà
àäãåçèåé, ïîòîì àãðåãàöèåé), îáðàçóåòñÿ òðîìáîöèòàð-
íàÿ ïðîáêà, âûáðîñ ôàêòîðîâ ðîñòà è ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ. Âíóòðèñòåíî÷íîå âîñïàëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
æèðîâîé èìáèáèöèåé ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ôèáðîçîì.

Ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ìàê-
ðîñóñóäèñòûå è ìèêðîñîñóäèñòûå. Ïðè ïîâðåæäåíèè
ìèêðîñîñóäîâ èçâåñòíû ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû
� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ãëàç
� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè

� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà
� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû
� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà (îäíà èç

òåîðèé ýòèîëîãèè á. Àëüöãåéìåðà)
� Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà
� Ïîðàæåíèÿ âàçîíåâðîðóì

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ìàêðîñîñóäèñòûõ
êàòàñòðîôàõ, ðå÷ü, åñòåñòâåííî, çàõîäèò îá
èíôàðêòå, èíñóëüòå, àðòåðèàëüíîé íåïðîõî-
äèìîñòè àðòåðèé íîã. Ýòî — ñóòü îäíà ïàòî-
ëîãèÿ, ñåãîäíÿ ÷àñòî èìåíóåìàÿ àòåðîòðîì-
áîçîì. Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ âñå ýòî ðàñ-
ñêàçûâàë ñ ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ, îòñûëàÿ íàñ
ê ðàáîòàì È.Â. Äàâûäîâñêîãî, êîòîðûé îïè-
ñûâàë ïàòîãåíåç ýòèõ ïðîöåññîâ åùå â 60-å
ãîäû. Íî â 60-å è 80-å ãîäû íè êàðäèîëîãè,
íå ñïåöèàëèñòû ïî ñîñóäàì, àáñîëþòíî âñå-
ãî ýòîãî íå âîñïðèíèìàëè, íå ñëûøàëè.
È ëèøü â 90-å ãîäû äëÿ âñåõ óæå ñòàëî ïîíÿò-
íî, ÷òî ïðîöåññû â ìàêðî- è ìèêðîñîñóäàõ
ïàòîãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íû è ñîîòâåòñòâåí-
íî èäåíòè÷íîé äîëæíà áûòü òåðàïèÿ. Ýòî
ëèøü îäèí âûâîä èç ðàáîò Ç.Ñ. Áàðêàãàíà.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî Çèíîâèé Ñîëîìîíî-
âè÷ ñîçäàë íåñêîëüêî íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Ýòî ìàëî êîìó óäàåòñÿ. Âîò îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé øêîëû Ç.Ñ. Áàðêàãàíà:
� Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèé è ñèíäðîìîâ: (ÄÂÑ-ñèí-

äðîì (ÿ äóìàþ, ÷òî îí ïî ïðàâó äîëæåí íîñèòü èìÿ
ñèíäðîìà Áàðêàãàíà—Ìà÷àáåëè), òðîìáîôèëèè,
àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, àòåðîòðîìáîç).

� Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ãåìîñòàçà
(Áàðêàãàí âìåñòå ñ ñèáèðñêèìè êîëëåãàìè èçäàë
ïåðâóþ êíèãó ïî íàðóøåíèÿì ãåìîñòàçà (èçäàíà
Òîìñêèì óíèâåðñèòåòîì), ó òåõ, êîìó óäàëîñü â ñâîå
âðåìÿ ýòó êíèãó äîáûòü, îíà áûëà íàñòîëüíîé. Òàì,
êðîìå òîãî, ÷òî è êàê äåëàòü, áûëà çàìå÷àòåëüíî èç-
ëîæåíà êëèíè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ðåçóëüòàòîâ.)

� Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ïðîëîíãèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà.
Îäíîé èç ñàìûõ èçâåñòíûõ, çíà÷èìûõ ðàáîò

Ç.Ñ. Áàðêàãàíà íóæíî ïðèçíàòü èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà è
òåðàïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ñèíäðîì Áàðêàãàíà—Ìà÷àáå-
ëè îòêðûò â ÑÑÑÐ! Îí îïèñàí Ìà÷àáåëè è âñå äðóãèå
îïèñàíèÿ â ìèðå ñäåëàíû ïîñëå íåå! Ïåðâîå íàçâàíèå
èñïîëüçóåòñÿ è äî ñèõ ïîð, òàê êàê îòðàæàåò ïàðàäîê-
ñàëüíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ — òðîìáîãåìîððàãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì. Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì áûëà ÷åòêî è ïîäðîáíî
îïèñàíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ìåòîäû äèàãíîñòèêè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýëåìåíòàðíî
äèàãíîñòèðîâàòü ÄÂÑ-ñèíäðîì â ëþáîé áîëüíèöå íà-
øåé ñòðàíû. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ
íîðìàëüíîãî çíàíèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà íà çàïàäå çàðó-
áåæíûå êîëëåãè çà÷àñòóþ íå ïîíèìàþò, î ÷åì âåäóò
ðå÷ü íàøè ó÷åíûå, íå çíàþò ýòèõ ïîäõîäîâ è íå èñ-
ïîëüçóþò ýòó òåðàïèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíàåòñÿ
ñèìïîçèóì ïî ñåïñèñó â ñåðåäèíå 80-õ, êîãäà èçâåñò-
íûé øâåäñêèé «ñåïñîëîã» íà âîïðîñ îòå÷åñòâåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ èç çàëà «ó ñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ âàì óäà-
ëîñü äèàãíîñòèðîâàòü ÄÂÑ-ñèíäðîì» îòâåòèë, ÷òî
«âèäåë DIC-ñèíäðîì ðàçà äâà çà âñþ æèçíü». Â çàëå
ñìåøêè è îæèâëåíèå: âñåì èçâåñòíî, ÷òî íå áûâàåò
ñåïñèñà áåç ÄÂÑ, íî åñëè óáðàòü ñâîþ ãîëîâó â ïåñîê,
íå èññëåäîâàòü ïðèöåëüíî ãåìîñòàç, òî åãî ðàçâåðíó-
òàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòàíåòñÿ íå çàìå÷åííîé.
Çèíîâèåì Ñîëîìîíîâè÷åì áûëî âïåðâûå âûÿâëåíî
ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ñèíäðîìîâ (ïî-
ëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ, ñåïñèñ è ò. ä.) è àïðîáèðîâàíî ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå ëå÷åíèå — ãåïàðèíî-êðèîïëàçìåííàÿ òå-
ðàïèÿ, ïëàçìàôåðåç. Çíà÷åíèå ýòèõ îòêðûòèé áóäåò
íàðàñòàòü ñî âðåìåíåì!

Ñàìîå äðàìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ
áûëî, íà ïàìÿòè àâòîðà, âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ â Àð-
ìåíèè (1988), êîãäà óäàëîñü ñíèçèòü ÷àñòîòó îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) ó èçâëå÷åííûõ èç çàâà-
ëîâ ñ êðàø-ñèíäðîìîì äî 10%, åñëè èì ñâîåâðåìåííî
ïðîâîäèëè ïëàçìàôåðåç (â ïåðâûå ñóòêè), íà÷èíàëè
ââîäèòü ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó è ãåïàðèí. Åñëè
ýòîãî íå äåëàòü, òî ÎÏÍ ðàçâèâàëàñü ó 80% ïîñòðàäàâ-
øèõ, êàê è ïîëîæåíî. Ïðè ýòîì — íè îäíîé àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòè! Ìû êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàëè ïðîòèâ íà-
ëîæåíèÿ æãóòîâ. Ìû òîëüêî ëèøü âîññòàíàâëèâàëè
êðîâîòîê è óäàëÿëè ïàòîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû, êîòî-
ðûå ñêàïëèâàëèñü â êðîâè, âñàñûâàÿñü èç ðàçðóøåííûõ
òêàíåé. Èäåîëîãèÿ î÷åíü ïðîñòàÿ: ìû ëå÷èëè ÄÂÑ-
ñèíäðîì, à àâòîðîì äîêëàäà çà ïîëãîäà äî ýòîé òðàãå-
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

äèè âñÿ òàêòèêà áûëà èçëîæåíà íà ïðèìåðå òîëüêî îä-
íîãî áîëüíîãî. Íèãäå â ìèðå íå óäàâàëîñü äîñòèãíóòü
òàêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ó÷åíèå î òðîìáîôèëèÿõ. Ýòî îòíîñèòåëüíî íîâîå
íàïðàâëåíèå ñôîðìóëèðîâàíî Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì â êîí-
öå 80-õ, íî îíî âíåçàïíî âûøëî íà ïîëèòè÷åñêóþ ñöå-
íó è ñòàëî çâó÷àòü è èç ãàçåò è ñ ýêðàíîâ (âîåííîñëó-
æàùèé Ñû÷åâ è äðóãèå). Òðîìáîôèëèè íîñÿò ìàññî-
âûé õàðàêòåð, ìîãóò íå ïðîÿâëÿòüñÿ äî ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà. Ìû èõ íå äèàãíîñòèðóåì è îäíîâðåìåííî ïî÷å-
ìó-òî ñ÷èòàåì, ÷òî åñëè ïàòîëîãèÿ íàñëåäñòâåííàÿ, òî
äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Òðîìáîôèëèè
ìíîãîëèêè: ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ íàñëåäñòâåííîãî è
ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîãóò äåéñòâî-
âàòü ñèíåðãè÷íî è âíåçàïíî ïðèâîäèòü ê äåêîìïåíñà-
öèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òðîìáîôèëèé äëÿ ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ëå÷åíèå ìîæåò ñíèçèòü íà ÏÎÐßÄÎÊ! ÷èñëî ñîñóäè-
ñòûõ êàòàñòðîô.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èñòîðèÿ òîëüêî îäíîé òðîìáî-
ôèëèè: àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà. Åãî îïèñàëè è
ïðèçíàëè â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ. Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷
áûë îäíèì èç ïåðâûõ â Ðîññèè, êòî íà÷àë èññëåäîâàíèÿ
ïî ýòîé ïàòîëîãèè, à àâòîð äîêëàäà — êòî ïðèìåíèë
ýòè ïîäõîäû íà ïðàêòèêå ó áåðåìåííûõ ñ ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêîé. Ñåãîäíÿ ïîêàçàíî, ÷òî äî 80% ïî-
âòîðíûõ íåâûíàøèâàíèé áåðåìåííîñòè îáóñëîâëåíû
àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì. Ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè — 100%! — âñå áåðåìåííîñòè ñîõðàíÿ-
þòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ ïëàçìàôåðåçó è ãåïàðè-
íó â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîçàõ (ëó÷øå — íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûé). À âåäü îáðàùàþòñÿ çà ïîìî-
ùüþ æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïî 10—15 âûêèäû-
øåé! Â ñåìüÿõ òðàãåäèè. Âñòðå÷àåòñÿ ýòîò
ñèíäðîì è ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, âîñ-
ïàëåíèÿõ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ìîçãó, îñòåîïîðîç, ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïåðåëîì øåéêè áåäðåííîé êîñòè.
Íè÷åãî íå íàïîìèíàåò? Â ãåðèàòðèè ýòà òåìà
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíà, õîòÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íå ìåíåå äðàìàòè÷íîé, ÷åì â ãèíåêîëîãèè.

Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ î÷åíü ìíîãî ðàáî-
òàë â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè è î÷åíü
ìíîãî äåëàë äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. ß ìîãó âñïîì-
íèòü èñòîðèþ, ïîñêîëüêó óæå ïðîøëî ìíîãî
ëåò, ïðî òî, êàê Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ óêðàë
êëàìïèíã-òåñò. Ýòî òåñò, ãäå áàêòåðèè ñêëåè-
âàþòñÿ ìåæäó ñîáîé â ïðèñóòñòâèè ïðîäóêòîâ
ïàðàêîàãóëÿöèè. Â èíñòðóêöèè áûëî íàïèñàíî, ÷òî
áàêòåðèè óæå íå æèâûå è âûðàñòèòü èõ íåâîçìîæíî, íî
îí, èñïîëüçóÿ òåðïåíèå ìîëîäûõ ðåáÿò, óìóäðèëñÿ âû-
ðàñòèòü áàêòåðèè, ïîäîáðàë ñðåäû. È ìíîãèå ãîäû âåñü
ÑÑÑÐ ïîëüçîâàëñÿ ïðîñòåéøèì òåñòîì, ñîçäàííûì â
åãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Â öåëîì Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì è åãî ó÷åíèêàìè ðàçðàáîòà-
íû èëè âíåäðåíû ïðèíöèïèàëüíûå ìåòîäû è ìåòîäèêè:
� Îïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ ïàðàêîàãóëÿöèè: — êëàì-

ïèíã-òåñò, îðòîôåíàíòðîëèíîâûé òåñò, Ä-äèìåðû.

� À×ÒÂ è ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøå-
íèå.

� Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
ñèñòåìû.

� Îöåíêè àãðåãàöèîííîãî ñòàòóñà òðîìáîöèòîâ.
� Ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû îöåíêè ìàêðî- è ìèêðî-

êðîâîòîêà.
� Äèàãíîñòèêà ÄÂÑ, àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðî-

ìà, òðîìáîôèëèé.
� Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû è ñîçäàíî ïðîèçâîäñòâî äèàã-

íîñòèêóìîâ.
Çàñëóãà Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à íå òîëüêî â òîì,

÷òî îí âíåäðèë âñå ýòè ìåòîäèêè â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à è â òîì, ÷òî îí ñîçäàë ôèðìó, ïðîèçâîäÿ-
ùóþ âñå ýòè íàäåæíûå äèàãíîñòèêóìû. Ñåãîäíÿ ýòî
íîðìàëüíîå äåëî, íî òîãäà, â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ
ýòî áûëî î÷åíü ñëîæíî è
íåîáû÷íî.

Ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â òåðàïèè ïðî-
èçîøëè ïîä âîçäåéñòâè-
åì âçãëÿäîâ íàó÷íîé
øêîëû Ç.Ñ. Áàðêàãàíà.
Èçìåíèëàñü è èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ, âïåð-
âûå çàãîâîðèëè î ïðî-
ëîíãèðîâàííîé òåðà-
ïèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé
òåðàïèè êîàãóëîïàòèé.
Ñðåäè ýòèõ ïîäõîäîâ
âûäåëÿåòñÿ ãåïàðèíî-

êðèîïëàçìåííàÿ òåðàïèÿ + ïëàçìàôåðåç. Îñíîâû åå
ðàçðàáîòàíû â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ è ïðèìåíåíû íà
ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè ñåïñèñà, êðàø-ñèíäðîìà,
ÎÏÍ, îñòðîé ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ëåãî÷íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà.

Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè,
ïîÿâëåíèå âàðôàðèíà (ìíîãîëåòíåå óãîâàðèâàíèå
ôèðì, ÷òîáû åãî íàêîíåö çàðåãèñòðèðîâàëè â ñòðàíå),
âíåäðåíèå ÌÍÎ-êîíòðîëÿ, ðàçâèòèå òåðàïèè íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè, ñîâðåìåííûìè àíòèàã-

ðåãàíòàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íàïðàâëåíèå äî ñèõ ïîð
íå ïîëó÷èëî äîëæíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìû ïðîäîë-
æàåì óáèâàòü íàøèõ áîëüíûõ ñ ÒÝËÀ, êëàäÿ èõ íà
îïåðàöèîííûé ñòîë áåç ïðîôèëàêòèêè. È äî ñèõ ïîð
ìû íå ïðèìåíÿåì â äîëæíîì êîëè÷åñòâå âàðôàðèí,
ïîñêîëüêó íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ÌÍÎ. À âåäü ñå-
ãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî
áîëüíîìó, íå ïðèáåãàÿ ê óñëóãàì ëàáîðàòîðèé, êàê îï-
ðåäåëÿòü ñàõàð â êðîâè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòè
ïðèáîð÷èêè åñòü è â Ðîññèè, òîëüêî ìàëî êîìó èçâåñò-
íî ïðî èõ íàëè÷èå!

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêîíåö-òî è ó íàñ íà÷àòî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå äîìàøíåå ëå÷åíèå (ôàêòè÷åñêè — ñàìîëå-
÷åíèå) ãåìîôèëèè ôàêòîðàìè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ýòî
ïîçâîëÿåò äåòÿì ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãåìîôèëèè áûòü
àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Ýòî ïðèíöèïèàëüíîå èçìåíå-

íèå ïîäõîäîâ â òåðà-
ïèè, ê ñîæàëåíèþ, â
íàøåé ñòðàíå ìàëî-
èçâåñòíîå, à âî âñåì
ìèðå øèðîêî ïðè-
ìåíÿåìîå. Åñòü ðå-
ãèîíû, íàïðèìåð,
Àðõàíãåëüñê, ãäå ðà-
áîòà äî ñèõ ïîð íå
ïîñòàâëåíà è ðîäè-
òåëè äåòåé îòêàçû-
âàþòñÿ îò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîòðåáëÿÿ ïðè
ýòîì êîëîññàëüíûå
ðåñóðñû íà ëå÷åíèå
îñëîæíåíèé.

Íîâîñòè ïîñëåä-
íåãî ãîäà — ýòî ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèå áîëåçíè Âèë-

ëåáðàíäà. Îá ýòîé áîëåçíè Ç.Ñ. Áàðêàãàí ìíîãî ãîâîðèë
è ïèñàë, íî íèêàê íå óäàâàëîñü íàëàäèòü ñâîåâðåìåí-
íóþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå. Â íàøåé ñòðàíå 1,5 ìèë-
ëèîíà áîëüíûõ, à äèàãíîñòèðîâàíà ýòà ïàòîëîãèÿ ëèøü
ó 4 òûñÿ÷. Âñå îñòàëüíûå õîäÿò, íå èìåÿ äèàãíîçà, îíè
ñîçäàþò ãðóïïó ðèñêà ïî êðîâîòå÷åíèÿì â ðîäàõ, âî
âðåìÿ îïåðàöèé. Ñïîíòàííûõ êðîâîòå÷åíèé ó ýòèõ
áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò. Îñíîâíûì ïðèçíà-
êîì ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ
è îáèëüíûå ìåíñòðóàëüíûå êðîâîïîòåðè. Êàê ñëåäñò-
âèå — æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Òàêèì áîëüíûì
íóæíî îáñëåäîâàòüñÿ íà íîñèòåëüñòâî äåôåêòà ïî ôàê-
òîðó Âèëëåáðàíäà.

«...Íåäîñòàòî÷íî âûñêàçàòü íîâóþ èäåþ: íóæíî åùå
âûñêàçàòü åå òàê, ÷òîáû îíà ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå, è
òîìó, êòî ýòîãî äîñòèã, ïðèíàäëåæèò ïî ïðàâó è ãëàâíàÿ
÷åñòü» — ïèñàë ×. Äàðâèí. Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ Áàð-
êàãàí áûë áëåñòÿùèì ëåêòîðîì, óìåë, êàê íèêòî, äîíå-
ñòè ñâîè èäåè äî ñëóøàòåëåé, çàæå÷ü èíòåðåñ è íàéòè
ñî÷óâñòâóþùèõ â ëþáîé àóäèòîðèè. Âèäèìî, íå ìîãëè
åìó ýòîãî ïðîñòèòü — îí òàê è íå ñòàë àêàäåìèêîì
(«àêàìåäèêîì» â åãî èíòåðïðåòàöèè), îñòàëñÿ ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì. Îí íå áûâàë ïîñëåäíèå ãîäû íà ñåñ-
ñèÿõ ÐÀÌÍ. Íåò ïðîðîêà â ñâîåì îòå÷åñòâå, à òàëàíòû
âûçûâàþò çàâèñòü...

Ï. Âîðîáüåâ

Íà÷àëî íà ñòð. 11  �

Êàê ìîëîäû ìû áûëè

Âðó÷åíèå ìåäàëè èì. Ï. Ýðëèõà
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