
— Ï.Â.: Íó äà, ýòî — â çàïàäíîé ýêîíîìèêå. Íî ìû
èõ ñòàëè îòíîñèòü, îáîçâàâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèì
àíàëèçîì è ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ ïåðâè÷íîãî àíàëèçà ýòî àá-
ñîëþòíî íåîáõîäèìî: èíà÷å íåâîçìîæíî ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ, êóäà óõîäÿò äåíüãè.

— À.Â.: Ýòî ïî
âñåé ñòðàíå âñå òàê
çàìå÷àòåëüíî èëè ßðî-
ñëàâñêàÿ îáëàñòü òà-
êàÿ îñîáåííàÿ? Óäèâè-
òåëüíî áëàãîñòíî âñå
çâó÷èò.

— À.Õ.: Íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ âñå èäåàëüíî, äî ñèõ ïîð è ó íàñ íå âî
âñåõ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ ôîðìóëÿð ðà-
áîòàåò òàê, êàê ïîëîæåíî, õîòÿ ìû äåëàëè âûåçäíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ.

— Ï.Â.: Â ïðîöåññå çàïóñêà ýòîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ
ïðîãðàììîé íà òîò ìîìåíò íå áûëà, íàøà ìîñêîâñêàÿ êî-
ìàíäà òðèæäû ïðèåçæàëà â ßðîñëàâëü. Íà ñàìîì äåëå ÷å-
òûðåæäû, ïîñêîëüêó ïåðâàÿ ðå-
àëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñòàí-
äàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè
ñòðàíû ïðîâîäèëàñü òîæå â
ßðîñëàâëå. Ýòî áûë 1998 ãîä.
È âïåðâûå ôàðìàêîýêîíîìèêà
ïðîÿâèëàñü â ñèñòåìå ñòàíäàðòèçàöèè èìåííî â ßðîñëàâ-
ëå. Òàê èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü: ÿ èñêàë ñáëèæåíèÿ ñ ýêî-

íîìèñòàìè ìíîãî ëåò. Ðàññêàçûâàÿ íà
ýòîé êîíôåðåíöèè ïðî ðàçâèòèå ñòàí-
äàðòèçàöèè, ãîâîðèë è î íåîáõîäèìî-
ñòè êîíñîëèäàöèè ñ ýêîíîìèñòàìè.
Ìíå â Ìîñêâå ãîâîðèëè, ÷òî ïðèåäåò
ñïåöèàëèñò, êîòîðûé çíàåò, êàê ñêðå-
ñòèòü êëèíèêó è ýêîíîìèêó. Ïîñëå âû-
ñòóïëåíèÿ ïîäîøëà êî ìíå äåâóøêà,

Ñâåòëàíà Êîáèíà, êîòîðàÿ, óñëûøàâ èç ìîåãî äîêëàäà î
òîì, êàê ìû áóäåì äåëàòü ñòàíäàðòû, è î òîì, ÷òî ýêî-
íîìèêà ïðîñòî íåîáõîäèìà
äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè, ðàñ-
ñêàçàëà ïðî ïåðâûå øàãè
ôàðìàêîýêîíîìèêè â Ðîñ-
ñèè. Ñëó÷àéíî-íåñëó÷àéíî,
êòî åãî çíàåò, íî ïî ôàêòó
ýòî òàê. Ïîýòîìó ãîâîðèòü, ÷òî òàì áëàãîñòíî è âñå ñà-
ìî ñîáîé ñëîæèëîñü — íåïðàâèëüíî. Êðîìå òîãî, íàñêîëü-
êî ÿ ïîìíþ, Âû çàïóñêàëè æóðíàë, òåëåâèçèîííûå äåáà-
òû, ãäå ìíå ïðèøëîñü íå ðàç âûñòóïàòü, è ãäå íà ñàìîì
äåëå î÷åíü îñòðî ñòàâèëèñü âîïðîñû ôàðìàêîòåðàïèè.
Â öåëîì ýòî áûëà î÷åíü áîëüøàÿ PR-àêöèÿ, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà âñå ýòî âíåäðÿòü, ýòî íå ñàìî ñîáîé ñ íåáà óïàëî.
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— À.Â.: Òàê ßðîñëàâëü â ýòîé îáëàñòè âïåðåäè âñåé
ñòðàíû èëè ýòî âî âñåõ ðåãèîíàõ òàê?

— À.Õ.: Åñëè ñðàâíèâàòü ñ Ìîñêâîé, òî ìîæíî ïî-
ñïîðèòü, ó êîãî ëó÷øå. Ó íàñ æå íàñåëåíèå íåáîëüøîå,
â îáëàñòè âñåãî 1,5 ìèëëèîíà, ãîðîä 600000, ó íàñ ëåãêî
âíåäðèòü êàêèå-òî óïðàâëÿåìûå ïðîåêòû. È òî íå âñå
èäåàëüíî.

— Ï.Â.: Â ßðîñëàâëå äåéñòâèòåëüíî íèêàêèõ Àìåðèê
íå îòêðûâàëè, âñå ýòî èçâåñòíî, âñå ýòî íå íîâî è âñå ýòî
äåëàëîñü, è äî ßðîñëàâëÿ, è ïîñëå. Íî ãäå-òî ýòî äåëàåò-
ñÿ ôðàãìåíòàðíî, ãäå-òî àíòèíàó÷íî, ãäå-òî íîðìàëüíî.
Â ßðîñëàâëå, ñêîðåå âñåãî, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ýòî äåëàåòñÿ â íîðìàëüíîì íàó÷íîì ðåæèìå, êîãäà åñòü
ïðàâèëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîäõîäû è îíè ðåàëèçóþòñÿ ñ
ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íåò ïåðåãèáîâ, òåì áîëåå,
÷òî âî ãëàâå ýòîãî ñòîèò ïðåïîäàâàòåëü ÂÓÇà, à íå ÷è-
íîâíèê. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó ðóëÿ ñòîèò.

— À.Õ.: Ýòî òîò âàðèàíò, êîãäà ñëîæèëîñü âñå õîðî-
øî: âçàèìîïîíèìàíèå è ñ Ïàâëîì Àíäðååâè÷åì â ýòîì
ïëàíå áûëî è åñòü, è îäíîâðåìåííî ñ ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì.

— À.Â.: À àäìèíèñòðàöèÿ îáëàñòè òîæå ïîääåðæàëà
Âàñ â ýòèõ íà÷èíàíèÿõ?

— À.Õ.: Àäìèíèñòðàöèÿ ñàìà ïî ñåáå, Äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ âîñïðèíÿë âñå ïîçèòèâíî, è äî ñèõ
ïîð âîñïðèíèìàåò ïîçèòèâíî, íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé,
äàæå ïîìîãàëè. Êîãäà åçäèì â ðàéîí, âûäåëÿåòñÿ ìà-
øèíà, èíñòðóêòîð, êîòîðûé âìåñòå ñ íàìè åäåò, òî åñòü
èäóò íàâñòðå÷ó.

— À.Â.: Äåÿòåëüíîñòü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà âîñ-
òðåáîâàíà?

— À.Õ.: Â äåéñòâèòåëüíîñòè âîñòðåáîâàíà, äàæå òî,
÷òî êàñàåòñÿ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè, òî ñ ïîìîùüþ âîò ýòîé ôîðìóëÿðíîé ñèñ-
òåìû íå ñ íþàíñàìè, à â öåëîì ìîæíî íàâåñòè ïîðÿäîê:
îòñå÷ü ìàëîýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà, èñïîëüçîâàòü â îñ-
íîâíîì ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû. Îíè ñòàëè äîñòóïíåå,
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îòñåêëèñü ìíîãèå íåýôôåêòèâíûå
ñðåäñòâà.

— À.Â.: À öåðåáðîëèçèí åñòü?
— À.Õ.: Îí èñïîëüçóåòñÿ ïî-ïðåæíåìó, íî íóæíî

îòìåòèòü, ÷òî íå âî âñåõ êëèíèêàõ. Åñëè âçÿòü ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå íåâðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â êëèíèêàõ,
òî îí èñïîëüçóåòñÿ. Êîíå÷íî, ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà, ó
íåâðîëîãîâ ñâîÿ øêîëà, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü òàêèå
ïðåïàðàòû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ÿ äóìàþ, ÷òî
ýòî ïðîáëåìà àáñîëþòíî âñåõ ðåãèîíîâ. Äîêàçàòåëüíàÿ
áàçà â íåâðîëîãèè èìååò î÷åíü ìíîãî îñîáåííîñòåé,
î÷åíü ñëîæíî ñ íèìè ðàáîòàòü. Íåâðîëîãè èìåþò ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ, è ïåðåóáåäèòü èõ î÷åíü ñëîæíî.

— Ï.Â.: À ÷òî óäàëîñü âûêèíóòü?
— À.Õ.: Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñòàëè èñïîëüçîâàòü

öåôàçîëèí, àíòèáèî-
òèê 1-ãî ïîêîëåíèÿ.
Â 2000 ãîäó ìû àíà-
ëèçèðîâàëè ôîðìó-
ëÿðû ëå÷åáíûõ ó÷ðå-
æäåíèé ãîðîäà ßðî-

ñëàâëÿ, è òîãäà îí ïðèìåíÿëñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ãäå íàõîäèëèñü áîëüíûå ñ ïíåâìîíèÿìè, ñ àáäîìèíàëü-
íûìè èíôåêöèÿìè, ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè — âåçäå öåôàçîëèí èñïîëüçîâàëñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìû çíàåì, ÷òî ïîêàçàíèÿ äëÿ öåôàçîëèíà — ýòî
ëå÷åíèå èíôåêöèé ìÿãêèõ òêàíåé, ïðîôèëàêòèêà ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, è òî ïî ýòîìó ïîêàçà-
íèþ îí óæå óñòóïàåò äðóãèì ïðåïàðàòàì. Àìïèîêñ óæå
èñêëþ÷åí è ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ðèáîêñèí, îñîáåí-
íî âíóòðèâåííûé, óæå íèãäå íå èñïîëüçóåòñÿ, â ãîðîäå
òî÷íî, ìîæåò â îòäåëüíûõ äåðåâíÿõ åùå åñòü.

— Ï.Â.: À èñòîðèÿ ñî
âñÿêèìè èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ, äèóðåòèêàìè, äðóãè-
ìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãèïåðòîíèè?

— À.Õ.: Ó íàñ æå ïðîòî-
êîë âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïåðâûé, êîòîðûé áûë ïðèíÿò —
ïî ëå÷åíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èçâåñòíàÿ òîë-
ñòåííàÿ êíèãà. Ìû åãî òîãäà ðåöåíçèðîâàëè è âíåäðÿëè,
ìîíèòîðèðîâàëè åãî, êàê ðàç îäíà èç íàøèõ äèññåðòàöè-
îííûõ ðàáîò áûëà ïîñâÿùåíà ìîíèòîðèðîâàíèþ ýòîãî

— Ï.Â.: Âû êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, çàâåäóåòå êà-
ôåäðîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ñ êóðñîì ôàðìàêîòå-
ðàïèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî åñòü Âû ó÷è-
òå è ñòóäåíòîâ, è âðà÷åé. Êðîìå òîãî, Âû âõîäèòå â
êîìèòåòû, ñâÿçàííûå ñ ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì,
êðîìå òîãî, Âû ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ?

— À.Õ.: ß çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè è âíåøòàòíûé ãëàâíûé
êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã Äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ôàðìàöèè Àäìèíèñòðàöèè
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè

— Ï.Â.: Ñ ÷åãî íà÷èíàëîñü, Âû âåäü óæå ëåò 5 ó÷àñò-
âóåòå â ßðîñëàâëå â ñèñòåìå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ?

— À.Õ.: Óæå áîëüøå, ïî÷òè 7 ëåò, òîãäà ýòî áûë
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûé è ñëîæíûé ïåðèîä, êîãäà...

— Ï.Â.: Ñòðàíà îïðàâ-
ëÿëàñü îò äåôîëòà...

— À.Õ.: Äà, ýòî ïåðè-
îä, êîãäà ñ îäíîé ñòîðî-
íû ïðîèçîøëî íåêîå îò-
ðåçâëåíèå, è ìíîãèå ôèð-
ìû ñâåðíóëè ñâîè ïëàíû.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ
íîâûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè, â òîì ÷èñëå
äæåíåðèêîâûå. Îäíîâðå-
ìåííî íå áûëî åäèíîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ
ïîçâîëèëà áû îñóùåñòâèòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå, âûáîð ëå-
êàðñòâ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è öåíòðà-
ëèçîâàííóþ çàêóïêó ïðåïàðàòîâ íà óðîâíå
îáëàñòè. Â ýòîì ïëàíå î÷åíü ïîçèòèâíî çâó-
÷èò Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé: âïåðâûå ïîÿâèëàñü êîíöåïöèÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, êîòîðàÿ áûëà îðè-
åíòèðîâàíà íå òîëüêî íà ôåäåðàëüíûé óðî-
âåíü, íî è íà ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü. Â ïðèí-
öèïå, ìîäåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ìû, ñ
îïûòîì ñâîèõ ëè÷íûõ íàðàáîòîê, è ïðèíÿëè
ê ðàáîòå.

— Ï.Â.: Âû êîãäà ñòàëè ýòèì çàíèìàòüñÿ, ó
âàñ âåäü áûë êàêîé-òî ôîðìóëÿð èëè ðåãèîíàëü-
íûé ñïèñîê ëåêàðñòâ?

— À.Õ.: Íåò, íèêàêîãî ôîðìóëÿðà íå áû-
ëî äî 1999 ãîäà. Ýòî ïðàêòè÷åñêè ñ íàìè ðî-
äèëîñü.

— Ï.Â.: Òî åñòü âàì íå ïðèøëîñü íèêîãî ïåðåó÷èâàòü,
ïåðåäåëûâàòü?

— À.Õ.: Áûëè ïðîåêòû, îáñóæäàëèñü âàðèàíòû ôîð-
ìóëÿðà, ïåðåêî÷åâûâàëè èäåè. Âñå íà÷àëîñü ñ ñîçäàíèÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, êîòîðûé è íà÷àë ðàçðàáîòêó
ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà. À çàòåì âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî ñïðàâî÷íèêà. Áûëè ðàñ-
øèôðîâàíû íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ïî Ôîðìóëÿðíîìó
êîìèòåòó, íàïðèìåð, ëå÷åíèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ñèñ-
òåìà èçâåùåíèÿ, ABC è VEN-àíàëèç. È ñàì Ôîðìóëÿð
ñòàë âêëþ÷àòü äîçû ìèíèìàëüíûå, ìàêñèìàëüíûå, ñó-
òî÷íûå, ìîòèâàöèþ î
âêëþ÷åíèè ïðåïàðàòîâ â
ôîðìóëÿð è êîëîíêó äëÿ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
÷òîáû îíè ìîãëè èñïîëü-
çîâàòü ýòîò ôîðìóëÿð ó
ñåáÿ, â òîì ÷èñëå — äëÿ
àíàëèçà ñâîåé ðàáîòû. Âî
âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè íàø ôîðìóëÿð äîñòóïåí.

— Ï.Â.: Ïî ABC è VEN-àíàëèçàì ó âàñ óæå íå îäíà
äèññåðòàöèÿ çàùèùåíà?

— À.Õ.: Äà.
— Ï.Â.: Òî åñòü âû èõ ïå÷åòå êàê ïèðîãè, èñïîëüçóÿ

«ðàáñêèé» òðóä âðà÷åé?
— À.Õ.: Ïî ABC è VEN-àíàëèçó íåïðàâèëüíî áûëî

áû òàê ñêàçàòü, ìû òóò Àôðèêó íå îòêðûâàëè. Íàâåðíî,
ýòî ñàìûé ïðîñòîé è íàäåæíûé ñïîñîá ðàáîòû â ïðàê-
òèêå, íî òîëüêî ABC è VEN-àíàëèç — íè÷òî áåç ñåðü-
åçíîé òùàòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ÷àñòè, áåç ðàñ÷åòà ïî-
êàçàòåëåé çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, çàòðàòû/óòèëèòàð-
íîñòü. Êëàññè÷åñêè íèãäå ÀÂÑ è VEN-àíàëèç íå
îòíîñèòñÿ ê ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà.

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

...Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ âîñïðèíÿë
âñå ïîçèòèâíî, è äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàåò
ïîçèòèâíî, íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, äàæå ïî-
ìîãàþò, êîãäà åçäèì â ðàéîí...

...íå áûëî åäèíîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà áû îñóùåñòâèòü ïðàâèëüíûé âûáîð íà
òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå, âûáîð ëåêàðñòâ
ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è öåíòðàëèçîâàí-
íóþ çàêóïêó ïðåïàðàòîâ íà óðîâíå îáëàñòè.

Â ñòàöèîíàðàõ ñîáëþäåíèå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñòàíäàðòîâ è âîîáùå ñîâðåìåííûõ ðå-
êîìåíäàöèé äîñòàòî÷íî áëèçêî ê 100%.

Âñå íà÷àëîñü ñ ñîçäàíèÿ Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà, êîòîðûé è íà÷àë ðàç-
ðàáîòêó ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà. À çà-
òåì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ Ôîðìóëÿðíîãî ñïðàâî÷íèêà.
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Êàê âñå íà÷èíàëîñü
Èíòåðâüþ ãëàâíîãî êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà

Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôàðìàöèè
Àäìèíèñòðàöèè ßðîñëàâñêîé îáëàñòè

ïðîô. À. Õîõëîâà
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ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Â ðàìêàõ Êîíôåðåíöèè áûëî îðãàíèçîâàíî ïëåíàð-
íîå çàñåäàíèå è ïëåíàðíàÿ ñåññèÿ, 3 êðóãëûõ ñòîëà,
2 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿ, 2 øêîëû, îòêðûòûå çàñåäà-
íèÿ Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè ¹ 446
«Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» è Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ.

Îòêðûëè ðàáîòó Êîí-
ôåðåíöèè îáó÷àþùèå øêî-
ëû — «Êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèé àíàëèç è ñòàíäàðòè-
çàöèÿ â óïðàâëåíèè
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» è «Îñîáåííîñòè
ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå».
Íà øêîëå ïî êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîìó àíà-
ëèçó ðàññìàòðèâàëèñü
âîïðîñû àíàëèçà çà-
òðàò (Âîðîáüåâ Ï.À.),
ìåòîäû àíàëèçà ýô-
ôåêòèâíîñòè çàòðàò
(Àâêñåíòüåâà Ì.Â.),
ôàðìàêîýêîíîìèêà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (Ëåîíîâà Ì.Â.), à òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ôîðìóëÿðíîãî ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè ABC/VEN è ÷àñòîòíî-

4—5 äåêàáðÿ 2006 ã. â Öåíòðàëüíîì Äîìå Ó÷åíûõ
ÐÀÍ ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè:
ëèöåíçèðîâàíèå, ñòàíäàðòèçàöèÿ, êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèé àíàëèç». Â ðàáîòå Êîíôåðåíöèè ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå áîëåå 500 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâèòåëè 35 ãîðîäîâ è ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè: Àáàêàí, Àðõàí-
ãåëüñê, Àñòðàõàíü, Áåëãîðîä,
Áðÿíñê, Áóäåíîâñê, Âëàäèêàâ-
êàç, Âîëãîãðàä, Âîðîíåæ, Ãîð-
íî-Àëòàéñê, Åêàòåðèíáóðã,
Èâàíîâî, Êàçàíü, Êàëóãà, Êå-
ìåðîâî, Êîñòðîìà, Êðàñíîäàð,
Êðàñíîÿðñê, Ëèïåöê, Ìîñêâà
è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ìóð-
ìàíñê, Íèæíèé Íîâãîðîä,
Ïåíçà, Ïåòðîçàâîäñê, Ïåòðî-
ïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé, Ðîñòîâ-
íà-Äîíó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ñàðàòîâ, Ñìîëåíñê, Ñàðàíñê,
Ñàõàëèí, Ñòàâðîïîëü, Ñóðãóò,
Òàìáîâ, Òóëà, Òûâà, Óëàí-Óäý,
Óôà, Õàáàðîâñê, ×åáîêñàðû,
×åëÿáèíñê, ßêóòñê, ßðîñëàâëü è äð. Â ðàáîòå Êîíôå-
ðåíöèè òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ ïðåäñòàâèòåëè èç Êà-
çàõñòàíà, Èçðàèëÿ, ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè.

Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ (Êàêîðèíà Å.Ï.), Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Êíèãà
Â.Â. è äð.), îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àêàäå-
ìèêè è ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòû ÐÀÌÍ, îðãàíèçàòîðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èíñòèòóòîâ è ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, êëèíè÷åñêèå
ôàðìàêîëîãè, ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ïðåäñòàâèòåëè
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé.

ãî àíàëèçà (Ñóðà Ì.Â.). Íà øêîëå, ïîñâÿùåííîé ëè-
öåíçèðîâàíèþ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáñóæäà-
ëàñü çàêîíîäàòåëüíàÿ îñíîâà ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (Êíèãà Â.Â.), îðãàíèçàöèîííî-
òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè (Íèêîëüñêàÿ Ë.À.), à òàêæå òàáåëü îñíà-
ùåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (Ëåîíîâ Á.È.).

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûëîñü äîêëàäîì çàìåñòè-
òåëÿ äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè Êàêîðèíîé Å.Ï. «Èòîãè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

×ëåí ðàáî÷åé ãðóïïû ñîâåòà Åâðîïû ïî áîðüáå ñ îáî-
ðîòîì ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Áûêîâ À.Â. ïðåäñòàâèë äàííûå î ñèòóàöèè, ïðîèñõî-
äÿùåé ñ ôàëüñèôèêàöèåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
Ðîññèè.

Íà çàñåäàíèè òàêæå áûëè îñâåùåíû âîïðîñû âëèÿ-
íèÿ ìàðêåòèíãîâîé ïðàêòèêè, â ÷àñò-
íîñòè, ìíîãî÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé íà ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü (Âîëüñêàÿ Å.À., ÌÌÀ
èì È.Ì. Ñå÷åíîâà), à òàêæå äîêàçà-
òåëüíîñòè ñóùåñòâóþùèõ êëèíè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé (Âëàñîâ Â.Â., äè-
ðåêòîð ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ ñåâåðî-
åâðîïåéñêîãî öåíòðà Êîêðàíîâñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà). Çàâåäóþùèé îòäåëîì
ñòàíäàðòèçàöèè ÍÈÈ ÎÇ è ÓÇ ÌÌÀ
èì È.Ì. Ñå÷åíîâà Âîðîáüåâ Ï.À. âû-
ñòóïèë ñ äîêëàäîì î ìåñòå ñòàíäàðòèçà-
öèè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

Íà ñåêöèîííîì çàñåäàíèè, ïîñâÿ-
ùåííîì ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ôàðìà-
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Â Âàðøàâå 06.12.06 ïðîøëà 4-ÿ êîíôåðåíöèÿ, îðãà-
íèçîâàííàÿ Ïîëüñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé îð-
ãàíèçàöèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ (ISPOR) «Ìîñò ìåæäó Âîñòîêîì è
Çàïàäîì». Ïîëüñêàÿ îðãàíèçàöèÿ íàçûâàåòñÿ «Ïîëü-
ñêîå òîâàðèùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìèñòîâ». Êîíôåðåí-
öèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä ïàòðîíàæåì
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ç. Ðå-
ëèãà, ðåêòîðà ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â Ëîäçè À.Ëåâèíñêè è
ðåêòîðà ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â
Ëþáëèíå À. Êñèàçåê.

Â ïåðâîé ÷àñòè êîíôåðåíöèè
ñëîâî áûëî äàíî ãîñòÿì èç Âåëèêî-
áðèòàíèè (Ï. Êèíã), Ðîññèè (Ï. Âî-
ðîáüåâ è À. Áûêîâ, ðîññèéñêîå îòäå-
ëåíèå ISPOR), ×åõèè (Ò. Äîëåçàë,
÷åøñêîå îòäåëåíèå ISPOR). Ï. Êèíã
ðàññêàçûâàë î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè â ýêîíîìèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ, î
ðàáîòå NICE — àíãëèéñêîãî àãåíò-
ñòâà ïî âûáîðó àäåêâàòíûõ òåõíîëî-
ãèé. ×åøñêèå ñïåöèàëèñòû, âïðî-
÷åì, êàê è ïîëüñêèå è ðóññêèå,
ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìàìè íåïðè-
ÿòèÿ ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, âûäåëå-
íèåì «äîêàçàòåëüíîé» ìåäèöèíû â
îòäåëüíóþ, èçîëèðîâàííóþ ñïåöè-
àëüíîñòü, áåðóùóþ íà ñåáÿ ôóíêöèè àðáèòðà, èñòèíû â
ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Â Ðîññèè äàâíî ðåøåíà ïîñëåä-
íÿÿ ïðîáëåìà — ïðàâèëî êâàäðàòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ,
ðàçðàáîòàííîå â 2003 ã., â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óðàâíèâà-
åò óäåëüíûé âåñ êëèíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ äîêà-
çàòåëüñòâ è ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ. Ïðàâèëî ïðåäóñìàòðè-
âàåò ó÷åò ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ íàðÿäó ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè äàííûìè è âîçìîæíûå íåñïåöèôè÷åñêèå
âëèÿíèÿ, è âîçìîæíûå êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè. Î íàëè÷èè òàêîãî
ïðàâèëà áûëî äîëîæåíî ïîëüñêèì
êîëëåãàì.

Èíòåðåñíî, ÷òî â Ïîëüøå íå èç-
âåñòíû ìåòîäû ABC, VEN è ÷àñòîò-
íîãî àíàëèçîâ, ñòàâøèå â ïîñëåä-
íèå ãîäû âåñüìà ïîïóëÿðíûìè â
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå â
Ðîññèè. ABC ïðåäïîëàãàåò ðàíæè-
ðîâàíèå òåõíîëîãèé ïî ñòåïåíè çà-
òðàòíîñòè: íà ïåðâîì ìåñòå â òàáëè-
öå ñòîÿò òå òåõíîëîãèè (èëè ëåêàð-
ñòâà), íà êîòîðûå çàòðà÷åíî áîëüøå
âñåãî ñðåäñòâ, íà ïîñëåäíåì òå, íà
êîòîðûå çàòðàòèëè ìåíüøå âñåãî
äåíåã. Äàëåå âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà A,
íà êîòîðóþ ïîòðàòèëè 80% ñðåäñòâ,
ãðóïïà B, íà êîòîðóþ ïîòðàòèëè
15% ñðåäñòâ, è ãðóïïà C, íà êîòîðóþ
ïîòðàòèëè 5% ñðåäñòâ. Äàëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷àñòîòà
ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé èëè ëåêàðñòâ,
âåäü î÷åâèäíî, ÷òî îäíîêðàòíî ïðèìåíåííîå ëåêàðñòâî
ñòîèìîñòüþ â íåñêîëüêî òûñÿ÷ äîëëàðîâ ìîæåò ïîòåñ-
íèòü äåñÿòêè äðóãèõ, ãîðàçäî ìåíåå äîðîãèõ, õîòÿ è çíà-

÷èòåëüíî ÷àùå ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâ. Äàëåå, ïðèñâàè-
âàåòñÿ ëåêàðñòâó èíäåêñ æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè: V —
àáñîëþòíî íåîáõîäèì, E — ñðåäñòâî ñèìïòîìàòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, áåç êîòîðûõ òðóäíî îáîéòèñü, è N — ïðåïà-
ðàòû, íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ âûçûâàåò
îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ. Òàêîé ñîâîêóïíûé àíàëèç çà-

òðàò ïîçâîëÿåò íàìå-
òèòü ïóòè îïòèìèçàöèè
ðàñõîäîâ â áóäóùåì.

Îäíàêî êàê â Ðîñ-
ñèè, òàê è â Ïîëüøå,
òàê è â ×åõèè íà ïóòè
íàó÷íîãî ïîäõîäà ê îï-
òèìèçàöèè çàòðàò ñî-
øëèñü èíòåðåñû ìå-
íåäæåðîâ-êîððóïöèî-

íåðîâ, æèâóùèõ çà ñ÷åò
«îòêàòà», è «îïèíüîí-ëèäå-
ðîâ», ó÷åíûõ, ïîëó÷àþùèõ
äèâèäåíäû çà ïðîäâèæåíèå
òåõ èëè èíûõ ëåêàðñòâ íà
ðûíîê.

Îäíàêî â Ïîëüøå îêîëî
ãîäà íàçàä ïðè Ìèíçäðàâå

ñîçäàëè àãåíòñòâî ïî
îöåíêå òåõíîëîãèé.
Ïîêà ïîáåä ó ýòîãî
àãåíòñòâà íåò, ðàáîòû
òîëüêî íà÷àëèñü. Ïåð-
âàÿ îöåíêà ïîêàçàëà,
÷òî çàêóïêà êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàôîâ íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ íåöåëåñîîáðàç-
íà — çàòðàòû íå îïðàâ-
äàþòñÿ îáðåòåíèåì íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ, ïðèáîðû
ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå
ëèøü â íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Êàê íåòðóä-

íî äîãàäàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ðåêîìåíäàöèè, äëÿ êëèíèê
Ïîëüøè áûëî çàêóïëåíî 6 êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ...

Â Ïîëüøå, êàê è â Ðîññèè, â êàæäîì âîåâîäñòâå áû-
ëà ñâîÿ ìîäåëü ìåäèöèíû, ãäå-òî ñòðàõîâàÿ, ãäå-òî —

áîëüøå áþäæåòíàÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò öåíòðàëè-
çàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
êîððóïöèîííûìè ñêàíäàëàìè, â ÷àñòíîñòè, â ñèñòåìå
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Êàê ýòî âñå çíàêîìî. Íî
ìû íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëèñü òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó
íàøèõ áëèæàéøèõ ñîñåäåé, â òîì ÷èñëå — íà Óêðàèíå,
â Ïðèáàëòèêå, â Áåëîðóññèè. Íàñ ïðîäîëæàþò èíòåðå-
ñîâàòü äàëåêèå ãîðèçîíòû Àìåðèêè è Çàïàäíîé Åâðî-
ïû, à òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîä íîñîì, ìû íå çàìå÷àåì.
À âåäü èìåííî òàì áûëà ñîâñåì «íàøà» ñèñòåìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, áðàòñêèå ñòðàíû íà÷àëè åå ìîäèôèöèðî-
âàòü ñðàçó ïîñëå ðàñïàäà «ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ»,
ïðîäâèíóëèñü (èëè íå ïðîäâèíóëèñü) îíè ãîðàçäî äàëü-
øå, íàëîìàëè äðîâ è íàáèëè øèøåê. Ìû èäåì ñëåäîì,
íî, ïîõîæå, íåèñòðåáèìî æåëàíèå íàñòóïàòü íà ãðàáëè.

Âîçìîæíî, âñòðå÷à â Âàðøàâå áûëà ïåðâîé ëàñòî÷-
êîé ïî ïîèñêó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåêîãäà äðóæå-
ñòâåííûìè ñòðàíàìè â îáëàñòè ïîëèòèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

È åùå. Ïîëüøà — ñòðàíà, â êîòîðîé ôàøèñòû ðàç-
âåðíóëè íåñêîëüêî êðóïíåéøèõ ëàãåðåé ñìåðòè. Â Îñ-
âåíöèìå (êñòàòè, ýòî íå íàçâàíèå ëàãåðÿ, à ëèøü íàçâà-

íèå ðàñïîëîæåííîãî ðÿäîì ñ
ëàãåðåì, êèëîìåòðàõ â 5, ãîðîä-
êà, ëàãåðü íàçûâàëñÿ Àóøâèö),
íåò ëèòåðàòóðû íà ðóññêîì
ÿçûêå. Íà âñåõ ÿçûêàõ åñòü, à
ïî-ðóññêè — íåò. Íà ìîé íåäî-
óìåííûé âîïðîñ, âåäü Êðàñíàÿ
Àðìèÿ îñâîáîäèëà ýòîò ëàãåðü,
ìíå îòâåòèë ýêñêóðñîâîä —
ðóññêèå ñþäà ïðàêòè÷åñêè íå
åçäÿò. Âîò òå íà, âèäèìî íà êà-
êîì-òî ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå ñòàðàåìñÿ ìû çàáûòü âñå
óæàñû XX âåêà, è â íàøåé ñòðà-
íå è çà ðóáåæîì.

Âîò óæå è êîíôåðåíöèÿ â
Èðàêå ïðîâîäèòñÿ ïî âîïðîñó,
à áûë ëè ãåíîöèä åâðååâ — Õî-

ëîêîñò. Âåäü íåìöû, ëþáÿùèå âî âñåì ïîðÿäîê, âåëè
ó÷åò òîëüêî òåõ, êòî îñòàâàëñÿ â ëàãåðå íà ðàáîòàõ, à òåõ,
êîãî âåçëè ïðÿìî â ãàçîâóþ êàìåðó — íå ñ÷èòàëè. Ìîæ-
íî òîëüêî ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì ãîâîðèòü î ÷èñëå
óíè÷òîæåííûõ — â Àóøâèöå áûëî îáíàðóæåíî 7000 êè-
ëîãðàììîâ âîëîñ, à ñ îäíîé ÷åëîâå÷åñêîé ãîëîâû ìîæ-
íî ñîñòðè÷ü òîëüêî 50 ãðàìì, ò. å. ýòè âîëîñû ñîáðàíû
ñî 140 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Îñòàëüíûå âîëîñû áûëè èñïîëü-
çîâàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òêàíåé, áèæóòåðèè.

Â ýòèõ áàðàêàõ ðàáîòàëè è «âðà÷è», íàïðèìåð, äîê-
òîð Ìåíãåëü ñòàâèë òàì îïûòû. Ñðåäè ïðî÷èõ — èçó-
÷åíèå îìîëàæèâàþùåãî âëèÿíèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî
îáëó÷åíèÿ êðîâè èëè ïðåïàðàòîâ èç ãîëîâíîãî ìîçãà.
Áûëè òàì è áîëüíè÷íûå êîðïóñà, êóäà ñêëàäûâàëè çà-
áîëåâøèõ, è ãäå íåêèå «ýêñêóëàïû» îòòà÷èâàëè ñâîå õè-
ðóðãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî.

Äàâàéòå ïîñêîðåå çàáóäåì âñå. Âîò óæå ïîÿâèëèñü
ñâåäåíèÿ, ÷òî íå íàøëîñü â Ðîññèè äîêóìåíòîâ î ðàñ-
ñòðåëàõ íàøèìè äîáëåñòíûìè ÷åêèñòàìè ïîëüñêèõ
îôèöåðîâ â Êàòûíè. Çà÷åì íàì ïîìíèòü ïðîøëîå, âåäü
ñåãîäíÿ ïðîáëåì ïîëíî, äàâàéòå ñìîòðåòü òîëüêî â áó-
äóùåå. Äàâàéòå!

Ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ (RSPOR) Ï. Âîðîáüåâ

Àêàäåìèêè Â.Ì. Øêëîâñêèé è Å.È. Ãóñåâ

Ðàáîòà — ïóòü ê ñâîáîäå

Íå âûãëÿäèò ýòîò õîëì «ôàáðèêîé ñìåðòè».
Ïîä õîëìîì — ãàçîâàÿ êàìåðà è êðåìàòîðèé

Ýñýñîâöû è èõ «ïîäîïå÷íûå» æèëè, ðàçäåëåííûå
ëèøü 2-ìÿ ðÿäàìè êîëþ÷åé ïðîâîëîêè.

Ìîæíî ñêàçàòü: «Ïî÷òè â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ»

ВСТРЕЧИ ПО ГОРИЗОНТАЛИ
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Åñòü ãîòîâíîñòü ïðîâåñòè îïåðàöèþ ïî
ïåðåñàäêå äîíîðñêîé ìàòêè

Òàê çàÿâèëà ãðóïïà õèðóðãîâ íüþ-éîðê-

ñêîé áîëüíèöû New York Downtown Hospital

ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ä. Äåëü Ïðèîðå.

Îíè óæå ïîäîáðàëè íåñêîëüêî ïîòåíöèàëü-

íûõ äîíîðîâ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿò

êîíñóëüòàöèè ñ ïðåäïîëàãàåìûìè ïàöèåíò-

êàìè. Ïåðâàÿ â ìèðå ïåðåñàäêà ìàòêè áûëà

ïðîâåäåíà â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè â 2002 ãîäó

è çàêîí÷èëàñü íåóäà÷åé: ÷åðåç 100 äíåé ïî-

ñëå îïåðàöèè äîíîðñêèé îðãàí ïðèøëîñü

óäàëèòü èç-çà ìàññèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ

òðîìáîâ â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ. Ìåñÿö íà-

çàä ãðóïïà Äåëü Ïðèîðå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ

èññëåäîâàòåëÿìè èç Ïèòòñáóðãñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà óñïåøíî ïðîâåëà ïåðåñàäêó ìàòêè

ñàìêå ìàêàêè-ðåçóñà. Ïî äàííûì ó÷åíûõ,

èì óäàëîñü îáåñïå÷èòü ïîëíîå âîññòàíîâ-

ëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ïåðåñàæåííîãî îð-

ãàíà è ïðåäîòâðàòèòü åãî îòòîðæåíèå. Ïî-

òåíöèàëüíûìè ïàöèåíòêàìè àìåðèêàíñêèõ

âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ òûñÿ÷è æåíùèí ñ óäàëåí-

íîé ìàòêîé è íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùè-

ìè ÿè÷íèêàìè. Ïåðåñàäêà äîíîðñêîé ìàòêè

âíîâü ïîçâîëèëà áû èì èìåòü äåòåé. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì âûõîäîì äëÿ

òàêèõ ïàöèåíòîê ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëü-

íîå îïëîäîòâîðåíèå ñ èìïëàíòàöèåé çàðî-

äûøà â ìàòêó ñóððîãàòíîé ìàòåðè. Ñåé÷àñ

èññëåäîâàòåëè íàìåðåíû ïðîñëåäèòü õîä

áåðåìåííîñòè ó ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî.

Âïðî÷åì, ïî ñëîâàì ä-ðà Äåëü Ïðèîðå, ýòîò

ýêñïåðèìåíò íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî íåîáõîäè-

ìûì, ïîñêîëüêó áåçîïàñíîñòü òàêîé ïðîöå-

äóðû äëÿ ðåöèïèåíòà áûëà ïîäòâåðæäåíà â

õîäå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé. Âïðî÷åì,

ðÿä àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íå ðàçäå-

ëÿþò îïòèìèçì Äåëü Ïðèîðå, ñêåïòèêè, â

÷àñòíîñòè, óêàçûâàþò íà áîëüøîå ÷èñëî è

ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ êðîâîñíàáæåíèå ìàòêè, íà áûñòðûé

ðîñò ýòîãî îðãàíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à

òàêæå íà ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, êîòî-

ðóþ èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

îòòîðæåíèÿ äîíîðñêèõ òêàíåé ïðåïàðàòû

ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê îáðàçîâàíèÿ

òðîìáîâ ïðè ïåðåñàäêå, ìåäèêè íàìåðåíû

óâåëè÷èòü ÷èñëî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êî-

òîðûå áóäóò ïåðåñàæåíû âìåñòå ñ ìàòêîé, à

òàêæå èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî-

âûøåííûå äîçû ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ

ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè. Íàèáîëåå âåðîÿò-

íûì èñòî÷íèêîì äîíîðñêèõ îðãàíîâ äëÿ ïî-

äîáíûõ îïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ ïî-

ãèáøåé êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà — íàïðèìåð,

æåðòâû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Âïðî÷åì,

íå èñêëþ÷àåòñÿ è èñïîëüçîâàíèå îðãàíîâ

æèâûõ ëþäåé. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïîëàãàþò,

÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äîíîðîì ïðè

ïåðåñàäêå ìàòêè ìîæåò áûòü áëèçêèé ðîäñò-

âåííèê ïàöèåíòêè, íàïðèìåð, åå ìàòü. Êàê

ïðàâèëî, áëèçêîå ðîäñòâî ìåæäó äîíîðîì è

ðåöèïèåíòîì ïîçâîëÿåò âðà÷àì ñóùåñòâåí-

íî ñíèçèòü ðèñê îòòîðæåíèÿ è äîçû èììóíî-

äåïðåññàíòîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ åãî

ïðåäîòâðàùåíèÿ.

Èñòî÷íèê:

ñàéò Ñîëâåé Ôàðìà

Åæåãîäíî ïðèìåðíî 700 000 àìåðèêàí-
öåâ, îñîáåííî ñòàðøå 65 ëåò, èñïûòûâà-
þò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûçûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè

Îá ýòîì ñîîáùàþò D.S. Budnitz è ñîàâ-

òîðû. Ñðåäè ýòèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé àëëåð-

ãè÷åñêèå ðåàêöèè, íåóìûøëåííîå ïðåâûøå-

íèå íàçíà÷åííîé äîçû, âòîðè÷íûå ýôôåêòû

ïðåïàðàòîâ è ðåàêöèè íà âàêöèíàöèþ. Ïî-

áî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ñðåäè àìáóëà-

òîðíûõ ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ÿâëÿ-

þòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â

ÑØÀ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ

äåéñòâèé îòìå÷àåòñÿ ñðåäè òàêèõ ïðåïàðà-

òîâ, êàê âàðôàðèí, ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå

ñðåäñòâà, äèãèòàëèñ, ãëèêîçèäû, òåîôèëëèí

è ëèòèé.

Èñòî÷íèê:

JAMA 2006; 296: 1858-1866

ÈíÒåðÍüþñ

ßíâàðü 2007 ¹ 1

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÈ

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ
ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

îò 16.11.2005 ã.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. À.È. Êèðèåíêî;
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ; ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ.

Îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: ê. ì. í. Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ïðèìåð èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. ×òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü?» Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðåäîñòà-
âèâ ñëîâî äîêëàä÷èêàì:
1. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà). «Îøèá-
êà â äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà».

Â äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.
Âíèìàíèå îáðàùåíî íà âîçìîæíûå îøèáêè, êîòîðûå áûâà-
þò ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èëè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
îò èíñóëüòà îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå.
Â ñòðàíå ïðîæèâàåò áîëåå 1000000 ëþäåé, ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò, ïîëîâèíà èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Òàêîå ïîëî-
æåíèå ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òåðàïåâòû è êàðäèîëî-
ãè, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ ëþ-
áûì çàáîëåâàíèåì, íåäîñòàòî÷íî
çíàêîìû ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèåé. Äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà, ñîñòàâëÿþùèå 75—80% îò âñåõ
èíñóëüòîâ. Äèàãíîç «èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò» îñíîâûâàåòñÿ íà îñòðîì
ðàçâèòèè î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîðà-
æåíèÿ îäíîãî èç ñîñóäèñòûõ áàññåé-
íîâ ìîçãà, è äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî îñìîòðà (êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÿäåðíî-ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ÓÇÈ, öåðåáðàëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ). Ïîä÷åðêíóë, ÷òî áåç
ÊÒ èëè ßÌÐ ãîëîâû îøèáêà â äèàãíîñòèêå èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé. Ñàìîé ÷àñòîé îøèáêîé
ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ñèìïòîìà ãîëîâîêðóæåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðäèë ÿðêèì
êëèíè÷åñêèì ïðèìåðîì: Á.À., 58 ëåò, ñ 1998 ã. ñòðàäàëà ïðè-
ñòóïàìè ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ðâîòîé è àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Ëå÷èëè ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷å-
ñêîãî êðèçà, áåç îñîáîãî ýôôåêòà. Â äàëüíåéøåì ïðèñòóïû
ïðîäîëæàëèñü, ïðè ïðîâåäåíèè ßÌÐ ãîëîâû ïàòîëîãèè âû-
ÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî áîëüíîé ïîñòàâëåí äèàãíîç èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò, ïåðåâåäåíà íà èíâàëèäíîñòü II ãð. Â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû ãîëîâîêðóæåíèÿ ó÷àñòèëèñü, è â îäèí èç ïðè-
ñòóïîâ áîëüíàÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåâðîëîãè÷åñêóþ
êëèíèêó, ãäå äèàãíîç èøåìè÷åñêèé èíñóëüò íå ïîäòâåðäèë-
ñÿ, íî âûÿâèëè ïàòîëîãèþ âíóòðåííåãî óõà, ïîäòâåðæäåííóþ
îòîíåâðîëîãàìè. Ïîäîáíûå îøèáêè îòìå÷åíû ó 15—20%
áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â êëèíèêó ïî ïîâîäó îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äàíû ñõåìû ëå÷å-
íèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðåæäå âñåãî àòåðîòðîìáîòè-
÷åñêîãî (àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû, ñòàòèíû è äð.).
Îáðàùåíî âíèìàíèå íà 2 ìîìåíòà: èç ãðóïïû àíòèàãðåãàí-
òîâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü êëîïèäîãðåëþ (ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà 20—30%) è, åñëè
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, òî íàçíà÷àþòñÿ ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà. Îäíà-
êî ðåçêî ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êàòåãîðè÷åñêè
ïðîòèâîïîêàçàíî, îñîáåííî â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå èøåìè÷å-

ñêîãî èíñóëüòà. Â çàêëþ÷åíèå äîêëàä÷èê ñêàçàë, ÷òî âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â
ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå ïåðâîãî ñîñòàâëÿåò 30%, â ýòîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ó òàêèõ
áîëüíûõ. Òîëüêî òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíûå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà ñðåäè âñåõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: Êòî äîëæåí ëå÷èòü áîëüíûõ, ïå-

ðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò èëè òðàíçèòîðíóþ èøåìè-
÷åñêóþ àòàêó, âåäü èõ âåäóò òåðàïåâòû?

Îòâåò: Òîëüêî íåâðîëîã.
Âîïðîñ: Ìîæíî ëè îïðåäåëèòü äîìà äîáðîêà÷åñòâåííîå

ïîçèöèîííîå ãîëîâîêðóæåíèå?
Îòâåò: Åñòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè — ãîëîâîêðóæåíèå

ïðè ïîâîðà÷èâàíèè â ïîñòåëè, ïîÿâëåíèå íèñòàãìà è äð., íî
ëó÷øå âîâðåìÿ ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèþ îòîíåâðîëîãà.

Âîïðîñ: Êàê äîëãî ñëåäóåò íàçíà÷àòü àíòèàãðåãàíòû ïî-
ñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà?

Îòâåò: Íå ìåíåå 1—4 ìåñÿöåâ.
Çàìå÷àíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: Èçâåñòíî, ÷òî ñåé÷àñ ó íàñ íà

âîîðóæåíèè ìíîãî ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ñ ðàçíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ, íî ãëàâíîå, ÷òî íàäî äåëàòü ïðè èõ íàçíà-
÷åíèè — òèòðîâàòü äîçû.

Âûñòóïëåíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: Ñïîðèòü è äèñêóòèðîâàòü
ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ èíñóëüòà íå íóæíî, ò. ê. ñóùåñòâóþò ïðî-

òîêîëû ïî âåäåíèþ òàêèõ áîëüíûõ è èõ
íóæíî çíàòü. Îòìåòèë, ÷òî ïîðà ïðåêðà-
òèòü èñïîëüçîâàòü íàïðàâî è íàëåâî êëî-
ôåëèí, â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò îáñóæ-
äàòüñÿ íåîáõîäèìîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â
ôîðìóëÿðíîì êîìèòåòå. Ïðè íàçíà÷åíèè
àñïèðèíà ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðåïàðàò êàê
àíòèàãðåãàíò íå ðàáîòàåò â 36% ñëó÷àåâ.

Îòâåò äîêëàä÷èêà: Íå ñîãëàñåí ñ ïîçè-
öèåé Ï.À. Âîðîáüåâà, ò. ê. êëîôåëèí åùå
îáëàäàåò íåéðîëåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì, à
àñïèðèí — àíòèñïàñòè÷åñêèì. Âî âñåì

ìèðå ãîâîðÿò, ÷òî âñå îöåíèòü ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå
òðóäíî, à ìåõàíèçì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ðàçíûé è íàì
ñëåäóåò èñõîäèòü èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ.

2. Ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ (ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ).
«Ïðèìåðû èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

×òî â ïåðâóþ î÷åðåäü?»
Â äîêëàäå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå âðà÷åé íà òî, ÷òî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíûõ ëå÷èòü íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì «Îñ-
íîâ çàêîíîäàòåëüñòâà...», ñóùåñòâóþùèõ ñ 1993 ã. Ñîâðåìåí-
íîå âåäåíèå áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ ïî ðàçðàáîòàííûì ñòàí-
äàðòàì, íî ïðè ýòîì áîëüíîé òîæå àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñâî-
åì ëå÷åíèè. Ïåðå÷èñëèâ íå òîëüêî îáÿçàííîñòè âðà÷à, íî è
ïðàâà áîëüíîãî, äîêëàä÷èê ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåñêîëüêî
óáåäèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, êàê âðà÷ó ñëåäóåò
«îðãàíèçîâûâàòü» ñîòðóäíè÷åñòâî ñ áîëüíûìè. Ïðèâîäèì
îäèí èç íèõ: áîëüíîé Á. 65 ëåò, õóäîæíèê, ìíîãî ëåò ëå÷èò-
ñÿ ïî ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà, òðèæäû
îïåðèðîâàí â èíñòèòóòå èì. À.Â. Âèøíåâñêîãî ïî ïîâîäó
ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè è äð. ñîñóäîâ (óäàëåíèå áëÿøåê).
Îäíàêî êàæäûé ðàç ýôôåêò áûë êðàòêîâðåìåííûì, îáîñò-
ðåíèå çàáîëåâàíèÿ (ðåçêèå ãîëîâíûå áîëè, ïåðåìåæàþùàÿ-
ñÿ õðîìîòà è ò. ä.) âîçíèêàëî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè,
îíî ïðîãðåññèðîâàëî, áîëüíîé îñòàâèë ðàáîòó. Áîëåå òîãî,
åãî òàêæå áåñïîêîèëè áîëè â æèâîòå, îí ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó
ÿçâåííîé áîëåçíè. Âîò ñ òàêèì àíàìíåçîì è ñîñòîÿíèåì
áîëüíîé ïîñòóïàåò â êëèíèêó Ì.Ï. Ñàâåíêîâà, ãäå ïîñëå
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î íåîáõî-
äèìîñòè åãî ëå÷åíèÿ ïëàâèêñîì. Áîëüíîé ïðåäóïðåæäåí

êîýêîíîìè÷åñêèõ ðàáîò èç Ìîñêâû, Èâàíîâî, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Ñàðàòîâà, Õàáàðîâñêà, ßðîñëàâëÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû àóäèòîðèè âûçâàë êðóãëûé
ñòîë, ïîñâÿùåííûé ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» è ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè —
Ìîñêâà, Õàáàðîâñê, ×åëÿáèíñê, ßðîñëàâëü è äð.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëà âïåðâûå çàòðîíóòà òåìàòè-
êà ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôàðìàêîãåíåòèêè. Â ÷àñòíîñòè,
äîêëàä÷èêè èç Ìîñêâû, Ñòàâðîïîëÿ, Ðîñòîâà-íà-Äîíó è
Õàáàðîâñêà îçâó÷èëè âîïðîñû âûáîðà íà÷àëüíîé äîçû ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, âàðôàðèíà, íà îñíîâàíèè
ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ñû÷åâ Ä.À.), ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ — ëèçèíîïðèëà, àòåíîëîëà, àìëîäèïèíà ïðè ëå-
÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ àðìÿíñêîãî è
ñëàâÿíñêîãî ýòíîñîâ (Áàòóðèí Â.À.), ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå
òèòðîâàíèå (Ñóëåéìàíîâ Ñ.Ø.), à òàêæå öåëåâûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû òåõíîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû äëÿ
ôàðìàêîãåíîìíûõ è ôàðìàêîïðîòåîìíûõ èññëåäîâàíèé
(Ñàðâèëèíà È.Â.).

Îñîáûé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè âûçâàëà ïëå-
íàðíàÿ ñåññèÿ «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ», íà êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî âíåäðåíèþ ôîðìóëÿðíîé ñèñòå-
ìû â äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿùåííûé èçó÷åíèþ ïðîáëåìû èí-
ñóëüòà â íàøåé ñòðàíå, âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, âûçâàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîðîâ ìåæäó îðãàíè-

çàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè íåâ-
ðîëîãàìè. Â îñíîâíîì âîïðîñû êàñàëèñü ïðèíÿòûõ ñõåì
ôàðìàêîòåðàïèè èíñóëüòà è ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ ýô-
ôåêòèâíîé, äîêàçàòåëüíîé òåðàïèè.

Íà îòêðûòîì çàñåäàíèè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà (ïðåä-
ñåäàòåëü àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Âîðîáüåâ À.È.) ðàññìàòðè-
âàëèñü âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî Ïåðå÷íÿ è
Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ñòóäåíòîâ (äëÿ
ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè); Ïåðå÷íÿ
è Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïå-
äèàòðèè; Ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ (àìáóëàòîðíûé ôîðìóëÿð). Òàêæå áûëè ðàññìîòðåíû
ïðåäëîæåíèÿ î âêëþ÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Ïåðå-
÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà. Âûõîä â ñâåò îáñóæ-
äàåìûõ ïåðå÷íåé è ñïðàâî÷íèêîâ çàïëàíèðîâàí íà 2007 ãîä.

Âñåãî íà êîíôåðåíöèè áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 60 óñò-
íûõ âûñòóïëåíèé è 6 ñòåíäîâûõ äîêëàäîâ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëî ïðîâåäåíî îáùåå ñîáðàíèå
÷ëåíîâ Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îá-
ùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎ-
ÎÔÈ), íà êîòîðîì áûëè çàñëóøàíû îò÷åòû ôèëèàëîâ
(Ñòàâðîïîëüñêèé, Õàáàðîâñêèé, ×åëÿáèíñêèé, ßðîñëàâ-
ñêèé, Ñàðàòîâñêèé, Ðîñòîâñêèé, Êàçàõñòàíñêèé) î ðàáîòå
Îáùåñòâà çà ãîä, îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé ðà-
áîòû Îáùåñòâà.

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áûëà îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà ñ
ó÷àñòèåì âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ êîìïàíèé.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ.

Íà÷àëî íà ñòð. 2  �

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 7  �

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ



ïðîòîêîëà. Â ñòàöèîíàðàõ ñîáëþäåíèå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñòàíäàðòîâ è âîîáùå ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé äîñ-
òàòî÷íî áëèçêî ê 100%. Ñëàáîå çâåíî — àìáóëàòîðíîå, òàì
ñîáëþäåíèå ñòàíäàðòîâ â ïîëíîé ìåðå íå ïðîâîäèòñÿ. Ñëà-
áîå çâåíî åùå ïî÷åìó — íèêîãäà íå áûëî ôîðìóëÿðîâ àìáó-
ëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âðà÷ ìîæåò âûïèñûâàòü âñå ÷òî
óãîäíî ñîãëàñíî åãî ïðîôåññèè, è íåïðàâîìî÷íî áûëî âíå-
äðåíèå ôîðìóëÿðà â àìáóëàòîðíîé ñåòè. Ýòî ñëàáîå êàäðî-
âîå ìåñòî, êîòîðîå òðóäíî áûëî â ñâîå âðåìÿ ðåøèòü. Íî ñ
ïðèîðèòåòíûì íàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì «Çäîðîâüå» ïîÿ-
âèëñÿ ïðèòîê ñâåæèõ êàäðîâ. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå â ïðî-
øëîì ãîäó áûëî, ïîÿâèëèñü ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ðàáîòàòü â
ïîëèêëèíèêàõ, ïåðâûå ñåìåéíûå âðà÷è ïîÿ-
âèëèñü, íî îíè, êîíå÷íî, îðèåíòèðîâàíû
áîëüøå íà óäàëåííûå ó÷àñòêè, ðàéîíû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü òàì èõ áóäóùåå. Ïåðñïåêòè-
âà â ýòîì íàìåòèëàñü, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
óëó÷øèòü êà÷åñòâî íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå,
íóæíû åùå ñïåöèàëüíûå ïðîåêòû, çäåñü íå-
äîñòàòî÷íî òîëüêî ÄËÎ. Â íåì îøèáîê î÷åíü
ìíîãî, ê òîìó æå ñåé÷àñ îíî ïîêðûâàåò â îñ-
íîâíîì èíâàëèäîâ, à åñëè âçÿòü ïàöèåíòîâ ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà, åùå íå èíâàëèäîâ, òî îíè
íå îõâàòûâàþòñÿ. Íóæíû ñïåöèàëüíûå ïðî-
ãðàììû íå òîëüêî ñ ëüãîòíèêàìè, ýòà îáëàñòü
îñòàëàñü íåîõâà÷åííîé. Ïåðñïåêòèâ ìíîãî.
Ïðåçèäåíòñêàÿ ïðîãðàììà ïðèâëåêàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå ñèëû, ñðåäñòâà, äîïîëíèòåëü-
íîå âíèìàíèå, è ÿ äóìàþ, ÷òî ðåøèòñÿ è íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå ìíîãîå.

— Ï.Â.: Íî âåäü íå âñå áûëî òàê çäîðîâî, ÿ
ïîìíþ, íàïðèìåð, êàê Âàøè òîâàðèùè ðàññêà-
çàëè, ÷òî çàêóïèëè êàêîé-òî äåøåâûé èíãèáè-
òîð ÀÏÔ, êîòîðûé îêàçàëñÿ ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàâíûé ìåëó, çàêóïèëè äîâîëüíî ìíîãî, òà-
êîé «ïðîêîë» áûë. È íà âîïðîñ ÷òî äåëàòü ÿ èì
îòâåòèë äîâîëüíî ãðóáî, ÷òî ñíà÷àëà äæåíåðèê
íóæíî áûëî ïðîâåðèòü íà ýôôåêòèâíîñòü, ïðåæäå ÷åì ïðîñòî
òàê âûáðàñûâàòü äåíüãè. Áåñïëàòíûé ñûð áûâàåò òîëüêî â
ìûøåëîâêå. Îá ýòîì áûë ðàçãîâîð — î íåîáõîäèìîñòè ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà äæåíåðèêîâ çà ãîä äî çàêóïêè, âûñëóøàëè,
íè÷åãî íå ñäåëàëè è âûáðîñèëè äåíüãè. Íàâåðíÿêà áûëî êàêîå-
òî ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, íàâåðíÿêà áûëè
êàêèå-òî èíñèíóàöèè? 

— À.Õ.: Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äîâîëüíî ñåðüåçíàÿ ïîä-
äåðæêà âñå ýòè ãîäû áûëà îò Îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðåøåíèþ ìíîãèõ
ïðîáëåì. Ñîïðîòèâëåíèå, êîíå÷íî, áûëî, îíî è îñòàåòñÿ.
Ñ ÷åì îíî ñâÿçàíî? Ñ òåì, ÷òî åñòü îïðåäåëåííûå ñòåðåîòè-
ïû â ðàáîòå, äàâëåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé è çäåñü
îñòàòüñÿ ñàìèì ñîáîé è îñòàòüñÿ ïðåäàííûì èñòèíå äîâîëü-
íî ñëîæíî. Â íàøåì ìèðå î÷åíü òðóäíî íàéòè íåçàâèñèìîãî
ýêñïåðòà èëè ñîîòâåòñòâóþùåå äîêàçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå,
ìû çíàåì, ÷òî ó ëþáî-
ãî äîêàçàòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìíîãî ëî-
âóøåê, â êîòîðûå ëåã-
êî ïîïàñòü. Ýòî î÷åíü
ñëîæíûé âîïðîñ, ïî-
òîìó, ÷òî ñåé÷àñ áèî-
ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Åùå Áåõòåðåâ â 1886 ãîäó, ò. å. 120 ëåò íàçàä ïèñàë, ÷òî ïîÿ-
âèëîñü òàê ìíîãî èíôîðìàöèè, ÷òî íèêîìó íåâîçìîæíî åå
ïðî÷èòàòü è èñïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíîå, ïîýòîìó íóæíî ÷è-
òàòü ñ âûáîðîì, òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî (âîëüíûì ñòèëåì
ïåðåñêàçûâàþ). Ñåé÷àñ ýòî íè îäíîìó âðà÷ó ñäåëàòü íåâîç-
ìîæíî, ïîñêîëüêó îáâàë èíôîðìàöèè êîëîññàëüíûé. È, íà-
âåðíî, ñòîèò âîïðîñ î òîì, ÷òîá ñòðàõîâàòüñÿ êàêèì-òî îáðà-
çîì îò ýòîãî îáâàëà. Ó íàñ ïîêà íèêàêîãî ôèëüòðà íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå, êîòîðûé áû ðåãëàìåíòèðîâàë èçäàíèÿ
ïî çíà÷èìîñòè, èíôîðìàòèâíîñòè, äîñòîâåðíîñòè, íåò. Åñòü
ñïåöèàëüíûå ìèíèñòåðñêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå çàíèìàþò-
ñÿ ãðèôîâàíèåì ÓÌÎ è ò. ä. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ ýòîò âîïðîñ êàê-òî ðå-
øåí, íî âûõîäèò ìàññà êíèã, ðåêëàìíûõ èçäàíèé, êîòîðûå
ïîä÷àñ èñïîëüçóþò ãðîìêèå èìåíà, â òîì ÷èñëå è â ó÷åáíè-
êàõ. È ãäå ïðàâäà, ãäå íåïðàâäà — î÷åíü ñëîæíî ðàçîáðàòü-
ñÿ. Åñëè ðàíüøå ìîæíî áûëî äæåíåðèê âñå-òàêè èçó÷èòü, è
5—6 äæåíåðèêîâ ìîæíî áûëî ñðàâíèòü â êëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, òî ñåé÷àñ åñëè ïî 25 äæåíåðèêîâ, íå õâàòèò ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè, ÷òîá îòñëåäèòü âñþ òåêóùóþ èíôîðìàöèþ. ×òî
çíà÷èò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äæåíåðèêà? Ýòî çíà÷èò, ñî-
ãëàñíî ñòàíäàðòàì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â
ãðóïïå äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 30 ÷åëîâåê, à åùå ëó÷øå — 50.

Åñòåñòâåííî, åñëè ðå÷ü èäåò î êàêèõ-òî ðåäêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, òî óæå íàáîð áîëüíûõ, ðåãëàìåíòàöèÿ âðåìåíåì íå âû-
äåðæèâàåò, òî åñòü ïðîéäåò ãîä, ÷òîáû ïðîâåñòè êàêîå-òî èñ-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò 100 ÷åëîâåê. Ñåé÷àñ ãîâîðÿò,
÷òî áîëüøèíñòâî äæåíåðèêîâ ñòàëè ïðîõîäèòü ýêñïåðòèçó,
äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íî ÿ ïîêà íå âèäåë îò÷åòîâ
ïîëíîöåííûõ, êîòîðûå ìîãëè áû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
ïðåäîñòàâèòü ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè. Äàëåêî íå ïî âñåì
ïðåïàðàòàì åñòü äîñòîâåðíûå îò÷åòû.

— À.Â.: À áèîýêâèâàëåíòíîñòü?
— À.Õ.: Íå èãðàåò îíà çäåñü äîñòîâåðíîé ðîëè, ïîñêîëü-

êó êîãäà ïðåïàðàò ðåãèñòðèðóåòñÿ, äîïóñêàþòñÿ îòêëîíåíèÿ
îò 100%, òî åñòü òàì ìîãóò áûòü äîïóùåíû îòêëîíåíèÿ äî
5%. Íî âû ñàìè çíàåòå, ÷òî íå âñåãäà 3% êîíöåíòðàöèè äàþò

3% â ýôôåêòå. Êðèâàÿ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò áðýíäà. Ïëþñ
åùå èçîìåðû.

— Ï.Â.: Åñòü ëàáîðàòîðèÿ â Ìîñêâå, â êîòîðîé èññëåäîâà-
íèÿ íà áèîýêâèâàëåíòíîñòü ïðîâîäÿò ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî
íèêàêàÿ ñèñòåìà èññëåäîâàíèé ýòó ñêîðîñòü îáåñïå÷èòü íå
ìîæåò. Òî åñòü íà ñàìîì äåëå íèêàêèå èññëåäîâàíèÿ áèîýêâè-
âàëåíòíîñòè íå ïðîâîäÿòñÿ, à òîëüêî ïèøóòñÿ îò÷åòû.

— À.Õ.: Ïðîâåðèòü ïî÷òè íåâîçìîæíî, ýòî ïðèäåòñÿ äå-
ëàòü íà êàæäîì ýòàïå. Íàâåðíî, íóæíî ïðîñòî îãðàíè÷èâàòü
êîëè÷åñòâî äæåíåðèêîâ. Íè îäíà ñòðàíà â ìèðå íå èñïîëü-
çóåò ñòîëüêî äæåíåðèêîâ, ñêîëüêî ìû. Ó íàñ èõ ñëèøêîì
ìíîãî, è, êîíå÷íî, ýòî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò, ýòî çàòðóäíÿåò
ëå÷åíèå, ñëèøêîì áîëüøîé âûáîð, è âðà÷è è ïàöèåíòû ïóòà-
þòñÿ. Ñàìè âðà÷è íå ïîíèìàþò, ñ ÷åì ñâÿçàíî óñêîëüçàíèå
ýôôåêòà. Ýòî î÷åíü òðóäíî îòñëåäèòü. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
îãðàíè÷åíèå ðåãèñòðàöèè äæåíåðèêîâ áûëî áû îäíèì èç âû-

õîäîâ, ïðè÷åì îäíèì èç îãðàíè÷åíèé ìîãëî
áû áûòü íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

— Ï.Â.: Äàæå åñëè îíè è ïðîâåäåíû, òî îíè
ñåãîäíÿ àáñîëþòíî íåäîñòóïíû, îíè îñòàþòñÿ â
ôàéëå ðåãèñòðàöèè è íå ïîÿâëÿþòñÿ íèêîãäà è
íèãäå, íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó íèêòî è

íèãäå, íè îäèí ñïåöèàëèñò íå çíàåò, íàñêîëüêî ÷òî áèîýêâèâà-
ëåíòíî. À áèîýêâèâàëåíòíîñòü — ýòî êàê ôåòèø. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïðåïàðàò áèîýêâèâàëåíòåí, à íà ñàìîì äåëå îí ìî-
æåò áûòü ñ èçìåíåííîé ìîëåêóëîé, ïðàâî- èëè ëåâîâðàùàþùèé
èçîìåð, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â êàêîé-òî êàïñóëå èëè â ìàòðèöå,
êîòîðàÿ íå òàê âûäåëÿåò, ìîãóò áûòü ïðèìåñè, êîòîðûå ìî-
ãóò äàâàòü îñëîæíåíèÿ. Ìàññà âîïðîñîâ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿ-
þò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áèîýêâèâàëåíòíîñòü — îêîí÷àòåëü-
íûé êðèòåðèé îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó ìû
óæå äàâíî ãîâîðèì î òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîòâåòñòâèè, íî òà-
êèõ èññëåäîâàíèé íåò âîîáùå, òî åñòü îíè ïðîâîäÿòñÿ èíîãäà...

— À.Õ.: Îíè ïðîâîäÿòñÿ, íî íè îäèí èíñòèòóò è äàæå
ãðóïïà èíñòèòóòîâ íå ñïîñîáåí âçÿòü íà ñåáÿ âñå èññëåäîâà-
íèÿ ïî äæåíåðèêàì. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ðàáîòà, î÷åíü áîëü-
øîé ïîòîê èíôîðìàöèè.

— À.Â.: È êàê Âû âûõîäèòå èç ýòîé ñèòóàöèè ïî çàêóïêàì?
— À.Õ.: Ó íàñ â ñâîå âðåìÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå íå çà-

êóïàòü ïðåïàðàòû, îïûò ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ íà òåððèòî-
ðèè ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ìåíåå ïîëóãîäà. Ýòî êàê-òî ñðà-
áàòûâàåò: åñëè ïðåïàðàò íàõîäèëñÿ íà ðûíêå è èñïîëüçî-
âàëñÿ â áîëüíèöàõ, íå èìååò îòðèöàòåëüíûõ îòçûâîâ (ðå÷ü
òîëüêî î äæåíåðèêàõ), òî îí ìîæåò áûòü äîïóùåí ê çàêóïêå
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Ñêîëüêî ñòîèò ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì?

Äîêòîðîì À.Ë. Õîõëîâûì ñ êîëëåãàìè

áûë ïðîâåäåí êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíà-

ëèç ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì

ñèíäðîìîì â ñòàöèîíàðå è â òå÷åíèå ãîäà

ïîñëå âûïèñêè àìáóëàòîðíî. Ïîêàçàíî, ÷òî â

òðàäèöèîííîé ïðàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòà-

áîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íå äîñòèãàþòñÿ

ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ðÿäà àíòèãè-

ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíûå ñóòî÷íûå äîçû ñàõàðîñ-

íèæàþùèõ ñðåäñòâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåò-

ñÿ íèçêèé ïðîöåíò äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ

öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è öåëåâîãî

óðîâíÿ ãëèêåìèè. Íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè

ïðèåìëåìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîíîòåðàïèÿ

ñåëåêòèâíûìè β-áëîêàòîðàìè è èíãèáèòîðà-

ìè ÀÏÔ, íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé

êîìáèíàöèåé — äèóðåòèê + èíãèáèòîð ÀÏÔ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, ïîëåçíûìè è ýêî-

íîìè÷åñêè îáîñíîâàííûìè ñàõàðîñíèæàþ-

ùèìè ïðåïàðàòàìè ÿâèëèñü ïðåïàðàòû ãëè-

áåíêëàìèäà (ìàíèíèë-5 â ñòàöèîíàðå, ãëè-

áåíêëàìèä — ïðè ëå÷åíèè àìáóëàòîðíî).

Ïàöèåíòû ðåæå, ÷åì ðåêîìåíäîâàíî, ïðèìå-

íÿþò àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû îñíîâ-

íûõ ãðóïï, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ðóòèííûì

ïðåïàðàòàì. Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè

êàê ëå÷àùèå âðà÷è, òàê è ïàöèåíòû ïðåäïî-

÷èòàþò ïðîèçâîäíûå ñóëüôîíèëìî÷åâèíû,

íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóÿ ïðåïàðàòû èç ãðóï-

ïû òèàçîëèäèíäèîíîâ è áèãóàíèäîâ.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, ¹ 6, 2006

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàåò ðèñê èí-
ñóëüòà

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøåë ä-ð Ô. Ìèíò

(Êåìáðèäæñêèé Óíèâåðñèòåò, Âåëèêîáðèòà-

íèÿ), ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå 22602 ó÷àñò-

íèêîâ èññëåäîâàíèÿ European Prospective

Investigation into Cancer-Norfolk. Ñ 1993 ïî

1997 ãã. ó÷àñòíèêè ïåðèîäè÷åñêè çàïîëíÿëè

âîïðîñíèêè, êàñàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè â ðàáî÷åå âðåìÿ è ñâîáîäíûå ÷àñû.

Ïî îáùåìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

âñå ó÷àñòíèêè áûëè ðàçáèòû íà êâàðòèëè.

Â 1-þ êâàðòèëü âîøëè ëèöà ñ ñèäÿ÷åé ðàáî-

òîé, ôèçè÷åñêè íå àêòèâíûå â ñâîáîäíîå

âðåìÿ, â 4-þ — ëèöà ñ ñèäÿ÷åé ðàáîòîé, íî

ôèçè÷åñêè àêòèâíûå (íå ìåíåå 1 ÷) â ñâîáîä-

íîå âðåìÿ, à òàêæå ëèöà, çàíÿòûå ôèçè÷å-

ñêèì òðóäîì. Çà ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ

8,6 ëåò áûë çàðåãèñòðèðîâàí 361 ñëó÷àé èí-

ñóëüòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é êâàðòèëüþ, ó ëèö

èç 4-é êâàðòèëè ðèñê èíñóëüòà áûë äîñòîâåð-

íî íèæå: îòíîñèòåëüíûé ðèñê 0,70. Ñíèæåíèå

ðèñêà èíñóëüòà îòìå÷àëîñü è âî 2-é, è â 3-é

êâàðòèëè. Äàííàÿ àññîöèàöèÿ ñîõðàíÿëàñü è

ïîñëå ïîïðàâêè íà ïîë, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ,

èíäåêñ ìàññû òåëà, óðîâíè õîëåñòåðèíà, íà-

ëè÷èå äèàáåòà, ñòàòóñ êóðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Neuroepidemiology 2006;

advance online publication

Êóðåíèå ïëîõî âëèÿåò íà ñåêñóàëüíóþ
ôóíêöèþ

Äëÿ îöåíêè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî

îáñëåäîâàíî 1150 ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé

äèñôóíêöèåé. Âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîàíêåòèðî-

âàëè ïî SIEDY, ó÷èòûâàþùåé îðãàíè÷åñêèå,

îòíîñèòåëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, à

òàêæå ïðåäëîæèëè çàïîëíèòü MHQ ïñèõîìåò-

ðè÷åñêèé òåñò. Òàêæå áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-

íû íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå è èíñòðóìåí-

òàëüíûå ïàðàìåòðû äëÿ îöåíêè áèîëîãè÷å-

ñêîãî êîìïîíåíòà ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Ó

êóðèëüùèêîâ îêàçàëàñü âûøå ñòåïåíü àêòè-

âàöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû

(âûøå óðîâåíü ËÃ, òåñòîñòåðîíà è îáúåì ÿè÷-

êà) è íèæå óðîâåíü ïðîëàêòèíà è ÒÒÃ, ÷åì ó

íåêóðÿùèõ èëè áðîñèâøèõ êóðèòü ïàöèåíòîâ.

Óðîâíè ãîðìîíîâ ïðèøëè â íîðìó ïîñëå ïðå-

êðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Ó êóðèëüùèêîâ íàáëþäà-

ëàñü ïîâûøåííàÿ òðåâîãà, îíè áûëè áîëåå

íåóäîâëåòâîðåíû ñâîèì îáðàçîì æèçíè. Êó-

ðåíèå òàêæå áûëî ñâÿçàíî ñî çëîóïîòðåáëå-

íèåì àëêîãîëåì è ìàðèõóàíîé. È êóðÿùèå, è

áðîñèâøèå êóðèòü ïàöèåíòû èìåëè õóäøèå

ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè

ýðåêöèè. Ïðè÷èíîé ýòèõ èçìåíåíèé ìîãóò

áûòü èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, âûçâàí-

íûå êóðåíèåì, èëè ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ.

Èñòî÷íèê: G. Corona, Bologna, Italy,
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Ïðåçèäåíòñêàÿ ïðîãðàììà ïðèâëåêàåò
äîïîëíèòåëüíûå ñèëû, ñðåäñòâà, äîïîë-
íèòåëüíîå âíèìàíèå, è ÿ äóìàþ, ÷òî ðå-
øèòñÿ è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ìíîãîå.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 7  �

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �
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� Åæåìåñÿ÷íûé òîëñòûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. Âûõîäèò ñ 1995 ã.

� Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûì ïîñòîÿííî ïðèõî-

äèòñÿ ðåøàòü ìíîãèå êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

� Çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè âîïðîñàìè áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ è òå-

ðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ñîöèàëüíûìè âîïðîñà-

ìè, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, çàêîíîäàòåëüñòâîì.

� Èìååò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: ïåðåäîâûå, îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû, ëåêöèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè,

âîïðîñû ýòèêè, äåîíòîëîãèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîíôåðåíöè-

ÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ðåôåðàòû ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è ñ îòâåòàìè è

êîììåíòàðèÿìè ê íèì; îäíà èç ðóáðèê æóðíàëà ïîñâÿùåíà òâîð÷åñêîìó äîëãîëåòèþ.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÔÅÍÈËÊÅÒÎÍÓÐÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ôåíèëêåòîíóðèÿ ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: äåòè, âçðîñëûå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Å70.0 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: íåò îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 250
Ñòàäèÿ: íåò
Îñëîæíåíèå: ëþáûå îñëîæíåíèÿ
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

Â.03.032.01 Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã 1 1
Â.01.006.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à ãåíåòèêà 1 1
À.01.31.013 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè 1 1
À.01.31.014 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè 1 1
À.01.31.015 Ñîñòàâëåíèå ðîäîñëîâíîé 1 1
À.11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À.09.05.089 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôåíèëàëàíèíà â êðîâè 1 1
À.09.05.102 Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àìèíîêèñëîò è èõ ïðîèçâîäíûõ â êðîâè 1 1
À.12.05.013 Èññëåäîâàíèå õðîìîñîìíîãî àïïàðàòà (êàðèîòèï) 0,01 1
Â.01.031.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïåäèàòðà ïåðâè÷íûé 1 1
Â.01.035.0 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïñèõèàòðà ïåðâè÷íûé 0,01 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À.02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 6
À.02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 6
À.02.03.002 Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãîëîâû 1 6
À.08.05.009 Îïðåäåëåíèå öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ 1 2
À.11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 6
À.09.05.089 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôåíèëàëàíèíà â êðîâè 1 6
À.09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 6
À.08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 2
À.09.05.010 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè 1 2
À.09.05.102 Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àìèíîêèñëîò è èõ ïðîèçâîäíûõ â êðîâè 1 1
À.03.016.06 Èññëåäîâàíèå ìî÷è 1 2
À.11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 0,01 1
À.09.05.013 Îïðåäåëåíèå àëüáóìèí/ãëîáóëèíîâîãî ñîîòíîøåíèÿ â êðîâè 0,01 1
À.09.05.007 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ æåëåçà ñûâîðîòêè êðîâè 0,01 2
Â.01.006.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ãåíåòèêà 1 2
Â.01.031.02 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïåäèàòðà ïîâòîðíûé 1 6
À.25.31.018 Ðàñ÷åò ñóòî÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé ìàññû òåëà è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê 1 3
À.25.30.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû 1 3
Â.01.035.02 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïñèõèàòðà ïîâòîðíûé 0,01 1
À.13.30.001 Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 1 1
À.13.30.005 Ïñèõîòåðàïèÿ 1 1
À.13.30.007 Ïñèõîàíàëèç 1 1
À.25.30.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû 0,01 1
À.25.30.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû 1 1
À.13.31.006 Îáó÷åíèå óõîäó çà áîëüíûì ðåáåíêîì 1 1
À.05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 0,1 1

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
íàçíà÷åíèÿ

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîäóêò ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ äëÿ áîëüíûõ ôåíèëêåòîíóðèåé 1 150 ã 27 000 ã
(ñðåäíèå ïîêàçàòåëè,

áåç ó÷åòà âîçðàñòà ðåáåíêà)

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.

*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: õîëåöèñòèò çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê81 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îáîñòðåíèå îò 23 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 262
Ñòàäèÿ: íåò
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.14.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

À01.14.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

À01.14.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

À01.14.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 0,1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 0,1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,5 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,5 1

À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 0,3 1

À04.14.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè 1 1

À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 1 1

À06.14.005 Ïåðîðàëüíàÿ õîëåöèñòîãðàôèÿ è õîëàíãèîãðàôèÿ 0,05 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 7 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.14.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 2

À01.14.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 2

À01.14.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 2

À01.14.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 2

À04.14.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè 0,2 1

À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 0,2 1

À06.14.005 Ïåðîðàëüíàÿ õîëåöèñòîãðàôèÿ è õîëàíãèîãðàôèÿ 0,005 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,5 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,5 1

À09.05.021 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè 0,5 1

À09.05.022 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî áèëèðóáèíà â êðîâè 0,5 1

À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1

À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1

À09.05.044 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëþòàìèíòðàíñôåðàçû â êðîâè 0,01 1

À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 0,01 1

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1

À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 0,5 1

À25.14.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

À25.14.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***

ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,5

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Äðîòàâåðèí 1 0,12 ã 0,84 ã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î !

Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì
âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè,
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ —
ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Êíèãè èçäàòåëüñòâà
«ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

ìîæíî ïðèîáðåñòè:
�� ìàãàçèí «Äîì ìåäèöèíñêîé

êíèãè» — ìåòðî «Ôðóíçåíñêàÿ»;

�� ìàãàçèí «Ìîñêîâñêèé äîì
êíèãè» — ìåòðî «Àðáàòñêàÿ»;

�� ìàãàçèí «Êíèãà è çäîðîâüå» —
ìåòðî «Áåãîâàÿ»;

�� çàêàçàòü ÷åðåç ýëåêòðîííûé
ìàãàçèí ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû
http://www.zdravkniga.net/;

�� â èçäàòåëüñòâå
ïî òåë.: ( 095) 118-74-74, 
E-mail: mtpndm@dol.ru



î âîçìîæíîì ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïðèå-
ìîì (êðîâîòå÷åíèå è äð.), íî ðåøåíèå ïðèíèìàåò ñàì áîëü-
íîé, ñîãëàøàÿñü íà ýòó òåðàïèþ. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå è êîìáèíèðîâàííîå.
Áîëüíîé âåðíóëñÿ ê ðàáîòå, ãîëîâíûå áîëè íå áåñïîêîÿò,
õîäèò ïåøêîì ïî 6—7 êì â äåíü, ðåöèäèâà ÿçâû íå áûëî è
ò. ä. Íàáëþäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ 6 ëåò. Íà ïîñëåäóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ïðèâîäÿòñÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, ÿâëÿþùåéñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ àòåðîòðîìáîçà. Äàíà òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (íåîáõîäèìîñòü ïëàâíîãî ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî öåëåâîãî óðîâíÿ — ìåíåå
140/90 ìì ðò. ñò.; íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè, ïðåïàðàòû ñ ñåëåêòèâíûì äåéñòâèåì è ò. ä.).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Êàê Âû îòíîñèòåñü ê íàçíà÷åíèþ êëîôåëèíà

áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé?
Îòâåò: Åñëè ó âðà÷à íåò äðóãîãî âûáîðà, òî åãî ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ñ îãîâîðêîé î âîçìîæíûõ íåæåëàòåëüíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Âîïðîñ: Âàøå ëè÷íîå ìíåíèå ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ áîëüíî-
ãî ïî ñòàíäàðòàì?

Îòâåò: Ìåäèöèíà — æåñòêàÿ. Íàïðèìåð, åñëè áîëüíîìó
ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íå ïðîâåëè ëå÷åíèå ïëàâèê-
ñîì, òî çà ýòî óæå íóæíî áóäåò îòâå÷àòü.

Âîïðîñ: Êàê áûòü, âåäü ïëàâèêñ î÷åíü äîðîãîñòîÿùèé
ïðåïàðàò?

Îòâåò: Äà, ýòî òàê, òåïåðü íàçíà÷àòü ïðåïàðàò íåîáõîäè-
ìî ñ ó÷åòîì óñëîâèé, â êîòîðûõ áîëüíîé îêàæåòñÿ. Ñîãëàñ-
íî Çàêîíó âðà÷ îáÿçàí îáñóæäàòü ñ áîëüíûì ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ, åñëè îíî ïðåâûøàåò 4 ìèíèìàëüíûå çàðïëàòû. Ïëà-
òèòü-òî áîëüíîìó.

Âûñòóïëåíèå ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà: Ê ñîæàëåíèþ, íàì
åùå äîëãî ïðèäåòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè, èìåþ-
ùèìè ñåãîäíÿ ìåñòî. Ëå÷åíèå áîëüíîãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïî ñòàíäàðòàì, êîòîðûå âõîäÿò â ïðàêòèêó âðà÷à. Âìåñòå ñ
òåì, ñóùåñòâóåò òàêîé ôàêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó, âðà÷ ïîäàë
æàëîáó â Âåðõîâíûé ñóä ÐÔ íà òî, ÷òî åãî îãðàíè÷èâàþò â
äåéñòâèÿõ, çàñòàâëÿÿ ëå÷èòü ïî ñòàíäàðòó. Âûáîð áîëüíûì
ëå÷åíèÿ — ýòî ïîçèöèÿ íåïðàâèëüíàÿ, áîëüíîé íå ãðàìîòåí
â ìåäèöèíå è âîïðîñ ýòîò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü íå ìîæåò.
Ðå÷ü äîëæíà èäòè îá èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè, à íå ïðî-
ñòî î ðåøåíèè ïàöèåíòà.

Îòâåò Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: Íå ñîãëàñåí ñ òàêîé ïîçèöèåé
Ï.À. Âîðîáüåâà. Ãëîòàòü ëåêàðñòâà ïðèõîäèòñÿ áîëüíîìó, à
íå âðà÷ó, äà è ïëàòèòü òîæå.

Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë âñåõ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ íà çàñåäàíèè. Åùå ðàç ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïîðà «ðà-
áîòàòü ñîãëàñíî çàêîíó. Âðà÷, êîíå÷íî æå, äîëæåí ðàçî-
áðàòüñÿ â ñâîèõ ïðàâàõ, èíà÷å íàðîä íàñ íå ïîéìåò è «ïîä-
íèìåò íà âèëû», íèêàêîé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
ïîìîæåò.

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 7

Ïî÷åìó êðûñû-æåíùèíû ñïðàâëÿþòñÿ ñî
ñòðåññîì ëó÷øå, ÷åì êðûñû-ìóæ÷èíû

Ýòî îáúÿñíèëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå â

èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà êðûñàõ. Ïî-

ñëå èçîëÿöèè ñ ïîñëåäóþùèì îñòðûì

ñòðåññîì ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ èììóííîé

ñèñòåìû ó ñàìîê, ó ñàìöîâ, íàïðîòèâ, ïðî-

èñõîäèò ñíèæåíèå èììóíèòåòà. Â èññëåäî-

âàíèè, ïðîâåäåííîì ó÷åíûìè èç ×èêàãñêîãî

óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã. Ãåðìåñ,

áûëî çàäåéñòâîâàíî 120 êðûñ (60 ñàìîê è

60 ñàìöîâ). Ñïóñòÿ 28 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ

÷àñòü ãðûçóíîâ èçîëèðîâàëè íà 72 äíÿ. Äëÿ

òîãî, ÷òîáû îöåíèòü âëèÿíèå äëèòåëüíîé

èçîëÿöèè (àíàëîã õðîíè÷åñêîãî ñîöèàëüíî-

ãî ñòðåññà ó ÷åëîâåêà) íà èììóíèòåò, ïîëî-

âèíå æèâîòíûõ èç îáåèõ ãðóïï (èçîëèðîâàí-

íûõ è íåèçîëèðîâàííûõ) ïðîâîäèëè èíúåê-

öèè ÷óæåðîäíîãî âåùåñòâà — ìîðñêèõ

âîäîðîñëåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî è ó ñàìîê, è ó

ñàìöîâ êðûñ, ïðåáûâàâøèõ â èçîëÿöèè, çà-

æèâëåíèå ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå, ÷åì â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è ñóùåñòâåííî íå ðàç-

ëè÷àëîñü. Äðóãóþ ïîëîâèíó êðûñ èç îáåèõ

ãðóïï ïîäâåðãëè îñòðîìó 30-ìèíóòíîìó

ñòðåññó, ïîìåñòèâ êàæäîãî ãðûçóíà â çàìê-

íóòóþ ïëàñòèêîâóþ òðóáêó, èìèòèðîâàâøóþ

îáðóøåíèå íîðû æèâîòíîãî. Ñïóñòÿ 2 íåäå-

ëè ïîñëå ýêñïåðèìåíòà êðûñàì òàêæå ïðî-

âåëè èíúåêöèè âîäîðîñëè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî

ïîñëå îñòðîãî ñòðåññà âîñïàëèòåëüíûé îò-

âåò ó ñàìîê êðûñ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàë, â

ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòèìóëèðîâàëîñü è óñêîðÿ-

ëîñü çàæèâëåíèå. Ó ñàìöîâ ðåàêöèÿ îêàçà-

ëàñü ïðîòèâîïîëîæíîé: èììóííûé îòâåò

áûë íàìíîãî ñëàáåå è çàæèâëåíèå çàòÿãè-

âàëîñü. Èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîå îáú-

ÿñíåíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ìóæ÷èíû, íàõîäÿ-

ùååñÿ â ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, áîëåå âîñ-

ïðèèì÷èâû ê çàáîëåâàíèÿì è æèâóò

ìåíüøå, ÷åì íàõîäÿùèåñÿ â èçîëÿöèè æåí-

ùèíû, ñîîáùèëà Ã. Ãåðìåñ. Âîñïàëèòåëü-

íàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì

èììóííîãî îòâåòà. Ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ çà-

áîëåâàíèé, ðàêà è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé,

êîíñòàòèðóþò èññëåäîâàòåëè.

Èñòî÷íèê:

medlinks.ru

Ñîçäàí Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïî çàùèòå
ïðàâ ïàöèåíòîâ ïðè Ðîñçäðàâíàäçîðå

Â ìàðòå 2006 ã. Îáùåðîññèéñêàÿ ëèãà

çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ íàïèñàëà ïèñüìî â

Àäìèíèñòðàöèþ Ïðåçèäåíòà, ãäå âûðàçèëà

íåäîóìåíèå, ÷òî Ðîñçäðàâíàäçîð íå çàíè-

ìàåòñÿ çàùèòîé ïðàâ ïàöèåíòîâ, è ïðîñüáó

ñîçäàòü èíñòèòóò óïîëíîìî÷åííîãî ïî èõ

ïðàâàì. Áëèæå ê ëåòó îäèí èç ñîòðóäíèêîâ

Ðîñçäðàâíàäçîðà âûøåë ñ èäååé ñîçäàíèÿ

Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà. Ñîâåò áóäåò íàõî-

äèòüñÿ ïðè Ðîñçäðàâíàäçîðå, ïî àíàëîãèè ñ

Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé. Åãî çàäà÷à — êîí-

ñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ

âëàñòè ïëþñ ñîáñòâåííûå èíèöèàòèâû.

Ôîðìàëüíî ýòî ðåêîìåíäàòåëüíûé îðãàí,

íî íà åãî çàñåäàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðèãëàøå-

íèå ÷èíîâíèêîâ è ìåäèêîâ, îí ìîæåò íà-

ïðàâëÿòü çàïðîñû îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé

âëàñòè, ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì. Ñåé÷àñ

â ñîñòàâå ñîâåòà 20 ÷åëîâåê, è ýòî íå ïðå-

äåë — áóäóò ñîçäàâàòüñÿ ýêñïåðòíûå ãðóï-

ïû, êîìèññèè, òóäà ñìîãóò âõîäèòü è íå ÷ëå-

íû ñîâåòà.

Íîâûé îðãàí ñîñòîèò èç î÷åíü ðàçíîðîä-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ýòî è âðà÷è, è þðèñòû, è

ó÷åíûå, è ñòðàõîâùèêè, íàïðèìåð, äîöåíò

Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.

È.Ì. Ñå÷åíîâà, âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îá-

ëàñòè ïðàâ ïàöèåíòîâ â ôàðìàêîëîãèè Åëå-

íà Âîëüñêàÿ; äèðåêòîð ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî Òàòüÿ-

íà Äìèòðèåâà; äèðåêòîð Èíñòèòóòà ìîðôî-

ëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ Ëåâ Êàêòóðñêèé; ãëàâ-

íûé ñóäìåäýêñïåðò Ìèíîáîðîíû Ðîññèè

Âèêòîð Êîëêóòèí; èçâåñòíûé þðèñò, çàì-

ïðåäñåäàòåëÿ êîëëåãèè àäâîêàòîâ «Ìîñêîâ-

ñêàÿ ãîðîäñêàÿ êîëëåãèÿ àäâîêàòîâ» Âëàäè-

ìèð Ìåêëåð è ò. ä. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî îðãàí

ðàáîòàë, à íå ÿâëÿëñÿ î÷åðåäíûì ãðîìîîò-

âîäîì, ñïîñîáîì âûïóñêà ïåðåãðåâøåãîñÿ

ïàðà.

Èñòî÷íèê: ÌÊ, 2006

íà óñìîòðåíèå ãëàâíîãî âðà÷à, çàâåäóþùåãî àïòåêîé. Åñòå-
ñòâåííî, íîâûé ïðåïàðàò çàêóïàåòñÿ â îãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå, òàê êàê çàêóïêà ñðàçó íà öåíòðàëèçîâàííîì óðîâíå
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé áîëüøèå ïðîáëåìû. Íî î÷åíü òðóä-
íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïî ðóòèííîé
ïðàêòèêå.

— Ï.Â.: Âðà÷è âåäü íå ñîîáùàþò î îñëîæíåíèÿõ òåðàïèè
èëè åå íåýôôåêòèâíîñòè.

— À.Õ.: Ó íàñ êàçóèñòèêà, ÷òîá êòî-òî ïîäàë â ñóä.
— À.Â.: Òî åñòü Âû äóìàåòå, ÷òî åñëè áû áûë ìåë, òî «âû-

ïëûëî» áû çà ïîë-ãîäà?
— Ï.Â.: Âñïëûëî áû, åñëè äåëàëèñü áû êàêèå-òî ñðàâíè-

òåëüíûå, æåëàòåëüíî ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ. Íè-
êàêèõ èññëåäîâàíèé íèêòî íå äåëàë. Âåäü íà ñàìîì äåëå íèêà-
êîé ïðîãðàììû íåò òàêèõ èññëåäîâàíèé, öåíòðà íåò, ãäå ýòà
èíôîðìàöèÿ áû îòñëåæèâàëàñü, õîòÿ ïî èäåå êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ äîëæíà áû çàíèìàòüñÿ ýòèì.

— À.Õ.: Ìû çàíèìàåìñÿ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè.
— Ï.Â.: Íî â ñâîèõ íàó÷íûõ öåëÿõ, ýòî êàïëÿ â ìîðå.
— À.Õ.: Ìû âåäü îãðàíè÷åíû â ôèíàíñèðîâàíèè...
— À.Â.: Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðåàëüíî îòñëåæèâàþòñÿ?
— À.Õ.: Îíè îòñëåæèâàþòñÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â ðîññèé-

ñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè íè îäèí äîêòîð â ýòîì íå çàèíòåðå-
ñîâàí. Âäîáàâîê — ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà — çàïîëíå-
íèå ôîðì-èçâåùåíèé, ïîñëåäóþùèå ïðîâåðêè. Ïðèâëå÷å-
íèå îãíÿ íà ñåáÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà ñåãîäíÿ — ýòî
î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà, è íå òîëüêî äëÿ òèïè÷íîé ïðàêòè-
êè, íî è äëÿ áîëüøèõ òðàéëîâ. Ïðî÷èòàâ èíñòðóêöèþ ê ïðå-
ïàðàòó, ìû çíàåì, ÷òî ñàìûå áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû èìåþò
ìàññó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à ñàìûå îïàñíûå, äàâíî èñïîëü-
çóåìûå ïðåïàðàòû íå èìåþò íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
×àñòî ïîïàäàþò â ïîáî÷íûå ýôôåêòû òàêèå ïðîìåæóòî÷íûå
ñîñòîÿíèÿ, êàê îáùàÿ ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, òÿæåñòü â æå-
ëóäêå, êîòîðûå èíîãäà ìîãóò áûòü ó ÷åëîâåêà êàê ïðîÿâëå-
íèå íîðìû. Òîëüêî òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ôèêñèðó-
þòñÿ, è òî ñâÿçü äîêàçàòü î÷åíü ñëîæíî.

— À.Â.: À íîâîìîäíîå òå÷åíèå — ôàðìàêîãåíåòèêà — èãðà-
åò äëÿ âàñ êàêóþ-òî ðîëü ïðàêòè÷åñêóþ?

— À.Õ.: Ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ îáëàñòü çíàíèé. Ôàðìàêî-
ãåíåòèêà — ýòî íå òîëüêî ðàçíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì. Óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå äåéñòâóþò íà ãåíîì ÷åëîâåêà, íà÷àëè ñîçäàâàòü ïðåïà-
ðàòû äëÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà, áîëåçíè
Êðîíà. Äàæå àòåðîñêëåðîç ïûòàþòñÿ ëå÷èòü ïðåïàðàòàìè íà
óðîâíå ãåíîìà. Íî â ïëàíå èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ýòî, êîíå÷íî, èìååò çíà÷åíèå ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðà-
òîâ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ, ëèáî ïîòåíöèàëüíî äàþùèõ ñåðü-
åçíûå îñëîæíåíèÿ, íàïðèìåð, âàðôàðèíà. Íî íà ïðàêòèêå
ïîêà íå èñïîëüçóåì — ýòî î÷åíü äîðîãîñòîÿùèå ïðîöåäóðû.
Èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íåðåíòàáåëüíûìè, îíè òîëü-
êî äëÿ áîëüøèõ ãîðîäîâ.

— Ï.Â.: Ñ âàðôàðèíîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåíòàáåëüíûì:
åãî äîëæíû áû íàçíà÷àòü ìíîãî, à êîãäà áóäåò ìíîãî, òî ìíî-
ãî áóäåò è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå. Ôàðìàêîãåíåòèêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñ-
ëîæíåíèé, ïîýòîìó, íàâåðíîå, ýòî áóäåò ýêîíîìè÷íî.

— À.Õ.: Áåòà-áëîêàòîðû, íàâåðíî ïðîùå: äàâëåíèå ïîìå-
ðèòü, ïóëüñ ïîñ÷èòàòü è ïîäîáðàòü òèòðîâàíèåì äîçó, ÷åì,
äîïóñòèì, îïðåäåëÿòü óðîâåíü öèòîõðîìîâ è ò. ä., à â ðåçóëü-
òàòå òàêæå ïðèäåòñÿ ïîäáèðàòü äîçó. Íî âñå ðàâíî — ïîêà
ýòî áóäóùåå.

— À.Â.: À ñòóäåíòîâ èíòåðåñóåò ñåé÷àñ êëèíè÷åñêàÿ ôàð-
ìàêîëîãèÿ èëè èì íà íåé ñêó÷íî?

— À.Õ.: Ìû íåîäíîêðàòíî àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ
ïðîâîäèëè, ïðàêòè÷åñêè âñå îíè çàÿâëÿþò, ÷òî íóæíî óâå-
ëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ íà êëèíè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ.
Áåçóìíûé ðîñò èíôîðìàöèè, îñîáåííî ïî âíóòðåííèì áî-
ëåçíÿì, òðåáóåò ïîìîùè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Äèàã-
íîñòèêà, êîíå÷íî, òîæå øàãàåò âïåðåä, íî èíñòðóìåíòàëüíî
ïî÷òè íè÷åãî íîâîãî íå ïðèäóìàíî, òåìïû ñ ïðîãðåññîì â
ôàðìàêîòåðàïèè ñðàâíèòüñÿ íå ìîãóò.

— À.Â.: À ñ áîëüíûìè íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëî-
ãèè ñòóäåíòû ðàáîòàþò èëè ýòî ãîëàÿ òåîðèÿ?

— À.Õ.: Ñ ýòîãî ãîäà â íàøåì ÂÓÇå ïî êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè íåäåëüíûå ýëåêòèâíûå êóðñû íà 4, 5 è 6-îì êóð-
ñàõ. Ñòóäåíòû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñìîòðÿò áîëüíûõ, ïè-
øóò èñòîðèþ áîëåçíè î âçàèìîäåéñòâèè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòîâ. Ïðè÷åì àêöåíò òàì ïîñòàâëåí íå íà ïîäòâåð-
æäåíèè äèàãíîçà, à èìåííî íà ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíî-
ñòè, âçàèìîäåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íà ïîäáîðå
îïòèìàëüíûõ ñõåì. Êðîìå òîãî, äåëàåì àêöåíò íà êîìïüþ-
òåðíîé ïðåçåíòàöèè, êîòîðûé ïóáëèêóåòñÿ íà ñàéòå àêàäå-
ìèè, ýòî ïðèãîæäàåòñÿ êàê ñòóäåíòàì, òàê è âðà÷àì.

— À.Â.: À âðà÷åé, êîãî âû ó÷èòå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè?
— À.Õ.: Ó íàñ åñòü öèêë, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ïåðåïîäãî-

òîâêîé ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ãîòîâèì íå
òîëüêî íà ßðîñëàâñêóþ îáëàñòü. Â ßðîñëàâëå ñåé÷àñ ãäå-òî
îêîëî 10 ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàåò.

— À.Â.: Òî åñòü äàæå íå â êàæäîé áîëüøîé êëèíèêå?
— À.Õ.: Óâû. Åñëè âçÿòü ñ íàøåé êàôåäðîé, òî, ìîæåò,

îêîëî 20 ÷åëîâåê. Òîëüêî â îäíîé ðàéîííîé áîëüíèöå åñòü
êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã. Íå âûäåëåíû ñòàâêè, õîòÿ ïðèêàç
åñòü, êàê-òî î íåì çàáûëè. Ðàíüøå êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëî-
ãè ðàáîòàëè â îñíîâíîì â ñòàöèîíàðàõ ñ òÿæåëûìè áîëüíû-
ìè. Ñ ââåäåíèåì ÄËÎ ïî÷òè âñå ãëàâíûå âðà÷è êëèíè÷åñêèõ
ôàðìàêîëîãîâ îðèåíòèðóþò íà ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî.
Îíè ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèþ òÿæåëûõ áîëüíûõ ïðè ïîëè-
ïðàãìàçèè, ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé, â ñëó÷àå ñîìíåíèé ïî
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, àíàëèçèðóþò àìáóëàòîðíûå
êàðòû, ïðîâîäÿò ýêñïåðòèçó. Íàøà êàôåäðà òîæå àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â ýêñïåðòíîé ðàáîòå ñ ÎÌÑ. Êîãäà ïîÿâèëèñü
ïðåïàðàòû, òîëüêî òîãäà ñòàëè ñ÷èòàòü, íî è òî ïîêà íå â
äîñòàòî÷íîì îáúåìå.

Áåñåäîâàëè Ï. Âîðîáüåâ è À. Âëàñîâà

ÈíÒåðÍüþñ

ßíâàðü 2007 ¹ 1ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 1, 4  �

Íà÷àëî íà ñòð. 3  �

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!   ÍÎÂÈÍÊÀ!!!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà êíèãà àâòîðîâ Å.Å. Ãîãèíà, Ã.Å. Ãîãèíà

«Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è àññîöèèðîâàííûå áîëåçíè  ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ: îñíîâû ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêà, âûáîð ëå÷åíèÿ»

Â êíèãå íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè — «ýññåíöèàëüíîé» ãèïåðòîíèè, âàðèàáåëüíîé è èçìåí÷èâîé, íî íîçîëîãè÷åñêè
åäèíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñîáëåííîé, îñâåùåí âêëàä îòå÷åñòâåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë â èçó-
÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ â ðàçðàáîòêå  ñòàíäàðòîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, óñïåõè ïîïóëÿöèîííîé ñòðàòåãèè, îáåñïå÷èâøåé îãðàíè÷åíèå ïàíäåìèè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ðàçâèòèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîìîùè ïðè ñîïóòñòâóþùåé åé èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñîöèàëüíî ñòàáèëüíûõ ñòðà-
íàõ. Ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôèè â îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé ñåðäöà è çàäà÷è ðàí-
íåãî óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ (ìîíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ) ãèïåðòîíèé. Áîëüøîå ìåñòî â êíèãå
îòâåäåíî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè — ñòàíäàðòíîìó ãèïîòåíçèâíîìó è èíäèâèäóàëüíî îïòè-
ìèçèðîâàííîìó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé è ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè, ñî÷åòàþùåìó áàçèñíóþ ïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ êóðñîâîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó
îñëîæíåíèé.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà òåðàïåâòàì, êàðäèîëîãàì, ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ
óíèâåðñèòåòîâ.



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÌÃÍÎÒ ÍÀ ßÍÂÀÐÜ—ÔÅÂÐÀËÜ 2007 ã.

Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

24 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 17.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè. Ïîâåñòêà äíÿ: îò÷åòû ïðåäñåäàòåëåé àíãèîëîãè÷åñêîé è êàðäèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé,
ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ», ñåêöèè êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè çà 2 ãîäà.

24 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 18.00
Ïðîô. Î. Â. ÇÀÉÐÀÑÜßÍÖ
(Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
Ðîññçäðàâà)

Àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ìîñêâå. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå ñ äàííû-
ìè Ìîñãîðñòàòà, êàñàþùèéñÿ ïðè÷èí ñìåðòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. Ìàòåðèàë îõâàòûâàåò áîëåå 300 òû-
ñÿ÷ âñêðûòèé, èç íèõ îêîëî 80% óìåðøèõ â ñòàöèîíàðàõ. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ïðåîáëàäàëè: ÈÁÑ — 31%, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áî-
ëåçíè è íîâîîáðàçîâàíèÿ — ïî 18%. Â îòëè÷èå îò äàííûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû, ïî äàííûì Ìîñãîðñòàòà òðåòüå ìåñòî (îêî-
ëî 10%) çàíèìàëè òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è äðóãèå âíåøíèå ïðè÷èíû. Ïîêàçàòåëü ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ ñîñòàâèë äëÿ áîëüíè÷íîé
ëåòàëüíîñòè 14—15%, à äëÿ âíåáîëüíè÷íîé 40—50%. ßòðîãåííûå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 2%. Îò 3 äî 7% ñîñòàâèëè àëêîãîëèçì è àëêî-
ãîëüíûå âèñöåðîïàòèè ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ. Ñðåäè íîâîîáðàçîâàíèé ëèäèðóþò ðàê ëåãêîãî, ðàê æåëóäêà è òîëñòîé êèø-
êè, ó æåíùèí — ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè÷åì çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëà óìåðøèõ îò ðàêà òîëñòîé êèø-
êè, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîäæåëóäî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåç.

14 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 17.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè. Ïîâåñòêà äíÿ: îò÷åòû ïðåäñåäàòåëåé ñåêöèé ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ðåâìàòîëîãè÷åñêîé è ñåêöèè ëå÷åá-
íîãî ïèòàíèÿ çà 2 ãîäà.

14 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 18.00
1. Ê. ì. í. À. Ä. ÏÀËÜÌÀÍ
(ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà).
2. Ê. ì. í. Ã. Â. Àí
(ÌÌÀ èì. È. Ì.Ñå÷åíîâà).

1. Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Â äîêëàäå áóäóò èçëîæåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèíäðîìå îá-
ñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå. Ðàññìîòðåíû ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûìè
ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàþòñÿ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êëèíèê. Ïîêàçàíû ïóòè íàèáîëåå îïòèìàëüíîé èõ êîð-
ðåêöèè.
2. Õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå (êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ).

28 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 18.00
1. Ïðîô. Â. Ì. ÊËÞÆÅÂ,
ïðîô. Â. Í. ÀÐÄÀØÅÂ,
À. Ô. ÁÀÕÒÈÍ (ÃÂÊÃ
èì. àêàäåìèêà Í.Â. Áóðäåíêî).

2. Ïðîô. Â. Í. ÀÐÄÀØÅÂ,
ê. ì. í. Î. Â. ßÊÎÁ,
ïðîô. À. Â. ÀÐÄÀØÅÂ (ÃÂÊÃ
èì. àêàäåìèêà Í. Â. Áóðäåíêî).

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îáùåñòâà, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÅ ÄÍÞ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ.
1. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîñïèòàëå èì. àêàäåìèêà Í. Â. Áóðäåíêî. Â äîêëàäå îáîáùåí îïûò ÃÂÊÃ èì. àêà-
äåìèêà Í. Â. Áóðäåíêî ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êàðäèîëîãèè, îíêîëîãèè, ãåìàòîëîãèè.
Â ãîä ýòîò âèä ïîìîùè ïîëó÷àþò áîëåå 7 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, èç íèõ 10% îíà îêàçûâàåòñÿ ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì. Íàèáîëåå çàòðàò-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû ñîâðåìåííîé õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ âèäîâ îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, îïòèìèçèðîâàòü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
2. Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ãðóïïîé áîëüíûõ (85 ÷åëîâåê) ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ), êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ óñòàíîâêîé ïðîãðàììèðóåìûõ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
(64 ÷åëîâåêà) è âåíòðèêóëÿðíûõ ñèñòåì (21 ÷åëîâåê) â öåëÿõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ. Èìïëàíòàöèÿ êàðäèî-
ñèíõðîíèçèðóþùèõ óñòðîéñòâ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ïðè ñàìûõ òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïðè ÄÊÌÏ.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè
â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

18 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Ä. ì. í. Á. Ê. ÐÎÌÀÍÎÂ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ àðòðîçîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ.

15 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Ïðîô. Ñ. Ð. ÃÈËßÐÅÂÑÊÈÉ.

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ëèö ñòàðøå 80-òè ëåò. Âòîðîå ñîîáùåíèå

Ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé
Â êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å. Ì. Òàðååâà, óë. Ðîññîëèìî, 11-à

16 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30
Ê. ì. í. Ò. Í. ËÎÏÀÒÊÈÍÀ.

Ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ âèðóñíûõ áîëåçíåé ïå÷åíè.

20 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30
Ê. ì. í. Ì. Â. ÑÅÂÅÐÎÂ.

Ôàêòîðû ðèñêà è èõ êîððåêöèÿ ïðè ñòåàòîãåïàòèòå.

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Â àóäèòîðèè 1 êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ (áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Áåãîâàÿ», «Äèíàìî»)

16 ÿíâàðÿ 2007, âòîðíèê â 17.00
Ä. ì. í. Â. À. ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ.

Æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

20 ôåâðàëÿ 2007, âòîðíèê â 17.00
Ñ. Í. ÈÂÀÍÎÂ,
äîöåíò Ì. È. ÏÀËÊÈÍ,
À. Ì. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ.

Äèñêóññèîííûå âîïðîñû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè ñîâìåñòíî ñ ðàñøèðåííûì çàñåäàíèå ÌÃÍÎÒ ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè.
Â áîëüøîì êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî

(Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

13 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Àêàäåìèê À. Ï. ÃÎËÈÊÎÂ,
ä. ì. í. Â. À. ÐßÁÈÍÈÍ.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ â êàðäèîëîãèè.

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè
(Â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34)) 

6 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ä. ì. í. Á. Ñ. ÁÅËÎÂ,
Ã. Ì. ÒÀÐÀÑÎÂÀ.
2. Ê. ì. í. Ë. Ã. ÌÅÄÛÍÖÅÂÀ

1. Ïðîáëåìà èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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Íèêàê íå óñïîêîþñü ïîñëå ïðî÷èòàííîãî ïèñü-
ìà ãîñïîäèíà Âèçåëÿ. Îíî â îáùåì õîðîøåå, íî
êàê-òî âñå â íåì íàîáîðîò, ÿ áû ñêàçàë — øèâîðîò-
íàâûâîðîò. Íàïîìíþ, àâòîð èñêðåííå âîçìóùàåòñÿ
ñàìîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñà î «âïàðèâàíèè». Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ñàìî ñîáîé ïðîèñõîäèò è âèàãðà,
óïîìèíàåìàÿ èì íåîäíîêðàòíî, íî âñåãäà ñ ïîëî-
æèòåëüíûì îòòåíêîì, êàê-òî ñàìà ìàòåðèàëèçîâà-
ëàñü â êà÷åñòâå ìóæñêîãî ñ÷àñòüÿ.

Âèàãðà êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì, õðå-
ñòîìàòèéíûì ïðèìåðîì âïàðèâàíèÿ. Ïðåïàðàò
èçîáðåòàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè, íî íå «ïî-
øåë», îêàçàëñÿ íå òîëüêî íåýôôåêòèâíûì, íî è
îïàñíûì — âûçûâàåò èíñóëüò. Êàçàëîñü áû, óìûòü
ôèðìå ðóêè, âûòåðåòü ñëåçû. Àí — íåò, âìåñòî ýòî-
ãî êòî-òî óìíûé ðåøèë: à íå ïîïðîáîâàòü ëè êëóá-
íè÷êè. Ñåêñ — ñàìîå äîðîãîå äëÿ óâÿäàþùåãî îðãà-
íèçìà, òåìà ýòà âûøëà èç áóäóàðîâ è îáñóæäàåòñÿ
òåïåðü â îòêðûòóþ, ïîòåðÿâ ñòûäëèâóþ âóàëü. Âïå-
ðåä, âå÷åðíåé çàðå íà âñòðå÷ó. Ïîäíèìåì, ÷òî ìî-
æåì, ãîñïîäà.

Òàíöóþò äåâêè íà ïîìîñòå, âèàãðà âûõîäèò íà
ïåðâûå ìåñòà ïî ïðîäàæàì âî âñåì ìèðå, â Ðîññèè —
íåñêîëüêî ëåò ¹ 1, îáîãíàâ íî-øïó. Ìèð, îêàçûâà-
åòñÿ, ñîñòîèò èç èìïîòåíòîâ. Êòî áû ñîìíåâàëñÿ.
È âîò óìóäðåííûå ïðîáëåìàìè è ñåäûìè âîëîñàìè
âåçäå, ãäå íå âèäíî, ïðèíèìàþò èñïàíñêèå ïðàâèòå-
ëè ðåøåíèå î ââîäå âèàãðû â ñòàòóñ æèçíåííî íåîá-
õîäèìûõ èñïàíñêîìó íàðîäó. Íî ïàñàðàí! À òåïåðü
äîêàòèëñÿ ýòîò ìóòíûé âàë è äî äàëåêîé òàòàðñêîé
äåðåâíè, êóäà ñúåçäèë äîêòîð Âèçåëü. Òàì, âèäèìî,
ñïèâøèåñÿ ìóæèêè, íè íà ÷òî íå ñïîñîáíû, à áàáû-
òî òðåáóþò. Âîò è ñïîçíàëè, íå ñìîòðÿ òåëåâèçîðà,
ãàçåò íå ÷èòàÿ, ïðî çàìîðñêîå ÷óäî, êîòîðîå ñïàñåò
îò âûìèðàíèÿ ðîäíóþ äåðåâíþ.

Ïðè ÷åì çäåñü ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ? Òàê
âåäü ýôôåêòèâíîñòü âèàãðû ïðè ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ÄÎÊÀÇÀÍÀ â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè äâîéíîãî ñëåïîãî
êîíòðîëÿ. Îòáèðàëèñü â èññëåäîâàíèå ìóæèêè ñ
ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì è ÷åòêî âåðèôèöèðîâàí-
íûìè ñëîæíûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè
ñîñóäèñòûìè ïðîáëåìàìè. À ïðèíèìàòü ïðåäëàãà-
åòñÿ ïðåïàðàò âñåì. Íåò, â èíñòðóêöèè, êîíå÷íî,
åñòü è ïðî äèàãíîç, è ïðî êîíñóëüòàöèþ âðà÷à, íî
òåìà íå ïðåäïîëàãàåò òùàòåëüíîãî è âíèìàòåëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ èíñòðóêöèè. Ïðèíèìàþò ïðåïàðàò áåç
îáñëåäîâàíèÿ, áëàãî êóïèòü åãî, âîïðåêè ïðàâè-
ëàì, ìîæíî áåç ðåöåïòà. Àðìèÿ ëþáèòåëåé âèàãðû
îãðîìíà.

Ýòî, åñëè õîòèòå, ãåíèàëüíûé ìàðêåòèíãîâûé
õîä. Åãî íàäî îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó: âî âðåìåíà
ñåêñóàëüíîé ðàñêðåïîùåííîñòè è âñåäîçâîëåííî-
ñòè, ñ ó÷åòîì àáñîëþòíîé òåìíîòû ïîòåíöèàëüíûõ
ïîòðåáèòåëåé ñòîèëî òîëüêî âûäóìàòü ïðàâèëüíóþ
ïîäà÷ó. Äàëüøå ïîøëî ñàìî, èáî ñàðàôàííîå ðàäèî
ðàáîòàåò íå òîëüêî â Ðîññèè è íå òîëüêî ñðåäè æåí-
ñêîãî ïîëà: ìóæèêè, êàê ñðàáîòàëî — âî! Êòî æå
ñêàæåò, ÷òî íå ñðàáîòàëî.

Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîäàæíàÿ äåâêà «ìåäè-
öèíû äîêàçàòåëüñòâ» èñïîëüçîâàíà ïî íàçíà÷åíèþ,
âî ñëàâó ìåòîäîëîãèè âïàðèâàíèÿ. È àòðèáóòû ïðè-
ñóòñòâóþò: ÷àñòî áîëåçíè íåò, íî åå ÷àñòîòó ïðèäó-
ìûâàþò, ñëåãêà ìåíÿÿ îòòåíêè. Èñïîëüçóþò âîçäåé-
ñòâèå íà ìàññîâîå ñîçíàíèå, íå çàùèùåííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è íå çàìóòíåííîå
êðèòè÷åñêèì îòíîøåíèåì. Âêëþ÷àþò îäíîâðåìåí-
íî íåñêîëüêî èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ, â òîì ÷èñ-
ëå âàæíåéøèé — îäíà áàáêà ñêàçàëà. À äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîäà÷êà â âèäå êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé, ÷òîáû ìîë÷àëè è íå âîçðàæàëè. È ïðî
ïðåñëîâóòîå êà÷åñòâî æèçíè íå çàáûëè. Òîëüêî âîò
ñ ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïîêà ïëîõî.
Èëè ìû ïðîñòî íå çíàåì, ÷òî ïðèåì âèàãðû ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäåí? Âåäü êàê ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü... Åùå, ê ñîæàëåíèþ, íåò ñâåäåíèé î ïî-
âûøåíèè ðîæäàåìîñòè è î íåîáõîäèìîñòè âêëþ-
÷èòü ïðåïàðàò â íàöèîíàëüíûé ïðîåêò Çäîðîâüå äëÿ
ðåàëèçàöèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Íàâåðíîå, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñòàòüÿ íàïèñà-
íà ïðîòèâ âèàãðû. Íåò-íåò, ïðîòèâ ïðåïàðàòà, êàê
òàêîâîãî ó àâòîðà íåò âîçðàæåíèé. Äàæå åñëè îí êî-
ìó ïîäíÿë íà íåñêîëüêî ìèíóò êà÷åñòâî æèçíè.
Âîçìîæíî, åãî äàæå ìîæíî, êàê ïèøåò äîêòîð Âè-
çåëü, èñïîëüçîâàòü ïðè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè — òó-
äà åìó è äîðîãà. Òîëüêî âîò ïðîäàæè â ýòîì ñåêòîðå
áóäóò íè÷òîæíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íèøåé èìïîòåí-
öèè. È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈ ÍÅ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛ.

Ïîýòîìó íå íàäî îæèäàòü çäåñü ñíîãñøèáàòåëüíûõ
îòêðûòèé, âåäü çàòî÷êà íà ôèðìå èäåò ïîä ïðîäà-
æè. È òîëüêî ïîä ïðîäàæè. Îòâëå÷åííàÿ íàóêà íè-
êîìó íå íóæíà, è Íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòàìè ñòà-
íîâÿòñÿ ó÷åíûå, à íå ìåíåäæåðû. Õì, õîòÿ è òóò íå
âñå ÷èñòî, îñîáåííî ïîñëå íàãðàæäåíèÿ îòöîâ,
ÿêîáû îòêðûâàòåëåé «íîáåëåâñêîé» áàêòåðèè (ãå-
ëèêîáàêòåðà).

Èòàê, ó êîãî íà âîîðóæåíèè ñòîèò ìåäèöèíà äî-
êàçàòåëüñòâ? Èçîáðåòàëàñü îíà êàê
èíñòðóìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé — ò.
å. äëÿ îðãàíèçàòîðîâ, ìåíåäæåðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ âûáîðà îïòè-
ìàëüíûõ, ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé,
ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ìíîãèì áîëüíûì,
ðåàëüíî íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè.
Èìåííî îòñþäà èäåîëîãèÿ æèçíåí-
íîé âàæíîñòè. Íî ïîñòåïåííî, îêó-
òûâàÿñü òóìàíîì, ìåäèöèíà äîêàçà-
òåëüñòâ ñòàëà ñëóæèòü îáðàòíîìó —
ïîääåðæêå çàáëóæäåíèé, ëå÷åíèþ

íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé. Ìÿãêèå àíãëè÷àíå íà-
çâàëè ýòî «âûäóìàííûå áîëåçíè», àâñòðàëèéöû äà-
ëè æèçíü íîâîìó ãðóáîìó òåðìèíó «âïàðèâàíèå».
È åñëè âàì ãîâîðÿò, ÷òî íå÷òî äîêàçàíî â ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèÿõ,
òî ýòî åùå íå èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Íóæ-
íî ðàçîáðàòüñÿ è ñ ñàìèì èññëåäîâàíèåì, åãî äè-
çàéíîì, ñõåìîé: âïîëíå âîçìîæíî, ïðè åãî ïëàíè-
ðîâàíèè çàðàíåå áûëè çàëîæåíû âîçìîæíîñòè ïîä-
òàñîâêè, íàïðèìåð, íåäîó÷åò âñåõ ýôôåêòîâ,
âêëþ÷àÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, èëè çàâûøåíèå äîç
ïðåïàðàòîâ-êîíêóðåíòîâ.

Íóæíî ïîíÿòü «êëèíè÷åñêóþ öåëåñîîáðàç-
íîñòü» (íó-êà äàéòå ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå, ÷òî çà
çâåðü òàêîé), æèçíåííóþ íåîáõîäèìîñòü ìåäèöèí-
ñêîé òåõíîëîãèè. Íàïðèìåð, öåðåáðîëèçèí íà 1%
óëó÷øàåò ìåíòàëüíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ áîëåç-
íüþ Àëüöãåéìåðà (÷òîáû ïîõîæå âëèÿë ó äðóãèõ
áîëüíûõ, ÷òî-òî íå ñëûøíî), ýòî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
êàçàíî. Òîëüêî çà÷åì òàêàÿ ñòàòèñòèêà, åñëè ÷åëî-
âåê íå ïîìíèë íè÷åãî, à òåïåðü ïîìíèò íà 1% áîëü-
øå. Íî êàê ñ âèàãðîé — ïðîâåðåíî îäíî (ïóñòü âû-
çûâàþùåå óëûáêó, ïîêàçàíèå è ýôôåêò), à
ïîçèöèîíèðóåòñÿ äëÿ ïðîäàæè ñîâñåì äðóãîå — ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì èëè ïîñëå íåãî. Âîîáùå
öåðåáðîëèçèí — ïðåïàðàò îò ãîëîâû. Ïîìîãàåò
âñåì, òîëüêî êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü ïî÷åìó-òî íå ïîääàåòñÿ.

Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ïðîòèâ ëåêàðñòâà â êíèãå ïîÿ-
âèëñÿ ñèìâîë «À» èëè «Â», òî ýòî âûñîêèé óðîâåíü
äîêàçàòåëüñòâ, ìîë, ýòî è åñòü ìåäèöèíà äîêàçà-
òåëüñòâ, ìîæíî ýòîìó âåðèòü. Ìîæíî, åñëè ïðîñòàâ-
ëÿëè ýòó áóêîâêó ëþäè ñ íåïîðî÷íîé ðåïóòàöèåé,
íå êðèâèâøèå äóøîé. À ìíîãî ëè ìû çíàåì òàêî-
âûõ? Èçâå÷íûé âîïðîñ, à ñóäüè êòî? Êòî è êàê ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå ïî äîêàçàòåëüñòâàì?

Ðàáîòà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÷åòêî îïèñàíà
ïîëîæåíèÿìè, îíà íà âèäó, íî è ïî ïîâîäó çàêëþ÷å-
íèé êîìèòåòà âîçíèêàþò ñïðàâåäëèâûå íàðåêàíèÿ.
Íî õîòÿ áû åãî ðàáîòà ïðîçðà÷íà, èçâåñòåí ñïèñîê
ýêñïåðòîâ. Íà îòêðûòûõ çàñåäàíèÿõ ïðèñóòñòâóþò
íå òîëüêî ñïåöèàëèñòû, íî ïðåäñòàâèòåëè ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé, ïðåññà. Âñå çàñåäàíèÿ è ðåøåíèÿ
ïðîòîêîëèðóþòñÿ è àðõèâèðóþòñÿ, ìîæíî çàäàâàòü
âîïðîñû, ÷òîáû ïîíÿòü îáîñíîâàííîñòü ðåøåíèé.
Äà è ñàìè ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ êîíñåíñóñîì, à íå
ãîëîñîâàíèåì.

À ÷òî ñ îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ýêñïåðòîâ, êîòî-
ðûå ÷òî-òî ïèøóò, ñîçäàþò âñåâîçìîæíûå ñïðàâî÷-
íèêè, è êàêèå-òî ñèìâîëû ïî íèì ðàññòàâëÿþò.
À íè÷åãî, ïðîöåäóð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ëèáî íåò âî-
âñå, ëèáî ïðîïèñàíû îíè òàê ðàñïëûâ÷àòî, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ÿâíûì èõ ðåàëüíîå îòñóòñòâèå. Ãðîø öåíà
âñåì ñèìâîëàì, åñëè íå ÿñíà ïðîöåäóðà ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé. Íå âåðüòå — ýòî íå ìåäèöèíà äîêàçà-
òåëüñòâ, à ìåäèöèíà îáìàíà, ñïåêóëÿöèÿ.

îò Ï. Âîðîáüåâà

ÂÈÀÃÐÀ ÈËÈ Ñ ×ÅÌ ÅÄßÒ

ÌÅÄÈÖÈÍÓ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂ
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Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Êàê-òî çàçâîíèë ó ìåíÿ òåëåôîí. Ìîáèëüíûé.
Ñèãíàë ïðîøåë, ÷òî ïðèñëàëè ìíå ñîîáùåíèå SMS.
ß ïîëüçîâàòåëü íå ïðîäâèíóòûé, îòâå÷àòü íå íèõ íå
óìåþ, äà è ëåíü ìíå, ïîýòîìó ÷àùå ìíå âñå-òàêè çâî-
íÿò. SMS — âåùü äîñòàòî÷íî ðåäêàÿ, çâîíîê ïðîíçè-
òåëüíûé, ïîýòîìó ÿ ñðàçó ïðî÷èòàë. Íè÷åãî â ñîîá-
ùåíèå, êðîìå íîìåðà òåëåôîíà. Íå ïîíÿòíî. ×åðåç
ìèíóòó — âíîâü ñîîáùåíèå, ïîòîì — ñíîâà, è òàê
ðàç 20—30 ïîäðÿä. È êðîìå íîìåðà îäíîãî è òîãî æå
òåëåôîíà íè÷åãî. Åñëè è áûë ïîðûâ ïîçâîíèòü,
ñïðîñèòü, êòî òàì øëåò ìíå ïðèâåòû, òî ïîòîì ïî÷å-
ìó-òî ïîäóìàëîñü — à íå ðàçâîäêà ëè ýòî.

Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷òî-òî ìíîãî
ñòàëè ãîâîðèòü î ëîâëå â ýôèðå äåíåã. Óæå îáû÷íûì
è âñåì èçâåñòíûì ñòàë çâîíîê, ÷òî ñ Âàøèì ðîäñò-
âåííèêîì áåäà — îí ñîâåðøèë ïðàâîíàðóøåíèå — è
÷òîáû çàäîáðèòü ìèëèöèîíåðîâ, íóæíî ïðèíåñòè
îïðåäåëåííóþ ñóììó. Îíà — ñóììà — çàâèñèò îò êî-
øåëüêà òîãî, êîìó çâîíÿò. Î÷åíü ó ìíîãèõ íå âîçíè-
êàåò ñîìíåíèé, ÷òî ìçäîèìöû-ìèëèöèîíåðû ñïÿò è
âèäÿò, êàê ïîëó÷èòü äåíüãè, è íåñóò çàêàçàííóþ ñóì-
ìó. Íî áûâàåò è êðàøå: çíàêîìûé íà õîðîøåé ìà-
øèíå îáãîíÿë òðàìâàé, èç-çà êîòîðîãî âíåçàïíî
âûñêî÷èë ïåøåõîä. Óäàð, ïàäåíèå, ëåæèò òðóï. È
ñðàçó — äîáëåñòíûé ìèëèöèîíåð èç-çà óãëà, ñ âîåì
ïîäúåçæàåò êàðåòà «Ñêîðîé ïîìîùè». Òðóï óâîçÿò, à
ðàñòåðÿííîãî âîäèòåëÿ íà÷èíàþò îáðàáàòûâàòü —
ìîë, ïîñòîâîìó ñêîðî íà ïåíñèþ, è îí íè÷åãî ïðî-
òèâ 10—15 òûñÿ÷ äîëëàðîâ íå èìååò. ×òîáû äåëî îá
óáèéñòâå íå íà÷èíàòü. Çíàêîìûé ïîçâîíèë ñàì ïðè-
ÿòåëÿì, ñîáðàë çà íåñêîëüêî ÷àñîâ íóæíóþ ñóììó,
åñòåñòâåííî, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè. È ëèøü
ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé, îòîéäÿ, ïîäåëèëñÿ ñëó÷èâ-
øèìñÿ. Âñåì ïîíÿòíî, ÷òî ýòî áûëà ðàçâîäêà, íî
çâîíèë òî îí ñàì.

Èëè òàêèå çàõîäû: âàì ïðèõîäèò SMS, ÷òî íà
Âàø òåëåôîííûé ñ÷åò ñëó÷àéíî çà÷èñëåíà íåêàÿ
ñóììà. Ïðåäëàãàþò ïåðåçâîíèòü ïî óêàçàííîìó
òåëåôîíó îïåðàòîðó, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò ôàêò
çà÷èñëåíèÿ äåíåã. Ìåíåäæåð ïðåäëàãàåò, ÷òîáû íå
çàâîäèòü êàíèòåëü è óïðîñòèòü ñèòóàöèþ, ïîëî-

æèòü íà ñ÷åò «íåñ÷àñòíîãî» ïîñòðàäàâøåãî àíà-
ëîãè÷íóþ ñóììó. Êîíå÷íî, ïîïàäàþòñÿ íå âñå, íî
ìíîãèå ñåðäîáîëüíûå ðàññòàþòñÿ ñî ñâîèìè
äåíüãàìè.

Â ýôèðå ìíîãèõ ðàäèîêîìïàíèé ïîÿâèëèñü
ïðåäóïðåæäåíèÿ êàê îò íèõ ñàìèõ, òàê è îò îïå-
ðàòîðîâ òåëåôîííîé ñâÿçè, ÷òî îíè íå ïðîâîäÿò
íèêàêèõ ðîçûãðûøåé ïðèçîâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïåðåçâîíèòü è óêàçàòü êîä êàðòû. Èëè ïðîñòî ïå-
ðåçâîíèòü ïî óêàçàííîìó íîìåðó, à òàì âêëþ÷àåò-
ñÿ ìóçûêà, è äåíüãè ñ âàøåãî ñ÷åòà ñïèñûâàþòñÿ.
Ýòî — òåëåôîí ïëàòíîãî ñåðâèñà.

È åùå. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ «ëüãîòíè-
êè» îêàçàëèñü â áàçàõ
äàííûõ, êîòîðûå, âå-
ðîÿòíî, ñòàëè äîñòóï-
íû êðèìèíàëó. Çâî-
íÿò òàêîìó ëüãîòíèêó
è ïðåäëàãàþò êóïèòü
÷óäî-ñðåäñòâî, ÷åòêî
íàçûâàÿ äèàãíîçû è
äðóãóþ ìåäèöèíñêóþ
èíôîðìàöèþ. Ðàñ-
ñëàáëÿåò èìåííî çíà-
íèå êîíôèäåíöèàëü-
íîé èíôîðìàöèè, è

ëþäè îòäàþò ñâîè äåíüãè.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Áåñïëàòíûé ñûð — â ìû-

øåëîâêå. Åñëè ó Âàñ âîçíèêëè ñîìíåíèÿ — íå âïà-
äàéòå â ïàíèêó, íå ïóãàéòåñü — âåäü íà ýòî è ðàñ÷åò,
äàéòå ñèòóàöèè îòñòîÿòüñÿ, ïåðåçâîíèòå åùå ðàç ñà-
ìè, — ìîæåò áûòü íå òàê âñå ñòðàøíî.

Íå ïîïàäèñü íà ìîáèëüíûé êðþ÷îê
Ï. Ìåäèê

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÄËß ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÎÂ, ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ, ÂÐÀ×ÅÉ ÎÁÙÅÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ,
ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ, À ÒÀÊÆÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ!

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÏÐÎÒÎÊÎË ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÁÎËÅÇÍÜ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ

Óòâåðæäåíî

Çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

Â.È. Ñòàðîäóáîâûì 14 ÿíâàðÿ 2005 ã.

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2006 ã.
Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç äâèãàòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, ñåí-
ñîðíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-

êà è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåò íà äîëãèå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.
Óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëü-

íûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» (äàëåå Ïðîòîêîë) ñîäåðæèò ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â Ïðîòîêîëå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îáîñíîâàíî ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ïðîòîêîë ñîçäàâàëñÿ ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ ñòðàíû è ïðîõîäèë àïðîáàöèþ
â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå Ïðîòîêîëà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîçâîëèò ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ, èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ íåýôôåêòèâíûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è êàê ðåçóëüòàò — îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.
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