
ñåáÿ îáñëóæèâàòü, äåçîðãàíèçóþò æèçíü âñåé ñåìüè,
ñòàíîâÿòñÿ îáóçîé, ïîñêîëüêó íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì
íàäçîðå è óõîäå, òåì ñàìûì îòâëåêàÿ íà ñåáÿ çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè òàêæå ñòà-

íîâÿòñÿ èæäèâåíöàìè
îáùåñòâà. Êðîìå òîãî,
ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
èìåþòñÿ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ëèáî

ñâÿçàííûå ñ ñîñóäèñòîé îáùåìîçãîâîé èëè î÷àãîâîé
ïàòîëîãèåé, ëèáî ðåàêöèè íà èçìåíèâøèéñÿ ñîöèàëü-
íûé ñòàòóñ è ïîëîæåíèå â ñåìüå.

Äàæå â ðàìêàõ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ñîñó-
äèñòîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà êëèíèêà ðàñ-

ñòðîéñòâ, öåëè è çàäà÷è íåéðîðåàáèëèòàöèè çíà÷èòåëü-
íî ðàçíÿòñÿ è òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð. Íåéðîðåàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé

òðàâìû è èíñóëüòîì îòëè÷àåòñÿ îò ðåà-
áèëèòàöèè â õèðóðãèè, êàðäèîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè, ïðè íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïðè öåëîì ðÿ-
äå äðóãèõ, êîòîðûå òðåáóþò ëèøü ïîääåðæè-
âàþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ î÷à-
ãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ ïî-

ñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà èëè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé
ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà
ëèøü ïðè ñëåäóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ:
• ìàêñèìàëüíî ðàííåå

íà÷àëî íåéðîðåàáèëè-
òàöèè,

• àêòèâíîñòü,
• íåïðåðûâíîñòü,
• èíòåíñèâíîñòü,
• è ñàìîå ãëàâíîå — àäåêâàòíîñòü ìåòîäîâ, ïðèìå-

íÿåìûõ ïðè íåéðîðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.
Î÷åíü âàæíû ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîìà-

òè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, çà ñîñòîÿíèåì âûñ-
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øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîáëåìà ïðîãíîçà. Îð-
ãàíèçàöèÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ íåéðîðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ — îäíà èç êðóïíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â 2005 ãîäó áûë èçäàí ïðèêàç Ìèíçäðàâà ¹ 534
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè íåéðî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè èíñóëüòà è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé», êîòîðûé
îïðåäåëÿåò ñîçäàíèå â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêîé áàçû äëÿ
ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà íåéðîðåàáèëèòàöèè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà àëãîðèòì ïðîöåññà
ëå÷åíèÿ è íåéðîðåàáèëèòàöèè. Êàòàñòðîôà, êàê ïðà-
âèëî, íàñòóïàåò íåîæèäàííî äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ è äëèòñÿ èíîãäà íåñêîëüêî ìèíóò, èíîãäà
íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ïðîöåññ íåéðîðåàáèëèòàöèè — ýòî
íå íåäåëè, ýòî ìåñÿöû è èíîãäà ãîäû. È ýòî î÷åíü
ñëîæíûé ïðîöåññ. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì è
îòäåëîì ïàòîëîãèè ðå÷è, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò áî-
ëåå 30 ëåò â ðàìêàõ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, è
êëèíè÷åñêîé áàçîé — Öåíòðîì ïàòîëîãèè ðå÷è è íåé-
ðîðåàáèëèòàöèè ðàçðàáîòàíû êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ è
íåéðîðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ î÷àãîâûìè ïîðàæå-
íèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ñèñòåìà ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ýòî áîëüøàÿ ñåòü ó÷ðåæ-
äåíèé, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â ìåãàïîëèñå ã. Ìîñêâû: ñî-
âñåì íåäàâíî áûëî 13 ìëí íàñåëåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî 15 ìëí. Ýòà ñèñòåìà àïðîáèðîâàíà â ïðàêòè-
êå ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ìîñêâû. Â ýòîé ðàáîòå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå íå òîëüêî íàó÷íûå ðàáîòíèêè è ñîòðóä-
íèêè ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü äëÿ ðåàáèëè-
òàöèè, â ýòîò ïðîöåññ áûë âêëþ÷åí Êîìèòåò
çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû. È ýòî äà-
ëî ýôôåêò. Áûëà ðåàëèçîâàíà íåïðîñòàÿ ìíîãîýòàï-
íàÿ ñèñòåìà íåéðîðåàáèëèòàöèè ñàìîé òÿæåëîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ. Â Ìîñêâå îðãàíèçîâàííà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ñëóæáà: â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ
ñêîðîïîìîùíûå îòäåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè èí-
ñóëüòíûì áîëüíûì, ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãè-
åé, â íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ, êîòîðûå ñóùåñò-
âóþò â 52 ñòàöèîíàðàõ è îòäåëåíèÿõ, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ â 40 ïîëèêëèíèêàõ ã. Ìîñêâû è 15 ÏÍÄ. Â ñàìîì
Öåíòðå ñóùåñòâóåò 12 îòäåëåíèé, ðàáîòàåò 386 øòàò-
íûõ åäèíèö. Êðîìå òîãî, íà áàçå Öåíòðà îðãàíèçîâàí
Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïîäãîòîâêè
êàäðîâ. Êàêîâ ðåçóëüòàò? — ïîðàçèòåëüíûé: åñëè ê
òðóäó âîçâðàùàåòñÿ âñåãî 10—15% áîëüíûõ, òî áîëü-
íûå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè è íåéðîðåàáèëè-
òàöèè â ïîäðàçäåëåíèÿõ ñèñòåìû, î êîòîðîé ÿ ðàññêà-
çàë, — ýòî 43%, âîçâðàùàþòñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì òðó-
äà — 17%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòóïàåò ó 32% è
óëó÷øåíèå íàáëþäàåòñÿ â 53% ñëó÷àåâ.

×òî ýòî äàåò? Ïðåæäå âñåãî, íàðÿäó ñ âîññòàíîâëå-
íèåì âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé,
óëó÷øàþùèõ ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ, áîëüíûå îáðåëè âîçìîæíîñòü íåçàâèñèìî-
ñòè îò îêðóæàþùèõ, óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå äîñòèæåíèå. Âìåñòå ñ

òåì âîçíèêàåò âîïðîñ:
â ðàìêàõ Öåíòðà îðãà-
íèçîâàíî êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå, ñòà-
öèîíàðíîå îòäåëåíèå,

ñòàöèîíàð íà äîìó, äíåâíîé ñòàöèîíàð, àìáóëàòîð-
íûé ïðèåì, ÿ óæ íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî ôóíêöèîíèðóåò
îðãìåòîäîòäåë.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íå ìîæåò áûòü ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíî â ïîäðàçäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà, íå ìî-
æåò áûòü íàïðàâëåíî â ïîëèêëèíè÷åñêèå ïîäðàçäåëå-

íèÿ è äèñïàíñåðíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ èç-çà êðàéíåé
òÿæåñòè, íåâîçìîæíîñòè
äâèæåíèÿ, ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
áëåì. Òÿæåëåéøàÿ èíâàëè-
äèçàöèÿ, òÿæåëåéøèå íà-
ðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé — ýòè áîëüíûå

íàïðàâëÿþòñÿ â ñòàöèîíàð íà äîìó. Ìû, êîíå÷íî, íå
ìîæåì îáåñïå÷èòü ýòèì âñåõ áîëüíûõ, íî îïûò, êîòî-
ðûé ìû ïðèîáðåëè íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò ðàáîòû ñòà-
öèîíàðà íà äîìó, âåñüìà ïîó÷èòåëåí.

ß
Óâàæàåìûå äîêòîðà!

ß è ìîè êîëëåãè ðàáîòàåì â îáëàñòè ëå÷åíèÿ è íåé-
ðîðåàáèëèòàöèè îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ, òðóäíûõ êà-
òåãîðèé áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà è ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, â ìåäèöèí-
ñêîé ñðåäå äî ñèõ ïîð íåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîé
òðàãè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïîñòèãàåò ýòèõ áîëü-
íûõ, î òåõ ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå ïðèõî-
äèòñÿ ïåðåæèâàòü áîëüíûì è èõ ðîä-
ñòâåííèêàì. Ýòî ôàêò, ïîòîìó ÷òî íà
ìíîãèõ ñîâåùàíèÿõ, êîíôåðåíöèÿõ,
ñúåçäàõ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòî ðå-
çóëüòàò, ìÿãêî âûðàæàÿñü, îòñóòñòâèÿ
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû. Íà÷èñòî
îòñóòñòâóåò ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ýòà ðàáîòà. Ïîýòîìó ÿ
ïîçâîëþ ñåáå ðàññêàçàòü âàì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ýòîé îáëàñòè. 

Ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî êàê âî âñåì ìèðå, òàê
è ó íàñ ñòðàíå ýòà îáëàñòü — íåéðîðåàáèëèòàöèÿ —
ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ: ýòî îá-
ëàñòü íåâðîëîãèè è íåéðîõè-
ðóðãèè, êàðäèîëîãèè, ïñèõî-
ëîãèè è ãåðèàòðèè. Â äîêëàäå
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Âû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî
ñóùåñòâóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ è íå çâó÷èò
ãðóïïà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé, òî åñòü èíñóëü-
òû. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî â
ãîñóäàðñòâåííûõ îò÷åòíûõ äîêóìåíòàõ ÷åòêèõ ñâåäå-
íèé äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ìåòîäîëîãèè, âñåõ òåõ ïðèíöè-
ïàõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì çäðàâîîõðàíåíèè.
Ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ — ýòî ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà. Íî òóò íóæíî ïîíèìàòü îäíó ïðîñòóþ âåùü,
÷òî ýòîò ôàêò òåîðåòè÷åñêèé, ÷òî îí íå êîíêðåòèçèðî-
âàí. Íå õî÷ó âäàâàòüñÿ â îáñóæäåíèå ïîëèòè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíîé è çäðàâîîõðàíåíè-
åì, — ýòî âàæíîå îðóæèå, ýòî îñîáîå ñðåäñòâî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ìàññû. Çäðàâîîõðàíåíèå íå äîïóñêàåò äâóëè-
êîñòè, çäðàâîîõðàíåíèå òðåáóåò òî÷íîñòè èçëîæåíèÿ
ïîçèöèè.

Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè àññîöèàöèè ïî áîðüáå ñ
èíñóëüòîì áîëåå èëè ìåíåå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî êîëè÷åñò-
âî áîëüíûõ — ýòî ïðèìåðíî 550 òûñÿ÷ èíñóëüòîâ åæå-
ãîäíî, ïðèìåðíî 600 òûñÿ÷ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì,
ïðè÷åì òÿæåëàÿ è ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì îãðîìíà, ýòî îêîëî 30—40%, à, ìîæåò áûòü, äà-
æå è áîëüøå, íî ýòîãî ó÷åòà íåò. Òå äàííûå, êîòîðûå
áûëè ñîáðàíû â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêàäåìèêà Êîíîâàëîâà, ñåé÷àñ î÷åíü òðàíñôîðìèðî-
âàëèñü. Âû, íàâåðíîå, çíàåòå, ÷òî òðàíñïîðòíàÿ òðàâ-
ìà îáðàùàåò íà ñåáÿ îãðîìíîå âíèìàíèå.

×åì îïðåäåëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîñòü íàïðàâëåíèÿ ïî
ïðàâèëàì ÂÎÇ: ýòî ñìåðòíîñòü ïðè îïðåäåëåííîé ïàòî-
ëîãèè, òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé è èíâàëèäèçàöèÿ. Ïðèìåð-
íî 30—40% ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì è ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìîé — ýòî ñìåðòåëüíûé èñõîä, ïðèìåðíî 10—
15% ïîñòðàäàâøèõ âîçâðàùàþòñÿ ê òðóäó, íî 70—80%
âûæèâøèõ — ýòî ëþäè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäà-
ìè. Ïîòåðè îä-
íîãî áîëüíîãî,
ïîëó÷èâøåãî èí-
âàëèäíîñòü ïî
èíñóëüòó èëè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìå, òðåáóþò
âìåñòå ñ ïîñîáè-
åì ïî óòðàòå òðó-
äîñïîñîáíîñòè è îòðûâîì ðîäñòâåííèêîâ ïî óõîäó
1,247 ìëí ðóá. çàòðàò. Óùåðá, îáóñëîâëåííûé ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ è óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè,
èíâàëèäíîñòüþ, îòðûâîì ÷ëåíîâ ñåìüè îò ðàáîòû íà
âðåìÿ áîëåçíè ðîäñòâåííèêà, òî åñòü áðåìÿ áîëåçíè
ïðè ïîðàæåíèè äîìèíàíòíîãî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ çà
îäèí ãîä ñîñòàâëÿåò 20 ñ ëèøíèì ìëðä ðóá. Ýòî ñ ó÷å-
òîì òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñòðàäàëè âûñøèå êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè, åñòü âåäü åùå âòîðàÿ ïîëîâèíà, êîòî-
ðûå òîæå ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè — îíè â äàííîì ðàñ-
÷åòå íå ó÷òåíû.

Áîëüíûå óòðàòèëè òðóäîñïîñîáíîñòü, ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè, è áîëåå ÷åì ó 70% áîëüíûõ âîçíèêà-
þò ãåìèïàðåçû, íàðóøåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, â òîì ÷èñëå ðå÷è. Êàê ïðàâèëî, îíè íå â ñîñòîÿíèè

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

...ïðîöåññ íåéðîðåàáèëèòà-
öèè — ýòî íå íåäåëè, ýòî ìå-
ñÿöû è èíîãäà ãîäû.

...îáñóæäåíèå ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíîé è çäðàâîîõðà-
íåíèåì, ýòî âàæíîå îðóæèå, ýòî îñî-
áîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ìàññû.

...áîëüíîé äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïåðåäâèãàòü-
ñÿ, áîëüíîé äîëæåí íàó÷èòüñÿ ñàì ñåáÿ îá-
ñëóæèâàòü, áîëüíîé äîëæåí âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî äîéòè äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà
ìîæíî áûëî áû ðàñêðåïîñòèòü ñåìüþ, åãî
ðîäñòâåííèêîâ.

Ïîòåðè îäíîãî áîëüíîãî, ïîëó÷èâ-
øåãî èíâàëèäíîñòü ïî èíñóëüòó èëè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, òðåáóþò
âìåñòå ñ ïîñîáèåì ïî óòðàòå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è îòðûâîì ðîäñòâåííè-
êîâ ïî óõîäó 1,247 ìëí ðóá. çàòðàò.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

ПРОБЛЕМЫ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ
В ГЕРИАТРИИ

Â.Ì. Øêëîâñêèé
(èç âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåíöèè
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Îòâåò: Äà, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîæíî ëå÷èòü â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, åñëè âðà÷ íàçíà÷àåò àäåêâàòíóþ ëå-
êàðñòâåííóþ òåðàïèþ.

— Êàê âû îòíîñèòåñü ê íàçíà÷åíèþ ïàëèíà, 5-ÍÎÊ ïðè
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé?

Îòâåò: Ýòî ñòàðûå ïðåïàðàòû, ê íèì íàáëþäàåòñÿ âûðà-
æåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü è ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Â òî æå âðåìÿ
èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïåðèîä äîëå÷èâàíèÿ, íî îíè ìàëî-
ýôôåêòèâíû. Ñåé÷àñ åñòü ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
áîëåå ýôôåêòèâíû è èìåþò ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

— Êàêèå ñðîêè ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, âûçâàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè (õëàìè-
äèÿ èëè ìèêîïëàçìà)?

Îòâåò: Åñòü ìíåíèå, ÷òî äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 21 äíÿ, íî âñå çàâèñèò îò
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

— Êàêàÿ ðîëü ôèòîòåðàïèè â ëå÷åíèè èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé?

Îòâåò: Ôèòîòåðàïèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïîñëå îñò-
ðîé ôàçû ïèåëîíåôðèòà â ïåðèîä äîëå÷èâàíèÿ, äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè ðåöèäèâîâ ýòî
îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî,
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì ôèòîíöèäîâ è
òàíèíîâ. Â ýòîì ñëó÷àå
îñîáåííî õîðîøî ñåáÿ çà-
ðåêîìåíäîâàëà êëþêâà.

— Èñïîëüçóåòå ëè Âû â
ñâîåé ïðàêòèêå àíàëèç ìî-
÷è ïî Íå÷èïîðåíêî?

Îòâåò: Íåò, àíàëèç ìî-
÷è ïî Íå÷èïîðåíêî â íà-
øåé êëèíèêå íå äåëàåì,
ò. ê. îí ìàëîèíôîðìàòèâåí.

2. Ïðîôåññîð À. Ç. Âèíàðîâ (Óðîëîãè÷åñêàÿ êëè-
íèêà Ð. Ì. Ôðîíøòåéíà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà)
«Íåîñëîæíåííàÿ èíôåêöèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.
×òî íîâîãî?».

Êàê èçâåñòíî, ê íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé îòíîñèòñÿ öèñòèò. Â Ðîññèè åæå-
ãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ äî 36 ìëí ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ. Îñòðûé öèñòèò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Ó
ìóæ÷èí çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì öèñòèòîì êðàéíå
íèçêà. Îíà ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî 6—8 ñëó÷àåâ íà
10000 âçðîñëûõ ìóæ÷èí. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ôåá-

ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà íåõàðàêòåðíà äëÿ îñòðîãî öèñòè-
òà. Äëÿ îñòðîãî öèñòèòà õàðàêòåðåí ðîñò ìîíîêóëüòóðû ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì ÿâëÿþòñÿ
ãðàìîòðèöàòåëüíûå ýíòåðîáàêòåðèè, â îñíîâíîì E. coli.
Â 78—80% ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëåì îñòðîãî öèñòèòà ÿâëÿåòñÿ
E. coli, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ
êðóïíûõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî íåîñëîæ-
íåííîãî öèñòèòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèì îáùèé
àíàëèç ìî÷è, íî âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ è áåç íåãî,
îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìàõ. Ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìî÷è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóåòñÿ. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíà âîçðàñòàþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ E. coli, óñòîé÷èâûõ ê èñïîëüçóå-
ìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.
Òàê, â 1999 ã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñòîé÷èâûå øòàììû E. coli
ê àìïèöèëèíó âñòðå÷àþòñÿ â 33,3% ñëó÷àåâ, òðèìåòîïðèìó —
20,3%, êî-òðèìîêñàçîëó — 18,4%, íèòðîêñîëèíó — 94,1%, ê
ñóëüôàìåòîêñîçîëó â 29,1% ñëó÷àåâ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî
îáðàùåíî íà òî, ÷òî ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà
íåöåëåñîîáðàçåí â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê íåìó â ïîïóëÿöèè áîëåå 15—20%
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äàëåå äîêëàä÷èê ïîäðîáíî îñ-
òàíîâèëñÿ íà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè îñòðîãî íåîñëîæíåí-
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«×üÿ èíôåêöèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû — óðîëîãà, íåôðîëîãà,
òåðàïåâòà?»

1. Ä. ì. í. È. È. Äåðåâÿíêî (ÍÈÈ óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ) «Äè-
àãíîñòèêà è ëå÷åíèå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùåé ïóòåé».

Â äîêëàäå, íà îñíîâàíèè îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè
èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, áûëè ðàññìîòðåíû âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ ýòèîëîãèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèé âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ïðîñòàòèò). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
êîðîòêèõ êóðñîâ (3 äíÿ) àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî
öèñòèòà, â òî æå âðåìÿ ïðè íàëè÷èè
ôàêòîðîâ ðèñêà (âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò,
áåðåìåííîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, ðåöè-
äèâ öèñòèòà) öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíå-
íèå ñåìèäíåâíîãî êóðñà òåðàïèè. Ïðè
âûÿâëåíèè îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåí-
íûõ äî íà÷àëà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó. Ïðè ëå÷å-
íèè îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ
ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñëå-
äóþùèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ: ôòîðõèíîëîíû, êîòðèìîêñà-
çîë è äîêñèöèêëèí. Èìåþòñÿ îñî-
áåííîñòè ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïèåëîíåôðèòà â çàâèñèìîñòè îò óñ-
ëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé.
Òàê, ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ âîçáó-
äèòåëåì îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ E. coli (90%), õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà — E. coli (75%),
Proteus spp. (8%), Klebsiella spp. (6%),
Enterobacter spp. (6%), â òî âðåìÿ êàê ó ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ îòäåëåíèé îáùåãî ïðîôèëÿ — E. coli (42%), Klebsiella
spp. (15%), Enterobacter spp. (15%), Enterococcus spp. (15%)
Staphylococcus spp.(7%), à îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè —
E. coli (24%), P. aeruginosa (17%), Klebsiella spp. (16%),
Enterobacter spp. (16%). Ñðîêè ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ èí-
ôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñîñòàâëÿþò 5—7 ñóòîê, à îñ-
ëîæíåííûõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé — íå ìåíåå
14 ñóòîê. Îñîáîå âíèìàíèå ñëóøàòåëåé áûëî îáðàùåíî íà
ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ñ ó÷åòîì
âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, à òàê-
æå â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî áûëè
ïðèâåäåíû êàê ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà, òàê
è àëüòåðíàòèâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Ï. À. Âîðîáüåâ: Ïðè ïðîñòàòèòå Âû ðåêîìåíäóåòå èñïîëü-

çîâàòü ôèçèîòåðàïèþ, ëàçåðîòåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ, à
èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ
ìåòîäèê ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè?

Îòâåò: Äà, äîêàçàòåëüíàÿ áàçà åñòü.
Ï. À. Âîðîáüåâ: Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè îñòðûé ïèå-

ëîíåôðèò ëå÷èòü äîìà? Ðàíüøå îñòðûé ïèåëîíåôðèò ÿâëÿë-
ñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

14 íîÿáðÿ íà ñîâåùàíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îáñóæäàëè
ïðîáëåìû äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
(ÄËÎ) â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ïðîáëåìû, î êîòîðûõ â
íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ãîâîðèëè ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ
(îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðóêîâîäèòåëè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé), î÷åíü òî÷íî õàðàêòåðèçóþò îáùóþ
ñèòóàöèþ â ñòðàíå.

Â òå÷åíèå êîðîò-
êîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè — íà÷àëî 2006 ã. — ìåäèêè
âäðóã îñîçíàëè ïðåèìóùåñòâà
ïðîãðàììû. Ñëîæèëèñü ìåõà-
íèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè ÄËÎ, âðà÷è ïîëó-
÷èëè  âîçìîæíîñòü âûïèñûâàòü
ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâà, à
áîëüíûå ñòàëè âîâðåìÿ ïîëó-
÷àòü èõ. Íî äåíüãè çàêîí÷èëèñü
ìíîãî ðàíüøå êîíöà òåêóùåãî
ãîäà — ýòî óæå ñòàëî îáùåèçâå-
ñòíûì ôàêòîì. Ïðè÷èíû íîñÿò
ãëàâíûì îáðàçîì óïðàâëåí÷å-
ñêèé, îðãàíèçàöèîííûé õàðàê-
òåð: îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, âûõîä èç ïðî-
ãðàììû ëþäåé, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè íóæäàþùèõñÿ â ëå-
êàðñòâàõ. Îñòàëèñü òå, ëå÷åíèå êîòîðûõ ñòîèò äîðîãî, è

ïðîãðàììà ïîòåðÿëà «ñòðàõîâîé» õàðàêòåð. Äåôèöèò ôèíàí-
ñîâûõ ñðåäñòâ âûíóäèë ñîêðàòèòü ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ÄËÎ, íå äîæèäàÿñü êîíöà òåêóùåãî ãîäà. Â ðå-
çóëüòàòå âðà÷è îêàçàëèñü â ñëîæíîé ñèòóàöèè, î ÷åì è ãîâî-
ðèëè, ïî÷òè êðè÷àëè, ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ: êàê îáúÿñíèòü
áîëüíîìó, åùå â÷åðà ïîëó÷àâøåìó äîðîãîñòîÿùèé ýôôåê-

òèâíûé ïðåïàðàò, ÷òî ñ 1 íîÿáðÿ îí
ýòîò ïðåïàðàò ïîëó÷àòü áîëüøå íå
ìîæåò? Êàê â ñòîëü êîðîòêèé ñðîê
áåç ïîòåðü ïåðåâåñòè áîëüíîãî íà
äðóãîå ëåêàðñòâî? Âûñòóïàþùèå íå-
ñêîëüêî ðàç îáðàùàëè âíèìàíèå è
íà íåñîâåðøåíñòâî ïåðå÷íÿ: çà÷åì â
íåì îñòàþòñÿ ïðåïàðàòû òèïà àêòè-
âèðîâàííîãî óãëÿ, êîòîðûå êàæäûé
ìîæåò êóïèòü ñåáå ñàì?

Ê ñîæàëåíèþ, íà ôîíå ìíîæåñò-
âåííûõ íåäîñòàòêîâ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû îáåñöåíèâàåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä äîðî-
ãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû áûëè âîîáùå
íåäîñòóïíû îáû÷íîìó ãðàæäàíèíó.
Âíåäðåíèå ÄËÎ ïîñòàâèëî âîïðîñû,

êîòîðûå äî íåäàâíåãî âðåìåíè è îáñóæäàòü-òî áûëî íåçà-
÷åì: íåò ëåêàðñòâ — íåò ïðîáëåì.

Ì. Àâêñåíòüåâà

Ïðèâèâêà ïðîòèâ âèðóñà, ïåðåäàþùåãîñÿ
ïîëîâûì ïóòåì è âûçûâàþùåãî öåðâè-
êàëüíûé ðàê, äîëæíà ñòàòü îáÿçàòåëüíîé
äëÿ åâðîïåéñêèõ øêîëüíèö

Îá ýòîì ïèøåò îäèí èç âåäóùèõ ìåäè-

öèíñêèõ æóðíàëîâ. «Ëàíöåò» îïóáëèêîâàë

ïåðåäîâóþ ñòàòüþ, ïðèçûâàþùóþ ê âàêöè-

íàöèè 11—12-ëåòíèõ äåâî÷åê, íåñìîòðÿ íà

ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè

ýòèõ ïðèâèâîê äëÿ äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, ïðî-

òèâíèêè ýòîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðû çà-

ÿâëÿþò, ÷òî ïðèâèâêè ïðîòèâ èíôåêöèè, ïå-

ðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì, áóäóò ïîîù-

ðÿòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ çàíèìàòüñÿ

ñåêñîì. Íà ïðîøëîé íåäåëå åâðîïåéñêàÿ

Êîìèññèÿ îäîáðèëà ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê ñ

ïîìîùüþ ïðîòèâîðàêîâîãî ïðåïàðàòà

Gardasil âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÅÑ.

Ñîãëàñíî âûäàííîé ëèöåíçèè, ýòè ïðèâèâêè

áóäóò ñäåëàíû äåòÿì â âîçðàñòå 9—15 ëåò è

æåíùèíàì 16—26 ëåò. Gardasil îáåñïå÷èâà-

þò çàùèòó îò ÷åëîâå÷åñêîãî âèðóñà ïàïèë-

ëîìû (HPV), êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïó-

òåì ïîëîâûõ ñíîøåíèé è ìîæåò âûçâàòü

ðàê øåéêè ìàòêè.

70 ïðîöåíòîâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

ëåé øåéêè ìàòêè ñâÿçàíû ñ ïîïàäàíèåì â

îðãàíèçì âèðóñà HPV òèïîâ 16 è 18. À âîò çà

90 ïðîöåíòîâ ïîëîâûõ áîðîäàâîê îòâå÷àåò

òîò æå âèðóñ, íî òèïà 6 è 11.

«Ëàíöåò» óòâåðæäàåò, ÷òî Åâðîïà äîëæ-

íà áðàòü ïðèìåð ñ àìåðèêàíñêîãî øòàòà Ìè-

÷èãàí, êîòîðûé 21 ñåíòÿáðÿ ïðèíÿë çàêîí îá

îáÿçàòåëüíîé âàêöèíàöèè âñåõ äåâî÷åê â

âîçðàñòå 11—12 ëåò, òî åñòü ó÷åíèö øåñòûõ

êëàññîâ. Æóðíàë ïîääåðæèâàåò èäåþ î âàê-

öèíàöèè íå òîëüêî äåâî÷åê, íî è ìàëü÷èêîâ,

ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü íîñèòåëÿìè

âèðóñà HPV.

Âïðî÷åì, óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ

òîãî, ÷òî äàííûé âèðóñ âûçûâàåò çëîêà÷åñò-

âåííîå íîâîîáðàçîâàíèå, äî ñèõ ïîð íå ïî-

ëó÷åíî, â ñâÿçè ñ ÷åì òàêîé ïîäõîä ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê î÷åðåäíóþ øèðîêîìàñ-

øòàáíóþ ïðîãðàììó «âïàðèâàíèÿ».

Èñòî÷íèê:

MIGnews.com,

ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ

×àñòîòà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè âû-
øå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ æåðòâ âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè

Ä-ð Õ. Õóèêóðè (Óíèâåðñèòåò Îóëó, Ôèí-

ëÿíäèÿ) âûïîëíèë ðåòðîñïåêòèâíîå èññëå-

äîâàíèå «ñëó÷àé-êîíòðîëü», êóäà âîøëè

138 ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè

âñëåäñòâèå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ,

íî áåç îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàì-

íåçå, 254 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èí-

ôàðêò ìèîêàðäà, è 470 çäîðîâûõ ëèö èç

ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè

âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è îñòðûé èí-

ôàðêò ìèîêàðäà ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-

êîâ êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ÷àñòîòà âíåçàïíîé ñåð-

äå÷íîé ñìåðòè áûëà äîñòîâåðíî âûøå ñðå-

äè 1223 ðîäñòâåííèêîâ æåðòâ âíåçàïíîé

ñåðäå÷íîé ñìåðòè, ÷åì ó 2326 ðîäñòâåííè-

êîâ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-

äà â àíàìíåçå (5,2% ïðîòèâ 3,3%, îòíîøå-

íèå øàíñîâ, ÎØ, 1.6; p < 0,01), à òàêæå ÷åì

ó 3748 ðîäñòâåííèêîâ ëèö èç ãðóïïû êîí-

òðîëÿ (2,3%, ÎØ 2.2, p < 0,001). Íàëè÷èå

ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè êàê

ìèíèìóì ó äâóõ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ

äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëî ìåñòî ñðåäè æåðòâ

âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, ÷åì ó ïåðå-

íåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (10,9% ïðîòèâ

3,5%, ÎØ 3,3) èëè â êîíòðîëå (ïðîòèâ 1,1%,

ÎØ 11,3). Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà áîëåå

÷åì ó îäíîãî áëèæàéøåãî ðîäñòâåííèêà

äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó áîëü-

íûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â àíàì-

íåçå è æåðòâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè,

÷åì äëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ (ÎØ 4,7 è 3,6, ñî-

îòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ñåìåéíûé àíàìíåç

ïî îñòðîìó èíôàðêòó ìèîêàðäà ìåæäó ãðóï-

ïàìè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ. Òàêèì îá-

ðàçîì, ëèöà, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê âíåçàï-

íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ è

ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíîãî ñáîðà ñåìåéíîãî

àíàìíåçà, îñîáåííî ó áëèæàéøèõ ðîäñò-

âåííèêîâ.

Èñòî÷íèê:

Circulation 2006; 114: 1462-7.

ÈíÒåðÍüþñ
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Ñíèæåíèå ÷àñòîòû êîðîíàðíûõ ñîáûòèé
â 1993—2002 ãã. ìîæåò íåäîîöåíèâàòüñÿ
èç-çà ââåäåíèÿ áîëåå ñïåöèôè÷íîãî ìå-
òîäà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðîïîíèíà

Ä-ð Âåéêî Ñàëîìà è êîëëåãè (Íàöèî-

íàëüíûé Èíñòèòóò Îáùåñòâåííîãî Çäîðîâüÿ,

Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ) ïðîàíàëèçèðîâàëè

äàííûå ïîïóëÿöèîííîãî ðåãèñòðà âñåõ êîðî-

íàðíûõ ñîáûòèé (n = 14782) äëÿ ÷åòûðåõ

ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ôèíëÿíäèè. Ïîïðàâêà íà

«ýôôåêò òðîïîíèíà» áûëà âûïîëíåíà äëÿ

4359 ñîáûòèé, äëÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü

êàê òðîïîíèí, òàê è «ñòàðûå» ôåðìåíòíûå

ìàðêåðû. Äëÿ ëþáîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,

âïåðâûå ðàçèâøåãîñÿ èëè ïîâòîðíîãî, êîýô-

ôèöèåíò «ýôôåêòà òðîïîíèíà» áûë ìåíüøå

åäèíèöû. Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35—74 ãî-

äà áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîïðàâêè ñíèæåíèå

÷àñòîòû âïåðâûå ðàçâèâøåãîñÿ èíôàðêòà

ìèîêàðäà ó ìóæ÷èí äîñòèãàëî 2,0% â ãîä, ó

æåíùèí — 1,0% â ãîä. Ïîñëå ïîïðàâêè ýòè

ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 2,7% â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ 75 ëåò è ñòàðøå ïîêàçàòå-

ëè äî ïîïðàâêè ñîñòàâëÿëè  0,2% è 0,3% â

ãîä ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå ïîïðàâêè — 2,0%

è 1,3% â ãîä. Äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âñåõ ñëó-

÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà â âîçðàñòíîé ãðóï-

ïå 35—74 ãîäà ïîêàçàòåëè èçìåíÿëèñü îò

3,1% äî 3,9% ó ìóæ÷èí è ñ 1,9% äî 3,9% ó

æåíùèí. Ñðåäè ëèö íå ìîëîæå 75 ëåò ýòè

çíà÷åíèÿ ìåíÿëèñü äî 1,7% â ãîä, êàê ó ìóæ-

÷èí, òàê è ó æåíùèí. Íàêîíåö, 28-äíåâíàÿ

ëåòàëüíîñòü ñíèæàëàñü ó ìóæ÷èí, íî íå ó

æåíùèí, è «ýôôåêò òðîïîíèíà» áûë äîâîëü-

íî ñëàáûì. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû è 28-äíåâíîé

ëåòàëüíîñòè ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì

ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè ïðè èíôàðêòå ìèî-

êàðäà, â òîì ÷èñëå è ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí.

Èñòî÷íèê:

Eur. Heart. J. 2006; 27: 2394-99

Ïðèåì àìîêñèöèëëèíà 1 ðàç â äåíü íå ìå-
íåå ýôôåêòèâåí, ÷åì 2-õêðàòíûé ïðèåì, ó
äåòåé ñ ôàðèíãèòîì, âûçûâàåìûì ñòðåï-
òîêîêêîì ãðóïïû À

Ä-ð Ã.Â. Êëåãã ïðîâåë èññëåäîâàíèå,

âêëþ÷èâøåå 652 ðåáåíêà ñ ñèìïòîìàìè ôà-

ðèíãèòà, ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàííîãî

ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À, è ïîëîæèòåëüíûìè

ýêñïðåññ-òåñòàìè. Äåòè ïîëó÷àëè àìîêñèöèë-

ëèí 750 èëè 1000 ìã îäíîêðàòíî åæåäíåâíî,

èëè äâà ðàçà â äåíü ïî 375 èëè 750 ìã, â òå-

÷åíèå 10 äíåé. Äîçû áûëè ñòðàòèôèöèðîâà-

íû ïî âåñó ïàöèåíòîâ. Ìàçêè, âçÿòûå ñïóñòÿ

14—21 äåíü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîêàçà-

ëè, ÷òî âîçáóäèòåëü ñîõðàíÿëñÿ ó 20,1% ïà-

öèåíòîâ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïðåïàðàò îä-

íîêðàòíî, è ó 15,5% â ãðóïïå ñ äâóêðàòíûì

ïðèåìîì. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ïî

ìàçêàì, âçÿòûì ìåæäó 28 è 35 äíÿìè, ñîñòà-

âèëè 2,8% è 7,1%. Ðåçóëüòàòû ñîãëàñîâûâà-

ëèñü áîëåå ÷åì íà 95% áåç ñóùåñòâåííûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Èññëåäîâàòåëè

çàêëþ÷àþò, ÷òî îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðåïàðà-

òà ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ ôàðèíãèòîâ, âû-

çâàííûõ ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À.

Èñòî÷íèê:

Journal of Infectious Diseases

Êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îäíîãî èç ïÿòè ñëó÷à-
åâ ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè

Ñðåäè äåòåé êóðèâøèõ ìàòåðåé êóðåíèå

ñòàëî ïðè÷èíîé ïî÷òè äâóõ èç êàæäûõ òðåõ

ñëó÷àåâ ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåð-

òè. Ôàêòè÷åñêè «êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ìîäèôè-

öèðóåìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñèíäðîìà âíå-

çàïíîé äåòñêîé ñìåðòè», óòâåðæäàþò èññëå-

äîâàòåëè. Ä-ð Ê. Ñàëëèâàí ïðîàíàëèçèðîâà-

ëà äàííûå î ðîæäåíèè è ñìåðòè äåòåé â

øòàòå Äæîðæèÿ (ÑØÀ) â òå÷åíèå ïåðèîäà ñ

ÿíâàðÿ 1997 ãîäà ïî äåêàáðü 2000 ãîäà. Îò-

÷åòû î 489494 ðîæäåíèÿõ âêëþ÷àëè èíôîð-

ìàöèþ î êóðåíèè ìàòåðè. Äåâÿòü ïðîöåíòîâ

ìàòåðåé ñîîáùèëè î êóðåíèè, îáùåå ÷èñëî

ñëó÷àåâ ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè

ñîñòàâèëî 438. ×àñòîòà åãî ñðåäè äåòåé, ìà-

òåðè êîòîðûõ êóðèëè, áûëà 2,4 íà 1000 äå-

òåé, è 0,8 íà 1000 ó äåòåé îò íåêóðÿùèõ ìàì.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, 20,7% ñëó÷àåâ ñèíäðî-

ìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè ìîãëè áûòü

ïðåäîòâðàùåíû îòêàçîì æåíùèí îò êóðåíèÿ

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñðåäè äåòåé ñ êó-

ðèâøèìè ìàìàìè ïðè÷èíîé 61,3% ñëó÷àåâ

ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè ÿâè-

ëîñü êóðåíèå.

Èñòî÷íèê:

American Journal of Public Health

ÈíÒåðÍüþñ
âîçìîæíî ïîñòðîèòü öåíòð, ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ çàòåÿ, êîòî-
ðàÿ òðåáóåò íå òîëüêî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ â îòíîøå-
íèè ñòðîèòåëüñòâà, îñíàùåíèÿ àïïàðàòóðîé, ïîäãîòîâêè
êàäðîâ. Íî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî íóæíî ðåøèòü åùå îäíó
âàæíåéøóþ ïðîáëåìó: â ýòîì âîïðîñå íåëüçÿ îáîéòèñü áåç
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ òîé ïðàêòèêîé, ê
êîòîðîé ïðèâûêëè è ðàáîòàþò âðà÷è. Ó âðà÷åé ñâîè ïîäõî-
äû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ñïîñîáñò-
âóþò âîññòàíîâëåíèþ, íî âðà÷è íå çàíèìàþòñÿ âàæíåéøè-
ìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå çàíèìàþò îãðîìíîå ìåñòî ïî
òÿæåñòè — ýòî âûñøèå êîãíèòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíê-
öèè. Ýòèì çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè, íåéðîïñèõîëîãè, ýòèì
çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû-äåôåêòîëîãè. 52% áîëüíûõ ñ ïî-
ðàæåíèåì äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ íóæäàþòñÿ â ýòîé ïî-
ìîùè, ýòî ãëóáî÷àéøèå òÿæåëåéøèå èíâàëèäû. Â ýòîì âñÿ
òðàãåäèÿ, ýòî ìíîãèìè âðà÷àìè, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîíèìà-
åòñÿ. Íåò ïîíèìàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ïîòîìó ÷òî íèêòî ñ
ýòîé ïðîáëåìîé âïëîòíóþ íå ñòàëêèâàåòñÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Âñå âíèìàíèå îáðàùåíî íà îñòðûé ïåðèîä, ýòî òàêàÿ
«áëàãîñëîâåííàÿ» òåððèòîðèÿ — ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå —
áîëüíîãî íóæíî âûïèñàòü, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå îñëîæíå-
íèÿ, äîìîé èëè êóäà-íèáóäü åùå. Íåëüçÿ îñòàâëÿòü òàêîãî
áîëüíîãî, ïîòîìó ÷òî îí íå îïëà÷èâàåòñÿ èç ÎÌÑ. Áîëåå
òîãî, áûë èçäàí ïðèêàç î òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû ïñèõîëîãè
íå íóæíû. Íî ìû äîáèëèñü, ÷òî ïñèõîëîãè âêëþ÷åíû êàê
äîëæíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè, à ëîãîïåäû — íåò. Ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ÷òî 52% áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ñåáÿ, âû-
õîäÿò èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, â ïðîöåññå íåéðîðåàáè-
ëèòàöèè, ðàííåé íåéðîðåàáèëèòàöèè íå ìîãóò ïîëó÷àòü
ïîìîùü ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîòîìó ÷òî èõ íåò. Íåò äîëæ-
íîñòè, íåò çàðïëàòû, íåò ëüãîò è ò. ä.

Ñåé÷àñ â Ìîñêâå, áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå îòäåëüíûõ ðó-
êîâîäèòåëåé êàôåäð, êëèíèê, â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññîðà
Ñêâîðöîâîé, îðãàíèçîâàíû ïàëàòû ðàííåé íåéðîðåàáèëè-
òàöèè. Ýòî õîðîøèé ïóòü, ýòî âàæíåéøèé ïóòü — ñîçäàíèå
òàêèõ ïàëàò. Îíè äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû âî âñåõ ñîñó-
äèñòûõ îòäåëåíèÿõ. Íî òóäà íåëüçÿ ââåñòè äîïîëíèòåëü-
íûå ñòàâêè, òàì ðàáîòàþò ýíòóçèàñòû â ñâîåé îòðàñëè, íî
áåç âñÿêîé ïåðñïåêòèâû. Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî Ìèíçäðàâ è
Ìèíèñòåðñòâî ñîöðàçâèòèÿ âñåãäà áûëè âðàæäóþùèìè
äåðæàâàìè. Â ÷åì ñîñòîèò òðóä ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûå íåâåðîÿòíî íåîáõîäèìû çäðàâîîõðàíåíèþ, âñå ýòî
ïîíèìàþò, êðîìå ñîöèàëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, íàøèõ îá-
ùèõ ïðîáëåì, íàì íóæíî îðãàíèçîâàòüñÿ. Âðà÷ äîëæåí çàãî-
âîðèòü, ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã äîëæåí âîñòîðæåñòâîâàòü!

Â òîé ñõåìå, êîòîðóþ ìû ïðåäñòàâèëè, áûëî îáîçíà÷å-
íî åùå îäíî ïîäðàçäåëåíèå, êðàéíå âàæíîå — ýòî Öåíòð ïî
óõîäó è ïîñòîÿííîìó ïðåáûâàíèþ áîëüíûõ, êîòîðûé óæå
÷àñòè÷íî ôèíàíñèðóåòñÿ ñîöèàëüíîé çàùèòîé. Íàì ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìî, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, ââåñòè åùå îäíî
ïîäðàçäåëåíèå, êîòîðîå çàíèìàëîñü áû, ïëîõîå ñëîâî —
âûõàæèâàíèåì áîëüíûõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî ïîäðàçäåëå-
íèå, êîòîðîå òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî,
çíà÷èòåëüíî áîëåå äëèòåëüíîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îò-
äåëåíèè. Òðåáóåòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ, ñåðüåçíàÿ ðàáîòà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ óëó÷øåíèÿ åãî âîçìîæíîñòåé: áîëüíîé äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ, áîëüíîé äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ñàì ñåáÿ îáñëóæèâàòü, áîëüíîé äîëæåí âî ÷òî áû òî íè ñòà-
ëî äîéòè äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîæíî áûëî áû ðàñ-
êðåïîñòèòü ñåìüþ, åãî ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî êðàéíå âàæíàÿ
è ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, äîðîãîñòîÿùàÿ, íî îíà ñåáÿ îêóïàåò.
Ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îñóùåñòâëåíèå
êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñýêîíîìèòü äëÿ ãîñóäàðñòâà îêîëî 25% îò ñóììû
çàòðàò. ×òî â öåëîì ñîñòàâëÿåò 5,8 ìëðä ðóá. Ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì è ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé áóäåò âîçðàñòàòü, è ê ýòîìó íóæíî ãîòî-
âèòüñÿ.

Åñòü ôàêòîðû, îòÿãîùàþùèå íåéðîðåàáèëèòàöèþ: êàð-
äèîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, äèà-
áåò, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è öåëûé ðÿä äðóãèõ, êîòîðûå
íå äàþò âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ñåðüåçíûõ ðåçóëüòàòîâ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ïðîèçîøëà äèññî-
öèàöèÿ â íàóêå, ðàçäåëèëèñü îáëàñòè: íåâðîëîãèÿ è ïñèõè-
àòðèÿ, è ýòî ìåøàåò ïðàêòèêå. Ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò âîçâðàò
ê ñîâìåñòíîìó ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè. Î÷åíü ñëîæíî
ïðèâëåêàòü â êëèíèêó ñïåöèàëèñòîâ òåðàïåâòîâ è êàðäèî-
ëîãîâ, ïðàêòè÷åñêè íåò â ýòîé ñôåðå ïñèõèàòðîâ, õîòÿ ýòî
ñôåðà ïñèõèàòðèè, êîãäà âîçíèêàþò â ðåçèäóàëüíîì ïå-
ðèîäå äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ áîëü-
íûõ, êîãäà íåîáõîäèìà ïîìîùü ãåðèàòðîâ è îáîñíîâàíèå
íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå âåäåíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Êðîìå òîãî, åùå îäíà ïðîáëåìà — êàòàñòðîôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ñåìüå áîëüíîãî, ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ ðàçðóøàåòñÿ,
ñåìüÿ çàáîëåâàåò. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåìüè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ òàêîé áîëüíîé, ïîêàçàëè,
÷òî ó 90% ðîäñòâåííèêîâ âîçíèêàþò íå òîëüêî íåâðîòè÷å-
ñêèå ðåàêöèè, íî è ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Çà ãîä, êîãäà áûë èçäàí ïðèêàç, ïðî-
äåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà: áûëè ñîçäàíû öåíòðû â êðóïíûõ
ãîðîäàõ. Ïîêà îíè íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð, íå-

íîãî öèñòèòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ êîðîòêèìè êóðñàìè (äî 3-õ äíåé) èëè
îäíîé äîçîé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé, è áîëåå äëèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ íå èìååò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
íàðÿäó ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ
îñòðîãî íåîñëîæíåííîãî öèñòèòà øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü
ôòîðõèíîëîíû, íî â èññëåäîâàíèè ECO-SENS Project â Èñ-
ïàíèè è Ïîðòóãàëèè (2003 ã.) áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
âîçðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ E. coli ê ôòîðõèíîëî-
íàì: áîëåå 25% ê íàëèäèêñîâîé êèñëîòå è áîëåå 15% øòàì-
ìîâ, óñòîé÷èâûõ ê öèïðîôëîêñàöèíó. Â òî æå âðåìÿ â ýòîì
æå èññëåäîâàíèè óñòîé÷èâîñòü øòàììîâ E. coli ê êî-àìîê-
ñèêëàâó, íèòðîôóðàíòîèíàì, ãåíòàìèöèíó, öèïðîôëîêñà-
öèíó áûëà îòìå÷åíà ìåíåå ÷åì ó 3% ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ (2004 ã.),
ïðèìåíåíèå ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîëà ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíî â êà÷åñòâå ìîíîäîçíîé òåðàïèè îñòðîãî íåîñëîæíåí-
íîãî öèñòèòà. Â çàêëþ÷åíèè äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðè
íåýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå óðîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
— ×åðåç êàêîé ïåðèîä âðåìåíè Âû îöåíèâàåòå êëèíè÷å-

ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ôîñôîìèöèí?
Îòâåò: Ïàöèåíòà ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü, ÷òî êëèíè÷å-

ñêèå ñèìïòîìû öèñòèòà îñòàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà è ïðîõîäÿò ÷åðåç 5—7 äíåé, íàøè
ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýðàäèêàöèÿ âîç-
áóäèòåëÿ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 1—2 äíÿ ïîñëå ïðèåìà.

— À ìîæåò, óâåëè÷èòü äîçó, è ïðîÿâëåíèÿ öèñòèòà èñ÷åç-
íóò áûñòðåå?

Îòâåò: Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî
îöåíèâàëîñü, êàêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ: 2-êðàòíîå èëè îäíîêðàò-
íîå ïðèìåíåíèå ôîñôîìèöèíà âåäåò ê áîëåå áûñòðîìó èñ-
÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ öèñòèòà, òàê âîò — ðåçóëüòàòû îäè-
íàêîâûå.

— Êàê Âû ñ÷èòàåòå, öåëåñîîáðàçíî ëè ïðèìåíÿòü ôîñ-
ôîìèöèí ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé?

Îòâåò: Ýòî áåñïîëåçíî, â äàííîé ñèòóàöèè ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãîé ïðåïàðàò. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
ôîñôîìèöèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåðåä ýíäîñêîïè÷åñêèìè
ìàíèïóëÿöèÿìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðè îäíîêðàòíîé
êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâà Á. Ï.: ïîä÷åðêíóë, ÷òî î÷àãîâàÿ
èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé îáùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, è îá ýòîì
íåëüçÿ çàáûâàòü. Îòìåòèë, ÷òî ïðîáëåìà èíôåêöèè ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêîé, ÷åì áûëî
ïðåäñòàâëåíî ñåãîäíÿ, íî òàêèå çàñåäàíèÿ ïîëåçíû äëÿ òðå-
íèðîâêè êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà÷åé.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé,
ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà çàñåäàíèè (38 ðåñïîíäåíòîâ).

1. Îòìåòüòå, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé àíàëèçà
ìî÷è ïðè îòñóòñòâèè æàëîá ó ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòîì
íîðìû, à êàêèå çàñòàâëÿþò Âàñ ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ïàòîëî-
ãèè — èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé?

2. Íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå Âû çàïîäîçðèëè ó ïàöèåíòà
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Óêàæèòå Âàøè äåé-
ñòâèÿ:

3. Ñêîëüêèì áîëüíûì ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Âû äåëàåòå ïîñåâ ìî÷è?

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

Íà÷àëî íà ñòð. 2  �

Ñ÷èòàþò
âàðèàíòîì
íîðìû (%)

Ñ÷èòàþò
ïàòîëî-
ãèåé (%)

Çàòðóäíè-
ëèñü îòâå-
òèòü (%)

Ëåéêîöèòû: 3—5 â ïîëå çðå-

íèÿ;
89 — 11

Ëåéêîöèòû: 10—20 â ïîëå

çðåíèÿ;
5 87 8

Ëåéêîöèòû: ñïëîøü ïîêðûâà-

þò ïîëå çðåíèÿ;
— 89 11

Ýðèòðîöèòû: 2—3 â ïîëå

çðåíèÿ;
63 26 11

Ýðèòðîöèòû: ñïëîøü ïîêðû-

âàþò ïîëå çðåíèÿ;
— 89 11

Óäåëüíûé âåñ ìî÷è: 1012; 53 39 8

Óäåëüíûé âåñ ìî÷è: 1025; 37 45 18

Ôîñôàòû â ìî÷å; 13 63 24

Îêñàëàòû â ìî÷å 18 61 21

%

Íèêîìó 29

5—10%; 32

15—20% 5

îêîëî 50% 3

áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ 32

%

Îáùèé àíàëèç êðîâè 95

Îáùèé àíàëèç ìî÷è 95

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 63

Ïðîáà Çèìíèöêîãî 45

Èññëåäîâàíèå Íå÷èïîðåíêî 82
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Äåïðåññèÿ ó æåíùèí — ñðåäñòâî çàùèòû
îò ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè

Èñïîëüçóÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå, âðà÷è ìî-

ãóò ïîìî÷ü æåíùèíàì ñíèçèòü íåãàòèâíûå

îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè òÿæåëûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, êàê, íàïðèìåð, àðòðèò. Ó æåíùèí

óðîâåíü äåïðåññèè, âûçâàííîé ñòðàäàíèåì

îò õðîíè÷åñêîé áîëè, ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó

ìóæ÷èí â òîé æå ñèòóàöèè. Â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äàííûõ î

âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäî-

ðîâüå è ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè. Ýòî è ñïîñîá-

ñòâîâàëî ïðîâåäåíèþ äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 260 ïàöèåíòîâ

èç Royal National Hospital for Rheumatic

Diseases (RNHRD), ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêè-

ìè áîëÿìè. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç àâòîðîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ — Ý. Êåî, ñåãîäíÿ ïðèíÿòî äó-

ìàòü, ÷òî áîëü — ýòî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî

ñåíñîðíîå ïåðåæèâàíèå, è ÷òî òàêèå ôàêòî-

ðû, êàê ïîë ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíûå óñëî-

âèÿ, â êîòîðûå îí ïîìåùåí, è åãî âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîãóò ñîäåéñòâî-

âàòü áîëåâûì ïåðåæèâàíèÿì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé èì ðàáîòû ïî-

êàçàëè, ÷òî áîëåâûå ýìîöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ

áîëåâûì ïîâåäåíèåì. Òàê, íàïðèìåð, ÷èñëî

âèçèòîâ â áîëüíèöó, êîëè÷åñòâî ïðèíèìàå-

ìûõ ïðåïàðàòîâ è îùóùåíèå áåññèëèÿ âëèÿ-

åò íà ïåðåæèâàíèå áîëè. Ðàíåå óæå áûëî èç-

âåñòíî, ÷òî æåíùèíû ïîêàçûâàþò áîëåå âû-

ñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè, ÷åì ìóæ÷èíû, è

áîëüøå è ÷àùå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî

ïîëà, æàëóþòñÿ íà ñâîþ áîëü. Ìóæ÷èíû è

æåíùèíû ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ëåêàðñò-

âà è äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, òàêèå, êàê ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, èñïîëüçóåìîå

äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ìóæ÷èíû

ïðè âûñîêîì óðîâíå äåïðåññèè ïðèíèìàþò

áîëüøå ìåäèêàìåíòîâ, ÷åì æåíùèíû â ýòîé

æå ñèòóàöèè.

Èñòî÷íèê:

European Journal of Pain

Ó ïëîâöîâ è íûðÿëüùèêîâ ïðîáëåìû ñ
óøàìè

Ä-ð Ì. Óàíã èç ËÎÐ îòäåëåíèÿ Òàéáýé-

ñêîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ (Òàéâàíü)

îïóáëèêîâàëè èññëåäîâàíèå, ïîñâÿù¸ííîå

ïðîôåññèîíàëüíûì îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèì

áîëåçíÿì ïëîâöîâ è íûðÿëüùèêîâ. Äëÿ ëþ-

äåé, ïðîâîäÿùèõ ìíîãî âðåìåíè â âîäå èëè

ïîä âîäîé, õàðàêòåðíû îñòðûé äèôôóçíûé

âíåøíèé îòèò, îòîìèêîç, ýêçîñòîç, òðàâìà-

òè÷åñêèé ðàçðûâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè,

èíôåêöèè ñðåäíåãî óõà è áàðîòðàâìû âíóò-

ðåííåãî óõà. Îñòðûé äèôôóçíûé íàðóæíûé

îòèò âûçûâàåòñÿ îáû÷íî áàêòåðèåé

Pseudomonas aeruginosa, ñîïðîâîæäàåòñÿ

çóäîì, îòàëãèåé, îòîðååé è çâóêîïðîâîäÿ-

ùåé òóãîóõîñòüþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêîãî îòèòà

èñïîëüçóþò ÷àñòóþ ïðî÷èñòêó ñëóõîâîãî êà-

íàëà, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îðàëüíûì

èëè ìåñòíûì îáðàçîì, êèñëîòíóþ îáðàáîò-

êó ñëóõîâîãî êàíàëà. Áîëüíûì ñëåäóåò èç-

áåãàòü ïëàâàíèÿ â çàãðÿçí¸ííîé âîäå è èñ-

ïîëüçîâàíèÿ óøíûõ ïàëî÷åê ñ õëîï÷àòîáó-

ìàæíûìè êîí÷èêàìè. Ýêçîñòîçû îáû÷íî

ðàçâèâàþòñÿ ó ëþäåé, ïëàâàþùèõ â õîëîä-

íîé âîäå, è õàðàêòåðèçóþòñÿ íàêîïëåíèåì

óøíîé ãðÿçè, îòîðååé è ðàçâèòèåì çâóêî-

ïðîâîäÿùåé òóãîóõîñòè. Ëå÷åíèå ýêçîñòî-

çîâ îáû÷íî çàêëþ÷àåòñÿ â òðàíñìèòàëüíîì

õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè îïóõîëåé. Òðàâìà-

òè÷åñêèé ðàçðûâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ìî-

æåò ïðîèñõîäèòü ïðè êàòàíèè íà âîäíûõ ëû-

æàõ èëè íûðÿíèè ñ àêâàëàíãîì (äàéâèíãå).

Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ïîòåðÿ ñëóõà, îòàë-

ãèÿ, îòîðåÿ, çâîí â óøàõ è ãîëîâîêðóæåíèå.

Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ìîæåò âîññòàíàâëè-

âàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à â òîì ñëó÷àå, åñ-

ëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ïðèìåíÿþò òèìïà-

íîïëàñòèêó.

Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòè-

òîì è àêòèâíûì äðåíàæîì ñëåäóåò èçáå-

ãàòü ïëàâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðîøåäøèå

ìàñòîèäåêòîìèþ è íå èìåþùèå ïðîáëåì ñ

êàâåðíàìè ìîãóò ïëàâàòü áåç îïàñêè. Íå-

îæèäàííàÿ ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü

èëè íåêîòîðàÿ ñòåïåíü ãîëîâîêðóæåíèÿ ìî-

æåò âñòðå÷àòüñÿ ïîñëå ãëóáèííûõ ïîãðóæå-

íèé èç-çà ðàçðûâà êðóãëîãî ëèáî îâàëüíîãî

îêíà.

Èñòî÷íèê: Vertigo.ru

Óâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!
Ïîçâîëüòå çàäàòü Âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ (ìíå äåéñòâè-

òåëüíî ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü íà íèõ îòâåò, îíè íå ñîäåð-
æàò äâîéíîãî ñìûñëà èëè ñàðêàçìà)

1) Ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóþò, à ïðåäóñìîòðåíà ëè
ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà èõ âûïîëíåíèåì?

Óâàæàåìàÿ Èðèíà. Åñòü ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

è ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ íåò. Âñå-

òàêè ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ÷åòêîñòü

òåðìèíîëîãèè. Íî è ñèñòåìû êîíòðîëÿ íåò, è íèêàê íå ìîãó

äîáèòüñÿ åå ñîçäàíèÿ. Âåäü êàê ìèíèìóì ñèñòåìà êîíòðîëÿ

äîëæíà ðàáîòàòü â ÄËÎ! Êàçàëîñü áû, ýòèì äîëæåí çàíè-

ìàòüñÿ Ðîñçäðàâíàäçîð è ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,

íî íå çàíèìàþòñÿ, âèäèìî, åñòü äåëà ïîâàæíåå.

2) Êòî è êàê äîë-
æåí ðàñöåíèâàòü ñè-
òóàöèþ, ïðè êîòîðîé
ôàêòè÷åñêîå âåäåíèå
áîëüíîãî ðåçêî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðîïèñàí-
íîãî â ñòàíäàðòå, à
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ —
õîðîøèå...

Ïîáåäèòåëåé íå ñó-

äÿò — ãîâàðèâàë Èî-

ñèô Âèññàðèîíîâè÷.

Ñòàíäàðòû èìåííî

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåäèòåëåé ñóäèòü. Âåäü ìîæíî íå ëå÷èòü

âîîáùå è íåîæèäàííî ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò,

íàçíà÷èòü ñâåðõòîêñè÷íóþ äîçó è ñëó÷àéíî íå îòðàâèòü

áîëüíîãî. Íàñ ó÷èëè, ÷òî ëå÷èòü íóæíî ïðàâèëüíî, íà ýòî

ðàññ÷èòûâàåò ïàöèåíò, îí âðà÷ó äîâåðÿåò íå êàê âîëüíîìó

õóäîæíèêó, à êàê ïðîôåññèîíàëó, çíàþùåìó ñîâðåìåííûå

òåõíîëîãèè. À äëÿ ýòîãî íóæíû ïðàâèëüíûå ñòàíäàðòû. Îò-

ñòóïëåíèå îò ñòàíäàðòà (à íå àáñîëþòíîå èõ èãíîðèðîâàíèå)

âîçìîæíî, îíî äîëæíî áûòü ïðîöåäóðíî îãîâîðåíî. Òàêèå

ïîäõîäû ïðîïèñàíû â ïðîåêòå çàêîíà î ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-

ðàíòèÿõ, åñòü îíè è â èíñòðóêöèè ïî ïðàâèëàì íàçíà÷åíèÿ ëå-

êàðñòâ.

Êñòàòè, â ñòàíäàðòå íå óêàçàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, êî-
òîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòè÷ü, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðò.

Ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äåéñò-

âèòåëüíî, íå ñîäåðæàò ðåçóëüòàòîâ. Âìåñòå ñ òåì, ëþáîé ðå-

çóëüòàò ìîæåò áûòü òîëüêî ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòüþ.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü çàëîæåíà â Ïðîòîêîëàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ —

òàì åñòü ñïåöèàëüíûé ðàçäåë. À ïóáëèêóåìûå â íàøåé ãàçåòå

ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàöåëåíû íà

ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû çàòðàò è íîñÿò äëÿ âðà÷à îðèåíòèðî-

âî÷íûé õàðàêòåð: îí äîëæåí âûïîëíèòü òîëüêî òå ïðîöåäóðû

è íàçíà÷èòü òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå èìåþò èíäåêñ 1 — ò. å. ó

100% áîëüíûõ.

Ýòî ïðîòèâîðå÷èò äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå — ìû íà âå-
ðó (à íå ïî ôàêòó!) ïðèíèìàåì, ÷òî åñëè âðà÷ ñëåäóåò ñòàí-
äàðòó — ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áóäóò îòëè÷íûìè, à åñëè íå ñëå-
äóåò, òî ïëîõèìè. Íî êòî, êàê íå Âû, ëó÷øå âñåõ çíàåòå, ÷òî
ñàìè ñòàíäàðòû ñîçäàíû äàëåêî íå íà ïðèíöèïàõ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû.

Äàæå åñëè âñå ñäåëàíî ïðàâèëüíî, áîëüíîé ìîæåò óìåðåòü,

íàïðèìåð, îò àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà.

Ñòàíäàðòû ñîçäàíû íà ïðèíöèïàõ ñòàíäàðòèçàöèè —

ïðîøó Âàñ èçó÷èòü (èçâèíèòå) äîêóìåíòû, â ÷àñòíîñòè «Îñ-

íîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè». Ïåð-

âûì ïðèíöèïîì ñòàíäàðòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå êîí-

ñåíñóñà — ñîãëàñèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå äîêàçàòåëüíàÿ ìåäè-

öèíà — ëèøü îäèí èç ýëåìåíòîâ îáîñíîâàíèÿ îòäåëüíûõ

ïîëîæåíèé ñòàíäàðòîâ. Åñëè ñïåöèàëèñòû è ÷èíîâíèêè äîãî-

âîðèëèñü, ÷òî òàê ïðàâèëüíî — òî, çíà÷èò, òàê ïðàâèëüíî,

äàæå åñëè ó îòäåëüíûõ òîâàðèùåé åñòü íà ýòó òåìó ñîìíå-

íèÿ. È íå íà âåðó ïðèíèìàåì ìû òî èëè èíîå ïîëîæåíèå ñòàí-

äàðòîâ, à ïûòàåìñÿ íàó÷èòüñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ è îáîñíîâû-

âàòü. Èìåííî â ýòîì è ñîñòîÿò ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìå-

äèöèíû.

Ñ óâàæåíèåì Èðèíà Ñàìîðîäñêàÿ.
Ãàçåòó ïîëó÷èëà, ñïàñèáî!

Ñ íå ìåíüøèì óâàæåíèåì, ñïàñèáî çà âîïðîñû, è ïðèìèòå

îòâåòû. ß õî÷ó îïóáëèêîâàòü ýòîò òåêñò â ãàçåòå, òàê êàê

âîïðîñû òàêèå çàäàþòñÿ ÷àñòî. Æäó îò Âàñ ðàçðåøåíèÿ íà

ïóáëèêàöèþ â òàêîì âèäå. Çàðàíåå áëàãîäàðåí, Ï.À. Âîðîáüåâ

ÏÈÑÜÌÎ ÂÒÎÐÎÅ

Óâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!
«Åñëè ñïåöèàëèñòû è ÷èíîâíèêè äîãîâîðèëèñü, ÷òî òàê

ïðàâèëüíî — òî çíà÷èò òàê ïðàâèëüíî, äàæå åñëè ó îòäåëüíûõ

òîâàðèùåé åñòü íà ýòó òåìó ñîìíåíèÿ».

À ýòî ìíå íàïîìèíàåò âðåìåíà Ëûñåíêî... óæ èçâèíèòå
çà ñîìíåíèÿ... Êñòàòè, ÷òî âû äóìàåòå î çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ïðè íàðêîìàíèè? Äîêàçàòåëüñòâ íåò — à ýêñïåðòíûå
ìíåíèÿ ðàçîøëèñü â ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ...

À ÿ, èçâèíèòå, íå äóìàþ, òàê êàê ñïåöèàëèñòîì ïî íàðêî-

ìàíèè íå ÿâëÿþñü. Íåò êîíñåíñóñà — íåò ñòàíäàðòà — âñå

î÷åíü ïðîñòî. Äëÿ ìåíÿ. À óæ ïðî Ëûñåíêî, ýòî ñîâñåì íå èç

òîé îïåðû: Òðîôèì Äåíèñîâè÷ íàóêó ÃÐÎÌÈË, íåñîãëàñíûõ

ñàæàëè è ðàññòðåëèâàëè, ÿ æå, íàîáîðîò, — çà ìèðíîå ñîãëà-

ñèå, äàæå åñëè íåò óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Âàñ ñìóòèë

çäåñü ÷èíîâíèê, òàê âåäü îí — «ñëóãà íàðîäà»: äåíüãè íàðîä-

íûå ðàçäàåò, êàê æå áåç íåãî ÷òî-òî ðåøàòü? Ó÷åíûå êðè÷àò

«äàé», à ÷èíîâíèê äîëæåí âñåì ðàñïðåäåëèòü ïî ñïðàâåäëèâî-

ñòè. Âîò ïîýòîìó è íàäî äîãîâàðèâàòüñÿ.

3) Â ÷åì ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñòàíäàðòàìè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîòîêîëàìè âåäåíèÿ áîëüíûõ?
Îñíîâíûå öåëè, êîòîðûå ðåøàþò ñòàíäàðòû è Ïðîòîêîëû?

È òî è äðóãîå — äîêóìåíòû ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè â

çäðàâîîõðàíåíèè. Ïðîòîêîëû — áîëåå îáøèðíûå äîêóìåíòû, â

êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñòðóêòóðèðî-

âàííîé è îïèñàòåëüíîé èíôîðìàöèè î òîì, êàê äèàãíîñòèðî-

âàòü, ëå÷èòü è ïðîôèëàêòèðîâàòü òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå.

Áîëåå òîãî, â Ïðîòîêîëàõ èìåþòñÿ îïèñàíèÿ îñíîâ îðãàíèçà-

öèè ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèÿõ. Åñòü è àëãîðèòìû âûïîëíåíèÿ

ïîìîùè, îñíîâíûå âîçìîæíûå èñõîäû, ñ óêàçàíèåì èõ ÷àñòî-

òû. Ïî ñóòè, Ïðîòîêîëû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòàíäàðòû ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, íî

èìåþò îïèñàòåëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ. Îíè

ìîãóò èñïîëüçîâàòü-

ñÿ êàê äëÿ ýêîíîìè÷å-

ñêèõ îáîñíîâàíèé,

òàê è äëÿ óïðàâëåíèÿ

êà÷åñòâîì.

Ïðî ñòàíäàðòû

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ñì. âûøå.

4) Ïî÷åìó â ðîñ-
ñèéñêîé ïðàêòèêå íå

ïðèæèâàþòñÿ ïðèíöèïû ñîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé, àíàëî-
ãè÷íûå àìåðèêàíñêîé ïðàêòèêå (Âåëèêîáðèòàíèè, Àâñòðà-
ëèè). Ñóäÿ ïî îïóáëèêîâàííûì íà ñàéòàõ ðåêîìåíäàöèÿõ,
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ôðàãìåíò ðåêîìåíäàöèé îñíîâàí íà
ãðàäàöèè (êëàññà) ïîêàçàíèé ê âìåøàòåëüñòâàì:

Ãðóïïà I Âìåøàòåëüñòâî ïîëåçíî è ýôôåêòèâíî, îñíîâà-
íî íà î÷åâèäíîñòè èëè îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèëàõ.

Ãðóïïà II Ïîêàçàíèÿ, îïðåäåëÿåìûå êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèåé ó äàííîãî ïàöèåíòà. Ðåçóëüòàò âìåøàòåëüñòâà íå ÿñåí,
èëè åñòü ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ïîëíîöåí-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

a) áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ èëè ìíåíèé â ïîëüçó öåëåñîîá-
ðàçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

b) ñâèäåòåëüñòâà öåëåñîîáðàçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ìå-
íåå óáåäèòåëüíû (íå òàê õîðîøî ïîäòâåðæäåíû) ñâèäåòåëü-
ñòâàìè, ìíåíèÿìè.

Ãðóïïà III Ïðîòèâîïîêàçàíèå. Âìåøàòåëüñòâî íå ïîëåç-
íî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò áûòü è âðåäíûì.

Ýòî è ïðåäñòàâëÿåò îáîñíîâàíèå âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ
(ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ìåòà-àíà-
ëèçû — óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ À, ñîãëàñîâàííîå ýêñïåðòíîå
ìíåíèå — óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ Ñ). Îáðàùàåò âíèìàíèå,
÷òî ññûëêà íà óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À îáÿçàòåëüíî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïîëíîé áèáëèîãðàôèåé ñòàòüè, â êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû ïîäòâåðæäàþùèå ðåçóëüòàòû.

Ïî÷åìó ðîññèéñêèå ñòàíäàðòû äîëæíû (??) îïèðàòüñÿ
òîëüêî íà ñîãëàñîâàííîå ìíåíèå? È ïî÷åìó â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðè íàëè÷èè äîêàçàòåëüñòâ äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî ñîãëàñîâàííîå ýêñïåðòíîå ìíåíèå, à â äðóãèõ — äî-
êàçàòåëüñòâà? Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ — ýêñïåðòíîå ìíåíèå
äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà íåò äîêàçà-
òåëüñòâ?

Íå òàê. Îïÿòü ïóòàíèöà: êîíñåíñóñ — ýòî íå ýêñïåðòíîå

ìíåíèå, à äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè òî÷êàìè

çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêñïåðòîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü ñî-

ãëàñèÿ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàííûå õîðîøèõ èññëåäîâàíèé

(îáîçíà÷èâ èõ áóêâîé À èëè Â), äàííûå ïëîõèõ èññëåäîâàíèé,

(îáîçíà÷èâ èõ áóêâîé C èëè D), îòäåëüíûå íàáëþäåíèÿ è ìíåíèå

ýêñïåðòîâ (îáîçíà÷èâ ýòî áóêâîé Å). Ýòè áóêâû — îöåíêà

èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè. À âåäü íàäî ÏÐÈÍßÒÜ ÐÅØÅÍÈÅ,

êîòîðîå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ, ê ïðèìåðó, íà ôàêòå îòñóòñò-

âèÿ äåíåã. È ïðè ÷åì çäåñü òîãäà äîêàçàòåëüñòâà? Â ýòîì è

åñòü ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ñòàíäàðòîâ îò ðåêîìåíäàöèé:

ïîñëåäíèå ðåêîìåíäóþò ÷òî-òî, íåâçèðàÿ íà äðóãèå îáñòîÿ-

òåëüñòâà. À ñòàíäàðòû íóæíî âûïîëíÿòü, ïîýòîìó îíè ñîç-

äàþòñÿ ñ ó÷åòîì èíûõ, êðîìå ÷èñòî íàó÷íûõ, îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïðèíÿòîå ðåøåíèå â Ïðîòîêîëàõ ïîìå÷àåòñÿ áóêâàìè À èëè Â,

åñëè îíî îáîñíîâàíî õîðîøèìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, è Ñ —

åñëè ýòî òîëüêî ìíåíèå ýêñïåðòîâ, ïóñòü è íå âûçûâàþùåå

ñïîðîâ. Èíäåêñû D è Å èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîä÷åðêèâàíèÿ îòðè-

öàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèìåíåíèþ òîé èëè èíîé òåõíîëîãèè

è èñïîëüçóþòñÿ â Ïðîòîêîëàõ ðåäêî. Ýòà ñèñòåìà ïî÷òè

èäåíòè÷íà îïèñàííîé Âàìè. Â ñòàíäàðòàõ òàêîå óêàçàíèå

î÷åâèäíî — åñëè âñåì ïàöèåíòàì — òî ýòî ïîëåçíî, åñëè òîëü-

êî ÷àñòè — òî ïî ïîêàçàíèÿì. ×òî êàñàåòñÿ ññûëîê íà ëèòå-

ðàòóðó, òî â Ïðîòîêîëå îíè ïðèâîäÿòñÿ.

5) Äëÿ êîãî ïðåäíàçíà÷åíû Ñòàíäàðòû è äëÿ êîãî Ïðîòî-
êîëû? Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíîãî,
÷åì äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèé âðà÷?

Ýòî óæå ïîõîæå íà ïûòî÷íóþ êàìåðó. È ñòàíäàðòû, è

ïðîòîêîëû ïðåäíàçíà÷åíû âñåì — è âðà÷àì, è áîëüíûì, è þðè-

ñòàì, è ýêîíîìèñòàì, è óïðàâëåíöàì âñåõ ðàíãîâ. Êàæäûé ìî-

æåò èõ èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ.

6) È âñå-òàêè êòî äîëæåí (è äîëæåí ëè?) ñ÷èòàòü íà-
ñêîëüêî ÷èñëî àóñêóëüòàöèé, ïàëüïàöèé, â/ì è â/â èíúåê-
öèé â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ñîîòâåòñòâóåò ïðîïèñàííîìó â
ñòàíäàðòå? À åñëè íå äîëæåí, òîãäà ïî÷åìó ýòî íàçûâàåòñÿ
ñòàíäàðò?

ÈíÒåðÍüþñ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÒÀÐÀÊÒÎÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ñòàð÷åñêàÿ êàòàðàêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: H 25 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 234
Ñòàäèÿ: íà÷àëüíàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1
À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 1
À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1
À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 1
À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 1 1
À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 1 1
À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 1 1
À02.26.005 Ïåðèìåòðèÿ 1 1
À02.26.007 Ìåõàíîôîñôåí 1 1
À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 1 1
À02.26.015 Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 1 1
À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ êîíüþêòèâû ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû 0,01 1
À03.26.007 Ëàçåðíàÿ ðåòèíîìåòðèÿ 0,01 1
À03.26.008 Ðåôðàêòîìåòðèÿ 0,01 1
À03.26.009 Îôòàëüìîìåòðèÿ 0,01 1
À04.26.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà 0,01 1
À05.26.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîðåòèíîãðàììû 0,01 1
À05.26.002 Ðåãèñòðàöèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 0,001 1
À05.26.003 Ðåãèñòðàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 0,01 1
À05.26.004 Ðàñøèôðîâêà,îïèñàíèå è èíòåðïðèòàöèÿ äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 0,01 1

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
À05.26.007 Ýëåêòðîîêóëîãðàôèÿ 0,001 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ ÍÀ 1 ÃÎÄ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 2
À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 2
À01.26.003  Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 2
À02.26.001  Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 2
À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 1 2
À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 0,5 2
À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 1 2
À02.26.005 Ïåðèìåòðèÿ 0,5 2
À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 0,5 2
À02.26.015  Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 1 2
À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ êîíüþêòèâû ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû 0,01 1
À09.26.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãëàçíûõ ñòðóêòóð è æèäêîñòåé 0,01 1
À23.26.001 Ïîäáîð î÷êîâîé êîððåêöèè 1 2
À25.26.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ 1 2

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóþùèåñÿ ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, 0,9
íå îáîçíà÷åííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ

Ñòèìóëÿòîðû ðåãåíåðàöèè è ðåòèíîïðîòåêòîðû 1
Òàóðèí 1 2 ìã 730 ìã

Âèòàìèíû è ìèíåðàëû 0,1
Âèòàìèíû 1

Òèàìèí 1 0,1 ìã 36,5 ìã
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 1 0,05 ìã 18,25 ìã
Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà 1 0,1 ìã 36,5 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,1
Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Êàëèÿ éîäèä 1 15 ìã 5475 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.

*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.
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2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ñòàð÷åñêàÿ êàòàðàêòà
Êîä ïî ÌÊÁ-10: H 25
Ôàçà: ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà
Ñòàäèÿ: íåçðåëàÿ è çðåëàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ðåàáèëèòàöèÿ

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1
À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 1
À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1
À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 1
À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 1 1
À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 1 1
À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 1 1
À02.26.005 Ïåðèìåòðèÿ 1 1
À02.26.007 Ìåõàíîôîñôåí 1 1
À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 1 1
À02.26.015  Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 1 1
À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ êîíüþêòèâû ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû 1 1

* Áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà 1 1
À03.26.007 Ëàçåðíàÿ ðåòèíîìåòðèÿ 0,01 1
À03.26.008 Ðåôðàêòîìåòðèÿ 0,3 1
À03.26.009 Îôòàëüìîìåòðèÿ 1 1
À04.26.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà 0,01 1

* Óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ ãëàçà 0,01 1
À05.26.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîðåòèíîãðàììû 0,01 1
À05.26.002 Ðåãèñòðàöèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 0,001 1
À05.26.003 Ðåãèñòðàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 0,05 1
À05.26.004 Ðàñøèôðîâêà,îïèñàíèå è èíòåðïðèòàöèÿ äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 0,01 1

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
À05.26.007 Ýëåêòðîîêóëîãðàôèÿ 0,001 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ ÍÀ 1 ÌÅÑßÖ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 3
À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 3
À01.26.003  Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 3
À02.26.001  Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 3
À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 1 3
À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 1 3
À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 1 3
À02.26.005 Ïåðèìåòðèÿ 0,25 1
À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 0,5 1
À02.26.015 Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 1 3
À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ êîíúþíêòèâû ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû 1 3
À09.26.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãëàçíûõ ñòðóêòóð è æèäêîñòåé 0,01 1
À23.26.001 Ïîäáîð î÷êîâîé êîððåêöèè 1 2
À25.26.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ 1 3

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå 0,2
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

Äèêëîôåíàê 0,2 0,5 ìã 15 ìã
Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1
Äåêñàìåòàçîí 0,95 0,5 ìã 15 ìã
Ãèäðîêîðòèçîí 0,05 2,5 ìã 75 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Àíòèáèîòèêè 1
Õëîðàìôåíèêî 0,9 1,25 ìã 37,5 ìã
Ãåíòàìèöèí 0,05 1,67 ìã 50 ìã
Öèïðîôëîêñàöèí 0,05 1,67 ìã 50 ìã

Ñóëüôàíèëàìèäû 1
Ñóëüôàöåòàìèä 1 100 ìã 3000 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î !

Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì
âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè,
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ —
ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Êíèãè èçäàòåëüñòâà
«ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

ìîæíî ïðèîáðåñòè:
�� ìàãàçèí «Äîì ìåäèöèíñêîé

êíèãè» — ìåòðî «Ôðóíçåíñêàÿ»;

�� ìàãàçèí «Ìîñêîâñêèé äîì
êíèãè» — ìåòðî «Àðáàòñêàÿ»;

�� ìàãàçèí «Êíèãà è çäîðîâüå» —
ìåòðî «Áåãîâàÿ»;

�� çàêàçàòü ÷åðåç ýëåêòðîííûé
ìàãàçèí ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû
http://www.zdravkniga.net/;

�� â èçäàòåëüñòâå
ïî òåë.: ( 095) 118-74-74, 
E-mail: mtpndm@dol.ru



È

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 7

Íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí, èñïîëü-
çóåìûé â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ öåëÿõ, àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëü-
øèì ÷èñëîì ñëó÷àåâ âåíîçíûõ òðîìáî-
çîâ, ÷åì íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû

Ãåïàðèíû èñïîëüçóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè

âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è òðîìáîýìáîëèé, îä-

íàêî èõ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷àåòñÿ. Ä-ð

Ð.Äæ. Ëåâèí èç Óíèâåðñèòåòà Òåõàñà, (Õüþ-

ñòîí) âûÿâëÿë èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ

âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè íîâûõ èëè ïîâòîðíûõ

âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è ãåïàðèíèíäóöèðîâàí-

íûé òðîìáîöèòîïåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

øèõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ãåïàðèí èëè

íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû. Ãåïàðèíèíäó-

öèðîâàííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ áûëà ïîäòâåð-

æäåíà ñåðîëîãè÷åñêè. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè

10 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëñÿ

íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (âíóòðèâåí-

íî èëè ïîäêîæíî), èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûå

ãåïàðèíû (ïîäêîæíî), è îòìå÷àëèñü âåíîç-

íûå òðîìáîçû. Â îáùåé ñëîæíîñòè, â èññëå-

äîâàíèÿõ áûëî 6219 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

ãåïàðèíû, èç íèõ ó 386 ïàöèåíòîâ ðàçâèëèñü

âåíîçíûå òðîìáîçû, è ó 32 ïàöèåíòîâ — ãå-

ïàðèíèíäóöèðîâàííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Âåíîçíûå òðîìáîçû ðàçâèëèñü ó ïðèáëèçè-

òåëüíî 13% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ãåïà-

ðèí, è òîëüêî ó 0,7% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ

íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû, ÷òî ñîñòàâëÿ-

åò 21-êðàòíîå óâåëè÷åíèå âåðîÿòíîñòè âå-

íîçíûõ òðîìáîçîâ íà ôîíå íåôðàêöèîíèðî-

âàííîãî ãåïàðèíà.

Èñòî÷íèê: Ñàéò Ñîëâåé Ôàðìà

Ñòàðåéøàÿ, ïî äàííûì Êíèãè ðåêîð-
äîâ Ãèííåññà, æèòåëüíèöà Çåìëè Ìàðèÿ
Ýñòåð äå Êàïîâèëüÿ ñêîí÷àëàñü 27 àâãó-
ñòà 2006 ã. â âîçðàñòå 116 ëåò â Ýêâàäîðå.

Êàê ñîîáùèëà åå âíó÷êà Êàòåðèí, æåíùèíà

óìåðëà â áîëüíèöå ãîðîäà Ãóàÿêèëü, çàáîëåâ

âîñïàëåíèåì ëåãêèõ. Ìàðèÿ Ýñòåð äå Êàïî-

âèëüÿ ðîäèëàñü 14 ñåíòÿáðÿ 1889 ãîäà. Çà-

ìóæ îíà âûøëà â 1917 ãîäó, à îâäîâåëà â

1949-îì. Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà îíà áûëà

ïðèçíàíà ñòàðåéøåé æèòåëüíèöåé íàøåé

ïëàíåòû. Òðîå èç åå ïÿòè äåòåé æèâû ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ. Ó íåå òàêæå îñòàëèñü 12 âíó-

êîâ, 20 ïðàâíóêîâ è 2 ïðàïðàâíóêîâ. Ïîñëåä-

íèå 20 ëåò îíà æèëà ñî ñâîåé ñòàðøåé äî÷å-

ðüþ. Ïî ñëîâàì ðîäíûõ, Ìàðèÿ Ýñòåð â

äåòñòâå ëþáèëà ðèñîâàòü, èãðàòü íà ïèàíèíî

è òàíöåâàòü âàëüñ. Îíà ïèòàëàñü òðè ðàçà â

äåíü, íèêîãäà íå êóðèëà è íå óïîòðåáëÿëà

êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Êàê ñîîáùà-

åò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ, ïðåäñòàâèòåëè Êíèãè ðåêîð-

äîâ Ãèííåññà ñ÷èòàþò, ÷òî òåïåðü çâàíèå

ñòàðåéøåé æèòåëüíèöû Çåìëè ìîæåò ïåðåé-

òè ê Ýëèçàáåò Áîëäåí èç Ìåìôèñà (øòàò

Òåííåññè, ÑØÀ). Åé 116 ëåò, íî îíà ðîäèëàñü

íà 11 ìåñÿöåâ ïîçæå Ìàðèè Ýñòåð äå Êàïî-

âèëüè. Îôèöèàëüíîå îáúÿâëåíèå íà ýòîò

ñ÷åò äîëæíî áûòü ñäåëàíî â Ëîíäîíå.

Èñòî÷íèê:

Âåñòíèê Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà

ÐÀÍ ¹ 11, 2006

«Äîìàøíèå» öèôðû ÀÄ ïîçâîëÿþò ñó-
äèòü î ðèñêå èíñóëüòà

ßïîíñêèå ó÷åíûå íàáëþäàëè çà 1766 ëè-

öàìè ñòàðøå 40 ëåò, êîòîðûå â òå÷åíèå 4 íå-

äåëü ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåðÿëè ÀÄ óòðîì, â

òå÷åíèå 1 ÷ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, è âå÷åðîì,

ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Ñðåäíèå óðîâíè ñèñòî-

ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áûëè íå-

ñêîëüêî íèæå óòðîì, ÷åì âå÷åðîì: 125,0/75,0

ïðîòèâ 123,0/73,2 ìì ðò. ñò. Ó ëèö ñ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÄ íå íèæå 135/85 ìì

ðò. ñò. óòðîì è âå÷åðîì) îòíîñèòåëüíûé ðèñê

èíñóëüòà çà 11 ëåò íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë

2,38 ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àñòíèêàìè ñ áîëåå

íèçêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ïðè ãè-

ïåðòîíè÷åñêîì óðîâíå ÀÄ òîëüêî ïî óòðàì

ðèñê èíñóëüòà áûë ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå

(2,66). Ìàêñèìàëüíûì ðèñê èíñóëüòà áûë ó

ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àíòèãèïåðòåíçèâ-

íûå ïðåïàðàòû (3,55), î÷åâèäíî, èç-çà èõ íå-

àäåêâàòíîãî ýôôåêòà â íî÷íûå ÷àñû. Êðîìå

òîãî, àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò

áûòü ìàðêåðîì áîëåå òÿæåëîé ãèïåðòîíèè è,

ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêîãî ðèñêà èíñóëüòà,

ïðåäïîëàãàåò ä-ð Ê. Àñàÿìà èç Øêîëû ôàð-

ìàêîëîãèè è ìåäèöèíû Óíèâåðñèòåòà Òîõîêó,

ßïîíèÿ).

Èñòî÷íèê:

Hypertension 2006;

advance online publication

Ñ÷èòàòü çàòðàòû íóæíî. Ðàíî èëè ïîçäíî ìû ê ýòîìó

ïðèäåì, ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå «íà ñîäåðæàíèè» è

íè÷åãî ñ÷èòàòü íå õî÷åò. Íàçûâàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ñ÷åòà —

«êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç». Êàê ìèíèìóì äîëæíû

áûòü èñïîëüçîâàíû ÀÂÑ, VEN è ÷àñòîòíûé àíàëèçû âûïîë-

íåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Êòî ýòî áóäåò ñ÷èòàòü? —

äëÿ ýòîãî íóæíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèí-

ñêîé îðãàíèçàöèè.

7) Íåîáõîäèìî ëè ó÷èòûâàòü äëÿ âíåñåíèÿ â ñòàíäàðò
îæèäàåìûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (òî åñòü, äëÿ ÷å-
ãî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âûïîëíÿåòñÿ òî èëè èíîå âìåøàòåëü-
ñòâî — óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, óëó÷øåíèå èíñòóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, áåç íàëè÷èÿ äàííûõ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè
è êà÷åñòâå æèçíè?)

Äà, íóæíî, è ýòè ïàðàìåòðû âíîñÿòñÿ ïðè ñîçäàíèè Ïðî-

òîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ.

8) Êàêîâû äîëæíû áûòü ïðèíöèïû îïðåäåëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîé êîìïåíñàöèè çàòðàò ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé —
íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ èëè íà îñíîâå êëèíèêî-çàòðàòíûõ
ãðóïï?

Íå ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå êëèíèêî-çàòðàòíûå ãðóïïû. Åñëè

ýòî âîçâðàò ê êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèì ãðóïïàì, ïðèäóìàí-

íûõ â Àìåðèêå ëåò 30 íàçàä — òî ýòî ÿâíûé øàã íàçàä â ðàç-

âèòèè ñèñòåìû óïðàâëåíèåì êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè. Îíè áûëè ñîçäàíû äëÿ óïðîùåíèÿ è óïîðÿäî÷èâàíèÿ ðàñ÷å-

òîâ â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Èõ äåëàëè íà

îñíîâàíèè ðåàëüíûõ çàòðàò, íî ê íèì ìàññà ïðåòåíçèé è ó

ðàçðàáîò÷èêîâ, è ó âðà÷åé, è ó ïëàòåëüùèêîâ. Íàäî ëè íàì

íàñòóïàòü íà ãðàáëè — íå óâåðåí. Âñå ñëàáûå ñòîðîíû ýòîé

èäåîëîãèè èçâåñòíû, ãëàâíîå — ýòè ãðóïïû, íå âëèÿÿ íà êà÷å-

ñòâî, ëåãêî óâåëè÷èâàþò çàòðàòû çà ñ÷åò ïðîñòûõ ìàíèïó-

ëÿöèé ñ äèàãíîçàìè.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî è êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è
ñòàíäàðòû «ïðîòîêîëû âåäåíèÿ» áîëüíûõ âñòðå÷àþò ïî÷òè
îäèíàêîâîå ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ. Âî âñåõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò ñîçäàòåëè íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ è èõ ïðîòèâíèêè.

Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ, íî îòå÷åñòâåííîå ñîïðî-

òèâëåíèå íîñèò èçîùðåííûé õàðàêòåð: íèêòî íå õî÷åò íè î

÷åì äîãîâàðèâàòüñÿ, âñå ëîâÿò ðûáó â ìóòíîé âîäå, ìóòÿ åå ïî-

ñòîÿííî, ÷òîáû íå äàé áîã, íå ñòàëà îíà ïðîçðà÷íîé. Òàêàÿ ñè-

òóàöèÿ, ïî ñëîâàì Å. ßñèíà, «...óñòðàèâàåò âñåõ: âðà÷åé, ÷è-

íîâíèêîâ, ó÷åíûõ — íå óñòðàèâàåò îíî òîëüêî ëþäåé».

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ çàòðàãèâàåò èíòåðåñû ìíîãèõ

îòðàñëåé ìåäèöèíû. Îäíèì èç åå äåéñòâåííûõ è ýôôåê-

òèâíûõ èíñòðóìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçâåñòíûå êîëëî-

èäíûå ïëàçìîçàìåíèòåëè. Èñòîðèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ

ïðåïàðàòîâ íàñ÷èòûâàåò íåìíîãèì ìåíåå âåêà. Âïåðâûå

îíè áûëè ñèíòåçèðîâàíû â Ãåðìàíèè â ïåðèîä ïåðâîé ìè-

ðîâîé âîéíû. Â 1915 ã. Hogan èñïîëüçîâàë äëÿ âíóòðèâåí-

íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàò íà îñíîâå ìåäèöèíñêîé æåëàòè-

íû. Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ñòèìóëèðîâàëà ïîÿâëåíèå äåê-

ñòðàíîâ, è ïîçäíåå, â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, áûëè

ñèíòåçèðîâàíû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëû. Èìåííî ñ 60-õ ãî-

äîâ êîëëîèäû øèðîêî âîøëè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Çà ýòî âðåìÿ êîëëîèä-

íûå ïëàçìîçàìåíèòåëè

ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåí-

íóþ ýâîëþöèþ, âêëþ÷àþ-

ùóþ è ñàì òåðìèí. ×òî,

ïî ñóòè, ïîäðàçóìåâàåòñÿ

ïîä òåðìèíîì «ïëàçìîçà-

ìåíèòåëü»? Ïðåïàðàò, çà-

ìåùàþùèé êàêóþ-ëèáî

ôóíêöèþ ïëàçìû êðîâè.

Â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ êîë-

ëîèäíûå ðàñòâîðû áûëè

åäèíñòâåííûìè ïðåïàðà-

òàìè, çàìåùàþùèìè ôóíêöèè ïëàçìû, ïðè÷åì íåñêîëüêî

ðàçíûõ ôóíêöèé. Èõ êëàññèôèöèðîâàëè íà ãåìîäèíàìè÷å-

ñêèå, äåçèíòîêñèêàöèîííûå, ïðåïàðàòû äëÿ ïàðåíòåðàëüíî-

ãî ïèòàíèÿ è ò. ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü.

Äåçèíòîêñèêàöèîííûå êðîâåçàìåíèòåëè (ãåìîäåç, íåîêîì-

ïåíñàí) ïðàêòè÷åñêè ïîêèíóëè êëèíèêó, ãäå èõ çàìåíèëè

áîëåå äåéñòâåííûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè. Ðàñòâîðû àìèíî-

êèñëîò âìåñòå ñ îòíîñèâøèìèñÿ ê ïëàçìîçàìåíèòåëÿì êîí-

öåíòðèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè ãëþêîçû ïîëíîñòüþ îòîøëè

â âåäåíèå íóòðèöèîëîãîâ, è èõ èñïîëüçîâàíèå ðåãëàìèíòè-

ðóåòñÿ äðóãèìè ïðàâèëàìè è îñîáåííîñòÿìè. Ò. å. èç ïðåæ-

íèõ ôóíêöèé êîëëîèäàì îñòàëîñü òîëüêî îáúåìîçàìåùåíèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êëèíèêå ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî äðó-

ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, çàìåùàþùèõ èëè êîððèãèðóþ-

ùèõ ôóíêöèè ïëàçìû êðîâè è èìåþùèõ ïîëíîå ïðàâî ïðå-

òåíäîâàòü íà òèòóë «ôóíêöèîíàëüíîãî ïëàçìîçàìåíèòåëÿ» —

ýòî î÷èùåííûå è ãåííî-èíæåíåðíûå ïðåïàðàòû ôàêòîðîâ

ñâåðòûâàíèÿ, ïðåïàðàòû àíòèòðîìáèíà è ïðîòåèíà Ñ, òàê

íàçûâàåìûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå ãåìîñòàòèêè è ò. ä. Â ñëî-

æèâøèõñÿ óñëîâèÿõ öåëåñîîáðàçíî êîíêðåòèçèðîâàòü, â ÷åì

èìåííî ïëàçìîçàìåíèòåëè çàìåùàþò ïëàçìó. Â ñâÿçè ñ ÷åì

äëÿ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ áîëåå àäåêâàòíûì òåðìèíîì ÿâ-

ëÿåòñÿ îáúåìîçàìåùàþùèå èëè ïîëíî-ñèíòåòè÷åñêèå êîë-

ëîèäíûå îáúåìîçàìåùàþùèå ðàñòâîðû.

Èòàê, îáîëî÷êà êîëëîèäîâ íåñêîëüêî èçìåíèëàñü. À ñóòü?

Ñóòü êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ òàêæå ïðåòåðïåëà ñåðüåçíûå

èçìåíåíèÿ.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñèíòåòè-

÷åñêèõ êîëëîèäîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïî ñâîèì âîëåìè÷å-

ñêèì ñâîéñòâàì îíè íå óñòóïàþò, à òî è ïðåâîñõîäÿò ïîçäíåå

ñîçäàííûå ïðåïàðàòû. ×åì æå îíè íå óñòðîèëè êëèíèöèñòîâ

è ôàðìàêîëîãîâ? Âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ! Â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå ãåìîñòàçà è ôóíêöèè ïî÷åê. Íå-

ñêîëüêî ìåíåå çíà÷èìà èõ àëëåðãîãåííîñòü.

Íàèáîëåå ÿðêîé èëëþñòðàöèåé ÿâëÿþòñÿ íèçêîìîëåêó-

ëÿðíûå äåêñòðàíû (îòå÷åñòâåííûé ðåîïîëèãëþêèí è çàðó-

áåæíûå àíàëîãè — ðåîìàêðîäåêñ, äåêñòðàí-40). Äëÿ íèõ

îïèñàíû âñå èçâåñòíûå ìåõàíèçìû óãíåòåíèÿ ãåìîñòàçà,

ïðè ýòîì ïî ñåé äåíü îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìîùíûìè àíòè-

àãðåãàíòíûìè ïðåïàðàòàìè, ñèíîíèì ñèíäðîìà îñòðîãî ãè-

ïåðîíêîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ïðîÿâëåíèå íåôðî-

òîêñè÷íîñòè êîëëîèäîâ) — «äåêñòðàíîâàÿ ïî÷êà».

Èçâåñòíà àëëåðãîãåíîñòü äåêñòðàíîâ. Ïðè÷åì ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü ÷òî, ÷òî ñîåäèíåíèÿ, àíàëîãè÷íûå äåêñòðàíàì,

èñïîëüçóþòñÿ â ñîñòàâå ðÿäà áûòîâûõ âåùåñòâ, ïðè êîíòàê-

òå ñ êîòîðûìè ïàöèåíò è ìîæåò áûòü ïðåäâàðèòåëüíî ñåíñè-

áèëèçèðîâàí ê ýòèì ïðåïàðàòàì.

Èòàê, èìåÿ íà âîîðóæåíèè âûñîêîýôôåêòèâíûå, íî è

äîñòàòî÷íî îïàñíûå ñèíòåòè÷åñêèå êîëëîèäíûå ðàñòâîðû,

êëèíèöèñòû ïîòðåáîâàëè îò ïðîèçâîäèòåëåé ïîèñêà íîâûõ

ïðåïàðàòîâ. Íàïðàâëåíèåì ýòîãî ïîèñêà è áûëî ñíèæåíèå

òîêñè÷íîñòè. Òàê â ãðóïïå ïðîèçâîäíûõ æåëàòèíà ïîÿâè-

ëàñü ãðóïïà ñóêöèíèëèðîâàííîãî èëè ìîäèôèöèðîâàííîãî

æèäêîãî æåëàòèíà (åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû,

çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ðîññèè — Ãåëîôóçèí), à ïðîèçâîä-

íûå ìî÷åâèíîñâÿçàííîãî è îêñèïîëèæåëàòèíà áûëè èñêëþ-

÷åíû èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíî ýâîëþ-

öèþ ñèíòåòè÷åñêèõ êîëëîèäîâ

ìîæíî ïðîñëåäèòü â ìîäåëüíîì ðÿ-

äó ãèäðîêñèýòèëèðîâàííûõ êðàõ-

ìàëîâ. Äëÿ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïî-

êîëåíèÿ — âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ

âûñîêîçàìåùåííûõ êðàõìàëîâ

ÃÝÊ 450/0.7 (ãðóïïà hetastarch) —

îïèñàíû âñå èçâåñòíûå ìåõàíèçìû

âëèÿíèÿ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà: àí-

òèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå, ñïåöèôè-

÷åñêîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êîì-

ïîíåíòîâ êîìïëåêñà VIII ôàêòîðà

ñâåðòûâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü àêòèâèðîâàòü ôèáðèíîëèç. Ïðå-

ïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ — ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ñðåäíåçà-

ìåùåííûå êðàõìàëû ÃÝÊ 200/0.5 (ãðóïïà pentastarch) — íå

îáëàäàþò ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ãåìîñòàçèî-

ëîãè÷åñêèå ýôôåêòû êðàõìàëîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ —

ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ íèçêîçàìåùåíûõ ÃÝÊ 130/0.4 (ãðóïïà

tetrastarch) — ïî äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé (â òîì

÷èñëå è àâòîðà ñòàòüè) íå çàäåéñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ìåõà-

íèçìû è íå âûõîäÿò çà ðàìêè áàíàëüíîé ãåìîäèëþöèè.

ÈíÒåðÍüþñ
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Çà çàðàæåíèå ÂÈ× ïîñòðàäàâøàÿ õî÷åò
îòñóäèòü 10 ÌÈËËÈÎÍÎÂ ðóáëåé

Æèòåëüíèöà Âîðîíåæà áûëà çàðàæåíà

ÂÈ× ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè â ðîääîìå. Æåí-

ùèíà-äîíîð ñäàâàëà êðîâü âîñåìü ðàç, è âñå

áûëî â ïîðÿäêå, îäíàêî â ìàå 2005 ã. àíàëèç

äîíîðñêîé êðîâè íà ÂÈ× îêàçàëñÿ ïîëîæè-

òåëüíûì. Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî è.î. çàìåñòèòåëÿ ãëàââðà÷à ÃÓÇ

«Ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè» Ãîðáà÷åâ, ïî-

ëó÷èâ îò âðà÷à ëàáîðàòîðèè ñòàíöèè èíôîð-

ìàöèþ îá îáíàðóæåíèè èíôåêöèè â êðîâè îä-

íîãî èç äîíîðîâ, íå äîëîæèë ãëàââðà÷ó î âû-

ÿâëåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íå ñòàë îí âûÿñíÿòü

è àäðåñà âñåõ ìåäó÷ðåæäåíèé, êóäà óæå îò-

ïðàâëåíû ïðåïàðàòû èç êðîâè ýòîãî äîíîðà,

è ñðî÷íî îòçûâàòü èõ äëÿ óòèëèçàöèè.

Êîìèññèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà 25 äåêàáðÿ

2005 ã. àííóëèðîâàëà ëèöåíçèþ Âîðîíåæ-

ñêîé ÑÏÊ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîðÿäîê ïðîâåð-

êè äîíîðîâ íå ñîáëþäàëñÿ, è ïîëó÷èòü ÂÈ×

÷åðåç äîíîðñêóþ êðîâü ìîãëè åùå äâå ñîòíè

÷åëîâåê. Âñåõ èõ ïðèíÿëèñü ñðî÷íî ðàçûñêè-

âàòü è ïðîâåðÿòü. Îíè, ê ñ÷àñòüþ, èíôèöèðî-

âàíû íå áûëè.

Íà ñòàíöèè ïðîâåëè ðåêîíñòðóêöèþ, ïîë-

íîñòüþ çàìåíèëè îáîðóäîâàíèå, è íîâûé

ãëàââðà÷ À. Áàõìåòüåâ äîëîæèë, ÷òî ãàðàí-

òèðóåò áåçîïàñíîñòü è êà÷åñòâî. Â îáëàñòè

ñîçäàëè ôèëèàëû Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé

ÑÏÊ, ïîâûñèëè åå ôèíàíñèðîâàíèå èç áþä-

æåòà. Ñîçäàíà êîìïüþòåðíàÿ áàçà äîíîðîâ è

àíòèäîíîðîâ, êðîâü êîòîðûõ íåïðèãîäíà äëÿ

ïåðåëèâàíèÿ. Âåñíîé ýòîãî ãîäà ëèöåíçèþ

Âîðîíåæñêîé ÑÏÊ âîññòàíîâèëè.

Ãîðáà÷åâó ïðåäúÿâèëè îáâèíåíèå ïî

ñò. 293 ÷. 2 ÓÊ ÐÔ — «Õàëàòíîñòü, ïîâëåê-

øàÿ ïî íåîñòîðîæíîñòè ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî

âðåäà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà», îäíàêî â ñâÿçè ñ

àìíèñòèåé ïî ñëó÷àþ 100-ëåòèÿ Ãîñóäàðñò-

âåííîé Äóìû è äîñòèæåíèåì îáâèíÿåìûì

60-ëåòíåãî âîçðàñòà óãîëîâíîå äåëî áûëî

ïðåêðàùåíî. Ïîñòðàäàâøàÿ æåíùèíà 30 îê-

òÿáðÿ ïîäàëà â ñóä èñê íà îáëàñòíóþ ÑÏÊ ñ

òðåáîâàíèåì êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî

óùåðáà â ðàçìåðå 10 ìëí ðóá.

Èñòî÷íèê:

Ïî ìàòåðèàëàì îòå÷åñòâåííûõ ÑÌÈ

02.11.2006

Ó äîøêîëüíèêîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì âû-
øå ðèñê èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Â èññëåäîâàíèè àìåðèêàíñêîãî Íàöèî-

íàëüíîãî Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ äåòåé è ðàçâè-

òèÿ ÷åëîâåêà èíäåêñ ìàññû òåëà ðåãèñòðèðî-

âàëñÿ ó 1042 çäîðîâûõ äåòåé 1991 ã. ð. â âîç-

ðàñòå 2, 3, 4,5, 7, 9, 11 è 12 ëåò. Çàòåì ä-ð

Ô. Íàäåð ðàññ÷èòûâàë îòíîøåíèÿ øàíñîâ

äëÿ èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â âîçðàñòå

12 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ïðåäøåñòâóþùèõ

çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà. Âûÿñíèëîñü,

÷òî ó äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì (èíäåêñ

ìàññû òåëà âûøå 85-îé ïåðöåíòèëè) êàê ìè-

íèìóì ïðè îäíîì èçìåðåíèè â 24—54 ìåñÿ-

öà, â 5 ðàç ÷àùå âûÿâëÿëñÿ èçáûòî÷íûé âåñ

è â 12 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñî ñòà-

áèëüíî íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ó 60% äî-

øêîëüíèêîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è 80% äå-

òåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì â íà÷àëüíîé øêîëå

ê 12 ãîäàì ñîõðàíÿëñÿ èçáûòî÷íûé âåñ. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, íè ó êîãî èç äåòåé ñ èíäåê-

ñîì ìàññû òåëà íèæå 50-îé ïåðöåíòèëè âî

âðåìÿ ó÷åáû â íà÷àëüíîé øêîëå íå âûÿâëÿë-

ñÿ èçáûòî÷íûé âåñ ê 12 ãîäàì.

Èñòî÷íèê:

Pediatrics 2006; 118: e594-e604

×åì íèæå âåñ ïðè ðîæäåíèè, òåì âûøå
ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó âçðîñëûõ

Ä-ð À.À. Äåâèñ èç Óíèâåðñèòåòà Áðèñòîëÿ,

Âåëèêîáðèòàíèÿ, èçó÷àÿ ïðîèñõîæäåíèå ãè-

ïåðòîíèè ó âçðîñëûõ, èñïîëüçîâàëà áàçó äàí-

íûõ, âêëþ÷àâøóþ 25874 ñëóæàùèõ, ïðîõî-

äèâøèõ ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ïåðåä

ïðèåìîì íà ðàáîòó. Âåñ ïðè ðîæäåíèè áûë

óñòàíîâëåí ïðè îïðîñå ñëóæàùèõ. Â öåëîì,

ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó è ïîëó, ñèñòîëè÷å-

ñêîå ÀÄ ïîíèæàëîñü íà 0,8 ìì ðò. ñò. äëÿ êàæ-

äîãî êèëîãðàììîâîãî óâåëè÷åíèÿ âåñà ïðè

ðîæäåíèè. Äëÿ 744 ñóáúåêòîâ ñ èçâåñòíûì

âåñîì ïðè ðîæäåíèè ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ïîíè-

æàëîñü íà 1,4 ìì ðò. ñò. äëÿ êàæäîãî êèëî-

ãðàììîâîãî óâåëè÷åíèÿ âåñà. Äëÿ ïàöèåíòîâ

ñòàðøå 55 ëåò ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ ñîñòàâèëî 33,9 ìì ðò. ñò. äëÿ êàæäîãî

êèëîãðàììà óâåëè÷åíèÿ âåñà ïðè ðîæäåíèè.

Èñòî÷íèê: Hypertension, 2006

Ïî òåëåâèçîðó ÷òî íè äåíü — òî ïàðàä ãååâ,

òî — ëåñáèÿíîê, òî — òðàíñâåñòèòîâ.

Ýòî ÷òî? — ïîäãîòîâêà ê âîéíå?

Èëè ïàðàä Ïîáåäû?

(àíåêäîò)

Îáùåñòâî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îáùåñòâîì ãîëóáûõ

ãîìóíêóëóñîâ. Ïîêà ýòîãî åùå íå ïî÷óâñòâîâàëè, íå ïîíÿëè

íàøè ãðàæäàíå, çà ïîâñåäíåâíûìè çàáîòàìè è áîðüáîé çà

êóñîê õëåáà, âåäóùåéñÿ ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì.

Ñîîáùàþò î êóëüòèâèðîâàíèè ÿéöåêëåòêè êîðîâû ñ ÷å-

ëîâå÷åñêèì ÿäðîì. È âñåðüåç îáñóæäàþò, êòî áóäåò âûíàøè-

âàòü ýòîãî êåíòàâðà —

æåíùèíà èëè êîðîâà.

Ìîæíî óñìåõíóòüñÿ

î÷åðåäíîé æóðíàëèñò-

êîé øóòêå, à ìîæíî è

ïîåæèòüñÿ.

Ñäà÷à ïóïîâèííîé

êðîâè íà õðàíåíèå äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîòîì —

ìîæåò áûòü — èç íåå

äîáûòü äëÿ ðåáåíêà

ñòâîëîâûå êëåòêè óæå

íå ñîí, à ïîâñåìåñòíàÿ

ÿâü. Çà÷åì åå õðàíÿò,

îòêóäà ó ìîëîäûõ ñåìåé

äåíüãè — ïî 1000 äîëëà-

ðîâ â ãîä çà õðàíåíèå? À ãëàâíîå, âåäü ñîáèðàÿ ãåíåòè÷åñêèé

ìàòåðèàë, ñ íèì ìîæíî ñåãîäíÿ ìàíèïóëèðîâàòü. Ìîæíî îï-

ëîäîòâîðÿòü ñïåðìîé áîðöîâ, øòàíãèñòîâ, êèíîàðòèñòîâ è

Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ ÿéöåêëåòêè âïîëíå çàóðÿäíûõ äåâó-

øåê. Çà÷åì èì þíîøè èç ñîñåäíåé äåðåâíè? Íî ìîæíî è ÿä-

ðàìè èç ñòâîëîâûõ êëåòîê îïëîäîòâîðÿòü — äàæå åñëè òàêîé

òåõíîëîãèè åùå íåò, ñäåëàòü åå — äåëî êîðîòêîãî âðåìåíè.

Íà óëèöàõ ãîðîäîâ Ñêàíäèíàâèè áðîñàåòñÿ â ãëàçà îáè-

ëèå êîëÿñîê ñ äâîéíÿøêàìè. Ýòî — æåðòâû, íåò, íåò, íå

àáîðòà, à ÝÊÎ — ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.

Â ïðîáèðêå ðàñòÿò ñðàçó íåñêîëüêî îïëîäîòâîðåííûõ ÿéöå-

êëåòîê, ïîòîì ÷àñòü èç íèõ óíè÷òîæàþò, óæå â óòðîáå ìàòå-

ðè. È ìíîãèå ïðîñÿò îñòàâèòü äâà çàðîäûøà — à âäðóã ñ îä-

íèì ÷òî-òî áóäåò. Èëè ðàçîì, çà 9 ìåñÿöåâ, îòìó÷èâøèñü,

ïîëó÷èòü ñðàçó íîðìàëüíóþ ñåìüþ èç 2-õ äåòåé. Â ýòîì íè-

÷åãî ïëîõîãî, åñëè áû áîëüøèíñòâî äåòåé áûëè áû íå ïðîáè-

ðî÷íûìè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷àùå åñòåñòâåííîãî ñïîñîáà äå-

ëàòü äåòåé óæå íå èñïîëüçóþò! Èëè ñòîëüêî «ïðîáëåìíûõ»

æåíùèí? Èëè ñòîëüêî ïðîáëåìíûõ ìóæ÷èí?

Ïî÷òè 70% ñêàíäèíàâñêèõ æåíùèí ñóïðóãîâ íå èìåþò.

Èëè æèâóò ãðàæäàíñêèì áðàêîì. Íà÷àëîñü âñå âî Ôðàíöèè,

ãäå ïîñëå 2-é ìèðîâîé âîéíû ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå ðåáåí-

êà ñòàëè ñîïîñòàâèìûìè ñ äåíüãàìè, çàðàáàòûâàåìûìè

æåíùèíîé íà ñëóæáå. Íà ïîñîáèå äëÿ âòîðîãî ðåáåíêà ìîæ-

íî áûëî íåïëîõî æèòü. Ïîçæå ñóììû ïîñîáèé óâåëè÷èëèñü,

è æåíùèíà ìàòü-îäèíî÷êà âîîáùå ïåðåñòàëà íóæäàòüñÿ â

êîðìèëüöå-ìóæå. Ôðàíöèÿ ãîëóáåëà...

Âñå ñåãîäíÿ çíàþò ïðî ïðîáëåìû íàøèõ ñåìåé — áîëü-

øèíñòâî ðàçâîäèòñÿ âñêîðå

ïîñëå æåíèòüáû. Èñ÷åçëà ìà-

òåðèàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â

íàëè÷èè ñåìüè, ñåé÷àñ, â ðàì-

êàõ íîâûõ ïðîåêòîâ æåíùèíå

«äîáàâÿò» äåíåã, è îíà ïåðåñòà-

íåò — êàê âî Ôðàíöèè, íóæ-

äàòüñÿ â ìóæèêå îêîí÷àòåëüíî.

À êàê ñ ìîðàëüþ? Êàê ñ òðàäè-

öèÿìè? — äà äàâíî ñ íèìè îá-

ùåñòâî ïîêîí÷èëî.

Â 70-õ ãîäàõ ïîÿâèëèñü

ñïåöèàëüíûå îðàíæåâûå æè-

ëåòû äëÿ äîðîæíûõ ðàáî÷èõ, è

òóò âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàáñêèì ýòèì òðóäîì çàíÿòû èñêëþ÷è-

òåëüíî æåíùèíû. Ñåãîäíÿ àñôàëüò êëàäóò ïðèåçæèå õìóðûå

ìóæèêè, à æåíùèíû ïðîäîëæàþò ñâîþ ðàáñêóþ âàõòó íà äî-

ðîãàõ, íî óæå â êà÷åñòâå ïðîñòèòóòîê. È âåäü èìèäæ ýòîé

ïðîôåññèè íå ñòîëü óæ îòðèöàòåëåí — âîïðîñ ëèøü â ëåãêî-

ñòè çàðàáîòêà, è âäîëü íàøèõ äîðîã äåñÿòêè, åñëè íå ñîòíè

òûñÿ÷ äåâóøåê ñòîÿò, ñèäÿò â àâòî èëè æäóò êëèåíòîâ â ïðè-

äîðîæíûõ ìîòåëÿõ è ñàóíàõ. Ìóæ÷èíà — èñòî÷íèê äîõîäà.

È âñå. Êàê ê íåìó îòíîñèòñÿ äåâèöà? — íó óæ òî÷íî íå êàê ê

áîæåñòâó, õîçÿèíó, ëþáèìîìó, îòöó ñåìåéñòâà è ò. ä.

Êëþ÷åâûå ïîñòû «îòäàâëèâàþòñÿ» ôåìèíàìè: ïðåçèäåíò

çà ïðåçèäåíòîì, ìýðû ãîðîäîâ, íà÷àëüíèêè ïîëèöèè, ñîëäà-

òû, ïîëèöåéñêèå è ò. ä. È âñå ïîä ëîçóíãàìè ðàâåíñòâà ïî-

ëîâ. Íî ðàâåíñòâî ïîäðàçóìåâàåò è ðàâåíñòâî ôèçè÷åñêîå.

Çíà÷èò, ïîÿâÿòñÿ â îáèëüíîì êîëè÷åñòâå ãåðìàôðîäèòû, ëè-

áî æåíî-ìóæ÷èíû, áîäè-âóìåíû, êîòîðûå áóäóò âûïîëíÿòü

«ñèëîâûå» ôóíêöèè. Äðóãèå äàìû áóäóò çàíèìàòüñÿ âûíà-

øèâàíèåì äåòåé (âèäÿòñÿ êîðîâíèêè ñ óñèëåííûì ïèòàíè-

åì è êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé, ãäå 9 ìåñÿöåâ áóäóùàÿ ìàìà áó-

äåò âîçëåæàòü).

Äà âîò è íîâàÿ èíôîðìàöèÿ — â ñïåðìå, èçâåðãàåìîé

ìóæ÷èíîé, ñòàëî óìåíüøàòüñÿ êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ —

ïîêà ïðèìåðíî â 10 ðàç. Â öåëîì íå çàìåòíî, íî ìîæåò áûòü,

Ïðèðîäà òàê îòðåàãèðîâàëà íà ìåíÿþùååñÿ çíà÷åíèå ëèö

ìóæñêîãî ïîëà â îáùåñòâå? Äðóçüÿ-ìóæ÷èíû — ñêîëüêî íàì

åùå îñòàëîñü â ôîðìèðóþùåìñÿ îáùåñòâå àìàçîíîê? Íàø ñ

âàìè äîðîãîé õðîìîñîìíûé Èãðåê èñ÷åçíåò â ïðèðîäå

îêîí÷àòåëüíî (ìû è òàê áåäíåå æåíùèí íà ÷àñòü ãåíîâ, ó íàñ

îò íèõ áîëåçíè — íàïðèìåð, ãåìîôèëèÿ, êîòîðóþ æåíùèíû

ðàçíîñÿò, ñàìè íå áîëåÿ)? Ïîðà áðàòüñÿ çà îðóæèå! Ñïàñàé-

òå, ïîêà ìîæíî, ìóæ÷èí. Ìîæåò áûòü, ðåçåðâàöèè íàì ñîç-

äàäóò? Áóäåì êàê óññóðèéñêèå òèãðû èëè ëåîïàðäû...

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìèíèìèçàöèÿ ãåìîñòàçèîëîãè÷å-
ñêèõ ýôôåêòîâ îäíèõ ïðåïàðàòîâ ÃÝÊ, òåì íå ìåíåå, íå çà-
êðûâàåò ïóòü â êëèíèêó äðóãèì. Òàê, â ðÿäå ñèòóàöèé èç ìî-
äåëüíîãî ðÿäà ãèäðîêñèýòèëèðîâàííûõ êðàõìàëîâ ïðåäïî÷-
òèòåëüíû ïåíòàêðàõìàëû (Ðåôîðòàí, Õàýñ-ñòåðèë, Ãåìîõåñ),
îáëàäàþùèå â îòëè÷èå îò ÃÝÊ 130/0.4 çíà÷èìûì àíòèàãðå-
ãàòíûì è ãèïîêîàãóëÿöèîíûì äåéñòâèåì.

Àíàëîãè÷íû èçìåíåíèÿ è íåôðîòîêñè÷íîñòè êðàõìàëîâ.
Îíà õàðàêòåðíà äëÿ ãåòàêðàõìàëîâ è êîíöåíòðèðîâàííûõ
ðàñòâîðîâ (10%) ïåíòàêðàõàëîâ, â ìåíüøåé ñòåïåíè äëÿ 6%
ðàñòâîðîâ ïåíòàêðàõìàëîâ. Çà 6 ëåò ïðèìåíåíèÿ ýïèçîäîâ
ÎÏÍ, ñâÿçàííûõ ñ èíôóçèåé ÃÝÊ 130/0.4, íå îïèñàíî, à ðÿä
èññëåäîâàíèé ñòàâÿò èõ íà îäíó ñòóïåíü ñ ìîäèôèöèðîâàí-
íûìè æåëàòèíàìè, îòñóòñòâèå íåôðîòîêñè÷íîñòè êîòîðûõ
äîêàçàíî âðåìåíåì.

Òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà äîçîçàâèñèìû. Ïîòîìó èçëîæåí-
íûå èçìåíåíèÿ íàøëè ÷èñëîâîå âûðàæåíèå â ïðèíÿòûõ ìàê-
ñèìàëüíûõ áåçîïàñíûõ äîçèðîâêàõ ðàñòâîðîâ ÃÝÊ ðàçëè÷-
íûõ ïîêîëåíèé. Òàê, äîçà ãåòàêðàõìàëîâ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 20 ìë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè, ìàêñèìàëüíàÿ áåçîïàñíàÿ
äîçèðîâêà ïåíòàêðàõìàëîâ (6%) — 33 ìë/êã ìàññû òåëà, òåò-
ðàêðàõìàëû çàðåãèñòðèðîâàíû â ìàêñèìàëüíîé äîçå 50 ìë/êã.

Äåêñòðàíû, â îòëè÷èå îò êîëëåã ïî öåõó, íå ñìîãëè èëè íå
çàõîòåëè âñòóïèòü íà ïóòü ýâîëþöèè, çà ÷òî è ïîïëàòèëèñü.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå è íàó÷íî-
ãî è ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà ê äàííîé ãðóïïå îáúåìîçàìå-
ùàþùèõ ðàñòâîðîâ. Òàê, èç 2454 ðàáîò ïî èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè, öèòèðóåìûõ â Medline â ïåðèîä 2000—2003 ãã., íè îäíîé
íå ïîñâÿùåíî äåêñòðàíàì. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ M.S. Miletin è ñîàâò., îïóáëèêîâàííîãî â Inten.
Care Med. â 2002 ã., ñïåöèàëèñòû ïî èíôóçèîííîé òåðàïèè
íå îáñóæäàþò äåêñòðàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáîðà íè ïðè îä-
íîì èç êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, äåêñò-
ðàíû ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 1% (!) âñåãî îáúåìà ñèíòåòè÷åñêèõ
êîëëîèäîâ, èñïîëüçóåìûõ â Ãåðìàíèè.

Â Ðîññèè ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ
«ÊðèñÊî», çàêîí÷åííîãî â ïðîøëîì ãîäó, äåêñòðàíû ñî-

ñòàâëÿþò îêîëî 70% âñåõ èñïîëüçóåìûõ ñèíòåòè÷åñêèõ êîë-
ëîèäîâ. Ïðè÷èíû ýòîãî, ñêîðåå âñåãî, ÷èñòî ýêîíîìè÷å-
ñêèå: îòå÷åñòâåííûé ïîëèãëþêèí äåøåâëå àíàëîãè÷íûõ ïî
âîëåìè÷åñêîìó ýôôåêòó òåòðàêðàõìàëîâ â 2—2,5 ðàçà. Êîíå÷-
íî, äîêàçàòåëüíî îöåíèòü ýòó ýêîíîìèþ ìîæåò òîëüêî ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íî è ïðèáëèçèòåëüíûé
ïîäñ÷åò äîñòàòî÷íî íàãëÿäåí. Íàïðèìåð, èíôóçèÿ 1000 ìë
Ïîëèãëþêèíà ýêîíîìèò 600 ðóáëåé. Íî åñëè ýòî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì ãåìîñòàçà ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì —
äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû (òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ) — êàê ìèíè-
ìóì 1000 ðóáëåé. À åñëè òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ îñëîæíèòñÿ...
À ñêîëüêî áóäåò ñòîèòü ãåìîäèàëèç â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ «äåê-
ñòðàíîâîé ïî÷êè»?

Ñðåäè âðà÷åé áûòóåò ìíåíèå, ÷òî åñëè èíôóçèÿ ñîñòàâëÿ-
åò äî 500 ìë, òî â ïðèíöèïå íå âàæíî, êàêîé ðàñòâîð èñïîëü-
çîâàòü: áåçîïàñíûé ÃÝÊ èëè òîêñè÷íûé äåêñòðàí. Ïðè òà-
êîé äîçå íè íåôðîòîêñè÷íîñòü, íè ãåìîððàãè÷åñêèå ñâîéñò-
âà íå ïðîÿâÿòñÿ, ...ñêîðåå âñåãî, ...åñëè ó ïàöèåíòà íå
ñêîìïðîìåòèðîâàíû ïî÷êè è íåò ïóñòü äàæå ñêðûòîé ïàòî-
ëîãèè ãåìîñòàçà (íàïðèìåð, áîëåçíü Âèëëåáðàíäà, êîòîðàÿ,
êàê èçâåñòíî, îòìå÷àåòñÿ ó 1 èç 100 ÷åëîâåê, ïðè÷åì â 95%
ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò â ñêðûòîé ôîðìå). À âñåãäà ëè ìîæíî ãà-
ðàíòèðîâàòü îòñóòñòâèå ýòîãî, â îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòà, ïî-
ñòóïàþùåãî â ýêñòðåííîì èëè ñðî÷íîì ïîðÿäêå â êðèòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè, òðåáóþùåì íåìåäëåííîãî íà÷àëà òåðàïèè.

Åùå îäíè ïóòü ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè êîëëîèäîâ —
èñïîëüçîâàíèå èõ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêèìè ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè. Ìåòîä ïîëó÷èë
íàçâàíèå «ìàëîîáúåìíîé ðåàíèìàöèè» (smalll volume resusci-
tation). Â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíîé âîëåìè÷åñêèé ýôôåêò äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà (NaCl 7—10%), ãè-
ïåðîíêîòè÷åñêèé æå êîëëîèä ëèøü óäåðæèâàåò åãî â ñîñóäè-
ñòîì ðóñëå. Òàêîé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò (èìåíóåìûé
ãèïåðòîíè÷åñêèì ãèïåðîíêîòè÷åñêèì) îáëàäàåò âûñîêîé
(÷åòûðåõêðàòíî ïðåâûøàþùåé ýôôåêò îáû÷íûõ ñèíòåòè÷å-
ñêèõ êîëëîèäîâ) îáúåìíîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â ìåíüøåé äîçå. Ó÷è-
òûâàÿ äîçîçàâèñèìîñòü òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ êîëëîèäîâ,
ðåäóêöèÿ äîçû ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé áåçîïàñíîñòè òåðàïèè.

ÈíÒåðÍüþñ

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 7 �

îò Ï. Ìåäèêà

ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÍÀÐÀÑÒÀÞÙÅÉ ÔÅÌÈÍÈÇÀÖÈÈ

ÔÔÓÓÒÒÓÓÐÐÈÈÇÇÌÌÔÔÓÓÒÒÓÓÐÐÈÈÇÇÌÌ



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 9

ÏÈÑÜÌÀ ��

ÏÈÑÜÌÀ ��
	



	




Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Íîíèêîâ Â.Å.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÃÓÇ ÓÄÏ

– Áîãîìîëîâ Á.Ï.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, 

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Äîðîãîé Ïàâåë Àíäðååâè÷!
Â îòðàñëåâîì ñòàíäàðòå «Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëü-

íûõ ãåìîôèëèåé» î÷åíü íå÷åòêî è íåîïðåäåëåííî íàïèñà-
íû ïîêàçàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ
êîíöåíòðàòàìè ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ (ñòð.26). Ïî-
ýòîìó ïðåäëàãàþ ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó â ýòîì
ñòàíäàðòå, êîòîðóþ ÿ ñîãëàñîâàë ñ Î.Ï. Ïëþù.

«Ïîæèçíåííàÿ ïðîôèëàêòèêà êîíöåíòðàòàìè ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ äåòñòâà âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãåìîôèëèè À è Â.
Ãëàâíûì êðèòåðèåì äëÿ îòáîðà áîëüíûõ äëÿ òàêîé
ïðîôèëàêòèêè äîëæåí ñëóæèòü óðîâåíü äåôèöèòíîãî àí-
òèãåìîôèëüíîãî ôàêòîðà â ïëàçìå áîëüíîãî. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîëæíû ïîäâåð-
ãàòüñÿ áîëüíûå ñ óðîâíåì ôàêòîðà VIII èëè IX â
ïëàçìå íèæå 2%. Ó äðóãèõ áîëüíûõ ïîêàçàíèåì ê ïåðèî-
äè÷åñêîìó ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìîãóò ñëóæèòü
ïîâòîðÿþùèåñÿ 2 ðàçà â ìåñÿö èëè áîëåå êðîâîèçëèÿíèÿ
â ñóñòàâû è ìûøöû ëèáî äðóãèå êðîâîòå÷åíèÿ (íîñîâûå,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, ïî÷å÷íûå è äð.)». Òàêàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà îáîñíîâàíà è ñîâïàäàåò ñ Ìåæäóíàðîäíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ñîäåðæàùèåñÿ â ñòàí-
äàðòå ðåêîìåíäàöèè î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè â ñëó÷àÿõ, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 4-õ ðàç
â ìåñÿö êðîâîèçëèÿíèÿ â ñóñòàâû, îøèáî÷íû, íî äàþò
ïðàâî ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îòêàçû-
âàòü áîëüíûì â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè ïðè ÷àñòî-
òå êðîâîèçëèÿíèé â ñóñòàâû è ìûøöû 2—3 ðàçà â ìåñÿö.
Ýòî ãðóáàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ó÷àùå-
íèþ è óòÿæåëåíèþ èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Ïðîøó Âàñ ó÷åñòü ýòè çàìå÷àíèÿ ïðè ïåðåèçäàíèè
«Ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ ãåìîôèëèåé».

Èñêðåííå Âàø Ç.Ñ. Áàðêàãàí

Äîðîãèå êîëëåãè!
Êàê íèêîãäà áûñòðî ïðîëåòåë î÷åðåäíîé ãîä. Êàæåòñÿ òîëüêî â÷åðà ìû ïèñàëè

ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàñòóïàþùèì 2006-ûì... È âîò îí ïîçàäè. Ìû ñ âàøåé ïîìîùüþ ïðî-
äóêòèâíî ïîðàáîòàëè: íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû (è íàäååìñÿ ÷òî âû òîæå íå áåç íàøåé ïî-
ìîùè) ñòàëè ÷óòü-÷óòü ïðîôåññèîíàëüíåå, àêòèâíåé è îïåðàòèâíåé. Çíà÷èòåëüíî âû-

ðîñ òèðàæ è îáúåì ãàçåòû: áîëåå 6000 ïîäïèñ÷èêîâ è 10 ïîëîñ 2 ðàçà â ìåñÿö. Íàñ
÷ðåçâû÷àéíî ðàäóåò, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà íàøèõ ïîäïèñ÷èêîâ — ýòî íàøè êîëëåãè èç

äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ. Àâòîðñêèå ìàòåðèàëû ñòàëè íîðìîé, à íå èñêëþ÷åíèåì.
Ìû î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ðàáîòà âîñòðåáîâàíà Âàìè, ïîçâîëÿåò âàì âûíûðíóòü èç ðóòèíû áóäíåé, ïî-

÷èòàòü, çàäóìàòüñÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü... Ìû áóäåì ñòàðàòüñÿ, ÷òîá è â 2007 ãîäó è ãàçåòà è çàñåäàíèÿ îáùåñòâà
ñòàëè åùå èíòåðåñíåé è ïîëåçíåé äëÿ Âàñ. Íî äëÿ ýòîãî íàì íóæíî çíàòü, ÷òî Âàì èíòåðåñíî, ÷òî Âû õîòèòå èç-
ìåíèòü èëè óëó÷øèòü â íàøåé ðàáîòå. Ìû âñåãäà îòêðûòû äëÿ äèàëîãà! Íè îäíî èç Âàøèõ ïèñåì íå îñòàåòñÿ áåç
âíèìàíèÿ! Íå ñòåñíÿéòåñü — ðàññêàçûâàéòå î Âàøåé ðàáîòå, ñëîæíîñòÿõ, äîñòèæåíèÿõ! Â ýòîì ãîäó íàì áû
î÷åíü õîòåëîñü ïðîäîëæèòü ïóáëèêàöèè î âðà÷åáíûõ äèíàñòèÿõ — ìû æäåì îò Âàñ ðàññêàçîâ î âàøèõ ðîäíûõ
è áëèçêèõ-âðà÷àõ. Áûòü ìîæåò Âû íå ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì òàêîé äèíàñòèè, íî ó Âàñ åñòü çíàêîìûå, ñóäüáà êîòîðûõ
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñâÿçàíà ñ ìåäèöèíîé — ðàññêàæèòå íàì î íèõ!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì!
Ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä áóäåò íàïîëíåí ëþáîâüþ, áëàãîïîëó÷èåì, ïðîöâåòàíèåì!

Çäîðîâüÿ è îïòèìèçìà Âàì è Âàøèì áëèçêèì!
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ»

Â ñåíòÿáðüñêîé ãàçåòå «Ìîñêîâñêèé äîêòîð» ¹ 17
äâàæäû ïåðå÷èòûâàë ñòàòüþ «Ðåøåòêè íà îêíàõ —
÷òîá áîëüíûå íå óáåæàëè». Ê ìîåìó ñòûäó ÿ íå çíàë,
÷òî ñ 2000 ã. ó íàñ åñòü «Ëèãà çàùèòíèêîâ ïàöèåíòîâ»,
åñòü åå Ïðåçèäåíò Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ñàâåð-
ñêèé è äàæå åñòü «öåëûé ðÿä ðåãèîíàëüíûõ îòäåëå-
íèé». Íà ïðèìåðå íàøåãî ãîðîäà ÿ íå çàìåòèë, ÷òîáû
êòî-íèáóäü ïî íàñòîÿùåìó çàíèìàëñÿ çàùèòîé ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ îò ðàâíîäóøèÿ ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâ-
íèêîâ è äàæå îò ðàâíîäóøèÿ âðà÷åé. Ó ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ íèùåíñêàÿ ïåíñèÿ, ó íèõ æå, êàê ïðàâèëî, 2—
3 ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèõ ïîñòîÿííîãî
ëå÷åíèÿ. Íà ñâîþ ïåíñèþ îíè íå ìîãóò ïðèîáðåñòè
íóæíûå ìåäèêàìåíòû, ëå÷àòñÿ, â îñíîâíîì, òåì, ÷òî
ïðåäëàãàþò â ãàçåòàõ ïðåñëîâóòûå «íàðîäíûå öåëèòå-
ëè». À î÷åíü ìíîãèì ïîæèëûì ïàöèåíòàì îáåùàííîå
ãîñóäàðñòâîì ëüãîòíîå ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóï-
íûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èì ñàìèì òðóäíî îôîðìèòü
íóæíûå äîêóìåíòû íà ÌÑÝ-êîìèññèþ, à íàøà «ñà-
ìàÿ ãóìàííàÿ» ìåäèöèíà â ëèöå ëå÷àùèõ âðà÷åé ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâû íå ïðîÿâëÿåò. Áîëåå òîãî, ñîç-
äàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîäîáíàÿ ïàññèâíîñòü îäîá-
ðÿåòñÿ íåãëàñíûìè ðàñïîðÿæåíèÿìè ñâûøå. Ê òîìó
æå ïåðåãðóæåííûé ïèñàíèíîé ëå÷àùèé âðà÷ íå çàèí-
òåðåñîâàí âûèñêèâàòü äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó ïî
îôîðìëåíèþ äîêóìåíòîâ íà ÌÑÝ-êîìèññèþ. Ïðèâå-
äó ïðèìåð îäíîãî äèàëîãà. Áîëüíàÿ È., 1935 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ, ñòðàäàþùàÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ 3 ñò., äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé,
ìàêðî- è ìèêðîàíãèîïàòèåé, ýðîçèâíûì ãàñòðèòîì è
ãðûæåé äèñêà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ äèàáåòó çàáîëåâàíèé ó íåå íåò ñðåäñòâ.
Îíà îñòîðîæíî íàìåêíóëà âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó, ÷òî
ïî êîìïëåêñó çàáîëåâàíèé åå ñëåäîâàëî áû íàïðàâèòü
íà ÌÑÝ-êîìèññèþ. Âðà÷ îòâåòèëà, ÷òî äèàáåò — ýòî
íå áîëåçíü, ýòî îáðàç æèçíè. Ïîêà È. õîäÿ÷àÿ áîëü-
íàÿ, ñ òðóäîì, íî âñå-òàêè âûäåðæèâàåò äëèòåëüíûå
î÷åðåäè â ïîëèêëèíèêå, à êàê áûòü òåì, êòî ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ íå ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ïîëèêëèíèêè
èëè íå ìîæåò äëèòåëüíî âûñòàèâàòü â î÷åðåäÿõ?

Òàêèì áîëüíûì ìîãëà áû ÏÎÌÎ×Ü ñîçäàííàÿ â
ãîðîäå Ëèãà çàùèòíèêîâ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùàÿ èç
âðà÷åé è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ ñîöçàùèòû, íî ìû íå
çíàåì, ñ ÷åãî íà÷àòü, êàêèå îáÿçàííîñòè ëîæàòñÿ íà
÷ëåíîâ Ëèãè, êàêèìè ïðàâàìè îíè áóäóò ðàñïîëà-
ãàòü, åñòü ëè óñòàâ Ëèãè?

Ó ïðåçèäåíòà À.Ñ. íàâåðíÿêà åñòü ðåãëàìåíòè-
ðóþùèå äîêóìåíòû, åñòü îïðåäåëåííûå íàðàáîòêè.
Íàì áû õîòåëîñü èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ è â ñâîåì ãî-
ðîäå îðãàíèçîâàòü ÷òî-òî ïîäîáíîå. Ìîæíî áûëî áû
îáðàòèòüñÿ ê àâòîðó ñòàòüè íàïðÿìóþ, íî åãî àäðåñà
ó íàñ íåò.

Ñ íåòåðïåíèåì áóäåì æäàòü Âàøèõ ñîâåòîâ è ðå-
êîìåíäàöèé.

Âðà÷ À. Øàäðèí
Êðàñíîäàð, Ãîðÿ÷èé Êëþ÷

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÄËß ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÎÂ, ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ, ÂÐÀ×ÅÉ ÎÁÙÅÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ,
ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ, À ÒÀÊÆÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ!

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÏÐÎÒÎÊÎË ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÁÎËÅÇÍÜ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ

Óòâåðæäåíî

Çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

Â.È. Ñòàðîäóáîâûì 14 ÿíâàðÿ 2005 ã.

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2006 ã.
Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç äâèãàòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ,
ñåíñîðíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå
ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåò íà äîëãèå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.

Óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëü-
íûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» (äàëåå Ïðîòîêîë) ñîäåðæèò ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â Ïðîòîêîëå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îáîñíîâàíî ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ïðîòîêîë ñîçäàâàëñÿ ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ ñòðàíû è ïðîõîäèë àïðîáàöèþ
â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå Ïðîòîêîëà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîçâîëèò ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ, èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ íåýôôåêòèâíûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è êàê ðåçóëüòàò — îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

E-mail: mtpndm@dol.ru
Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Âíèìàíèå,êîíêóðñ!
Ïî ëèíèè ñêîðîé ïîìîùè â ñòàöèîíàð ïîñòóïèëà

æåíùèíà 76 ëåò, ñ æàëîáàìè íà áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ
æèâîòà, çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Â îáùåì àíàëèçå
ìî÷è ëåéêîöèòîâ äî 12 â ïîëå çðåíèÿ, äðóãèõ îòêëîíåíèé
îò íîðìû íåò. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè îòêëîíåíèé îò
íîðìû íå âûÿâëåíî. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà: Â ìàëîì òàçó âèçóàëèçèðóåòñÿ îáðà-
çîâàíèå «êàìåíèñòîé» ïëîòíîñòè ñ ìíîæåñòâåííûìè ãè-
ïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè ñ øèðîêîé àêóñòè÷åñêîé
òåíüþ, øèðèíîé äî 87 ìì ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè.

Ñíèìîê òàçà ýòîé ïàöèåíòêè ïåðåä Âàìè. ×òî âèäíî
íà ýòîì ñíèìêå? 

Ïðàâèëüíî îòâåòèâøåìó — ïðèç îò ðåäàêöèè: áåñïëàòíàÿ
ãîäîâàÿ ïîäïèñêà íà æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ».
Îòâåòû ïðèñûëàòü ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé

ïð., ä.4, ÊÃÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ñëó÷àé ïðåäñòàâëåí Â.À. Ãàðèáàøâèëè
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Ïðèãëàøåíèå

«“Çàãàäî÷íûé”«“Çàãàäî÷íûé”

ñèíäðîì Õ»ñèíäðîì Õ»

1 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ïðèãëàøåíèå

«Ìíîãîëèêèé«Ìíîãîëèêèé

ãåïàòèò»ãåïàòèò»

6 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà îñîáåííî ñèëüíî
õî÷åòñÿ çàãëÿíóòü â áóäóùåå, õîòÿ áû
äëÿ òîãî, ÷òîá æåëàíèÿ ïðàâèëüíûå çàãà-
äàòü... Ìû ñêåïòèêè, â ãàäàëîê íå âåðèì,
ìû âåðèì â èíòåëëåêò, ïîýòîìó çà ïðåä-
ñêàçàíèÿìè îáðàùàåìñÿ ê óìíûì ëþäÿì.

Â ìåäèöèíå íîâîñòè ðåàëüíî ïîÿâëÿþòñÿ ìåä-

ëåííî. Òî, ÷òî ìîæåò ñåáÿ çàÿâèòü â áóäóùèå 10 ëåò,

â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíî óæå ðåàëüíî ñóùåñòâî-

âàòü. Âîò âàêöèíà îò ïàïèëëîìàâèðóñà, âûçûâàþ-

ùåãî ðàê øåéêè ìàòêè, ïî÷òè 10 ëåò ñóùåñòâóåò, è

òîëüêî â 2006 ðàçðåøåíà ê ïðèìåíåíèþ. Ñîîòâåòñò-

âåííî, â áëèæàéøèå 10 ëåò ìû óâèäèì — íî òîëüêî

íà÷àëî — ñíèæåíèÿ çàáî-

ëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè

ìàòêè â ÑØÀ. Ýòî äî-

âîëüíî íàäåæíûé, äóìàþ,

ïðîãíîç.

Âàêöèíû ïðîòèâ ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû èëè

ÑÏÈÄà — òî÷íî íå áóäåò.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òîáû «ïîÿâèòüñÿ», îíà

óæå ñåé÷àñ äîëæíà áûòü â âèäå ýêñïåðèìåí-

òàëüíîãî îáðàçöà. Âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî

ïðèìåíèòåëüíî ê ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû íåò

òàêîé ïëîäîòâîðíîé èäåè, êàê ïðèìåíèòåëüíî

ê ðàêó øåéêè ìàòêè. À ïðèìåíèòåëüíî ê

ÑÏÈÄó ïîêà íåò íîâûõ èäåé, êàæåòñÿ (óòâåð-

æäàòü òðóäíî!), à ñòàðûå ñåáÿ íå ñèëüíî îïðàâ-

äàëè. 

Çà 10-ëåòèå ïîÿâèòñÿ íåñêîëüêî «áîëü-

øèõ» (çàìåòíûõ, çàìå÷àòåëüíûõ) ëåêàðñòâ.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîâûìè áóäóò àíòè-

áèîòèêè, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå

ñðåäñòâà.

Ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ âñÿêèõ èçîáðàæåíèé —

ìàãíèòîðåçîíàíñíûå òîìîãðàôû, öèôðîâûå

àíãèîãðàôû ñòàíóò âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûìè. Íåêîòîðûå èç íèõ èç ðàçðÿäà òåõíè÷å-

ñêîãî ÷óäà, êîòîðîìó íåò ïîêà ìåäèöèíñêîãî ïðèìå-

íåíèÿ, ïåðåéäóò â ÷èñëî äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûõ

òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ.

Ïî÷òè íàâåðíÿêà íå áóäåò ñîçäàíî äåéñòâåííîãî

ìåòîäà ïðèìåíåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê â ìåäèöèí-

ñêèõ öåëÿõ, õîòÿ íàñ îæèäàåò ìíîæåñòâî áîëüøèõ è

ìàëûõ óñïåõîâ â ýòîì äåëå. Äóìàþ, ÷òî äàæå ðàçãîâî-

ðû ïðî «ïåðñîíàëèçîâàííóþ» ìåäèöèíó, ò. å. ìåäè-

öèíó ñðåäñòâàìè, íàöåëåííûìè íà îòäåëüíîãî îñî-

áåííîãî ÷åëîâåêà, îñòàíóòñÿ ðàçãîâîðàìè.

Íàâåðíÿêà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íå òàêîé óæ ìåä-

ëåííûé ïðîãðåññ â ïåðåäà÷å è õðàíåíèè ìåäèöèí-

ñêîé èíôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå áîëüíûå áóäóò ïîëó-

÷àòü áîëåå ïðàâèëüíûå è ñâîåâðåìåííûå àíàëèçû è

ïðàâèëüíûå âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè, óëó÷øàò-

ñÿ âîçìîæíîñòè äèñòàíöèîííûõ êîíñóëüòàöèé. Âðà-

÷è â ðåçóëüòàòå áóäóò áëèæå ê íàäåæíûì èñòî÷íèêàì

ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè è áóäóò ðåæå ëå÷èòü áîëü-

íûõ óñòàðåâøèìè è äàæå âðåäíûìè ìåòîäàìè.

Ïðîäîëæèòñÿ òåíäåíöèÿ ê ó÷àùåíèþ òÿæåëûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Â

Ðîññèè, ãäå àêòèâíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ñòàíî-

âèòñÿ íåñêîëüêî áîëåå äîñòóïíîé, ïðè ñîõðàíåíèè

îòíîñèòåëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñî-

îòâåòñòâåííî, ÷àùå ñòàíóò òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýô-

ôåêòû. Âîçìîæíî, ýòî çàñòàâèò ïðàâèòåëüñòâî, ìî-

æåò áûòü, äàæå ïîä îáùåñòâåííûì äàâëåíèåì, ñîç-

äàòü ñèñòåìó ðåãèñòðàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìå-

äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íàâåðíÿêà ïðîèçîéäåò

ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ñêàíäàë ñ ðàçîáëà÷åíèåì íå-

îáîñíîâàííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-òî ãðóïïû

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè èõ áîëüøîé îïàñíîñòè,

ñêðûòîé îò íàðîäîâ è ïðàâèòåëüñòâ ôàðìàöåâòè÷å-

ñêîé êîìïàíèåé.

Áóäåò ðàñøèôðîâàíà ìîëåêóëÿðíàÿ îñíîâà íå-

ñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé. Â ãðÿäóùèå ãîäû íà ëþäåé

áóäóò ñîáèðàòüñÿ âñå áîëüøå ìåäèöèíñêîé èíôîð-

ìàöèè è â òîì ÷èñëå – ãåíåòè÷åñêîé. Ïîñëåäíåå ïî-

íàñòîÿùåìó ñòàíåò

äîñòóïíûì, ïîñêîëü-

êó ñóùåñòâóåò óæå ñå-

ãîäíÿ. Îäíîâðåìåííî

ïðàâèòåëüñòâà áóäóò

ïîä ëîçóíãîì áîðüáû

ñ òåððîðèçìîì ñîçäà-

âàòü âñå íîâûå ëàçåéêè äëÿ íàêîïëåíèÿ òàêîé èíäè-

âèäóàëüíîé èíôîðìàöèè íå òîëüêî â ëå÷åáíûõ ó÷ðå-

æäåíèÿõ, íî è — áåç ðàçðåøåíèÿ ãðàæäàí — â ðàçíûõ

«êàçåííûõ» õðàíèëèùàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòîò ïî-

çâîëèò êóïèòü «íà Ãîðáóøêå» èíôîðìàöèþ íà æèòå-

ëåé Ìîñêâû (íàïðèìåð, êàê ñ òåëåôîííîé áàçîé

äàííûõ), à ñ äðóãîé òåððîðèñòû, êóïèâøèå òàêèå áà-

çû äàííûõ, ñìîãóò îòðàâèòü áåæàâøåãî â Àíãëèþ ÷å-

ëîâåêà ñïåöèàëüíûì ÿäîì, ïîäîáðàííûì ïîä åãî

«ãåíîòèï».

Ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè àêòèâíî áóäóò

ïðîäâèãàòü èäåþ «óëó÷øåíèÿ» êà÷åñòâà æèçíè çäî-

ðîâûõ ëþäåé (disease mongering), à âðà÷è ïîä èõ

âëèÿíèåì áóäóò âêëþ÷àòü â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ âñå

áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî áóäåò ïðî-

èñõîäèòü â îñíîâíîì â áîãàòûõ ñòðàíàõ, à â áåäíûõ

âñå îñòàíåòñÿ ïî-ïðåæíåìó.

Íàäåþñü, ÷òî ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî â áëè-

æàéøèå ãîäû ïðèñîåäèíèòñÿ ê ðàçóìíîìó áîëüøèí-

ñòâó ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîå ïîíèìàåò, ÷òî â áóäóùåì

÷åëîâå÷åñòâî îáÿçàòåëüíî ñòîëêíåòñÿ ñ ýïèäåìèåé

îïàñíîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåÿñíî

òîëüêî — êîãäà, ïîýòîìó ãîòîâèòüñÿ íàäî ïî ìåðå

ñèë óæå ñåé÷àñ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!   ÍÎÂÈÍÊÀ!!!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà êíèãà àâòîðîâ Å.Å. Ãîãèíà, Ã.Å. Ãîãèíà

«Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è àññîöèèðîâàííûå áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ: îñíîâû ïàòîãåíåçà,
äèàãíîñòèêà, âûáîð ëå÷åíèÿ»

Â êíèãå íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè — «ýññåíöèàëüíîé» ãèïåðòîíèè, âàðèàáåëüíîé è èçìåí÷è-
âîé, íî íîçîëîãè÷åñêè åäèíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñîáëåííîé, îñâåùåí âêëàä îòå÷åñò-
âåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë â èçó÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðîàíàëèçèðîâàíû
ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ â ðàçðàáîòêå  ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, óñïåõè ïîïóëÿ-
öèîííîé ñòðàòåãèè, îáåñïå÷èâøåé îãðàíè÷åíèå ïàíäåìèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
ðàçâèòèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîìîùè ïðè ñîïóòñòâóþùåé åé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè è ñíè-

æåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñîöèàëüíî ñòàáèëüíûõ ñòðàíàõ. Ðàññìîòðåíû âîçìîæ-
íîñòè ýõîêàðäèîãðàôèè â îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé ñåðäöà è çàäà÷è ðàííåãî óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
(ìîíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ) ãèïåðòîíèé. Áîëüøîå ìåñòî â êíèãå îòâåäåíî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè — ñòàí-
äàðòíîìó ãèïîòåíçèâíîìó è èíäèâèäóàëüíî îïòèìèçèðîâàííîìó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé è ïðîÿâëåíèÿìè áî-
ëåçíè, ñî÷åòàþùåìó áàçèñíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ êóðñîâîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà òåðàïåâòàì, êàðäèîëîãàì, ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ.

Ôóòóðèçì
îò Â. Âëàñîâà


