
ïðàêòèêå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåí-
òîâ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïîêðûòèåì ïîâòîðíîå ýíäî-
âàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî òðåáóåòñÿ â 5—10% ñëó÷àåâ â
òå÷åíèå 6 ìåñ. Èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ñ ïîêðûòèåì ïðå-
äîòâðàùàåò ðåñòåíîç òîëüêî ó 2-õ èç 10 ïàöèåíòîâ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ ñîîáùàëè î ïðåèìó-
ùåñòâàõ ñòåíòîâ ñ ïîêðû-
òèåì sirolimus íàä ñòåíòà-
ìè ñ ïîêðûòèåì paclitaxel.
Îäíàêî Ong A.T.L. ñ ñîàâò.

(2005), Goy J.J. ñ ñîàâò. (2005) ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñòåíòîâ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå â òå÷åíèå 1 ãîäà íåò.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñîîáùàëè î ïðå-
èìóùåñòâàõ ìåòîäà ìèíè-ÀÊØ äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ (ìåíüøàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
ïàöèåíòà, ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå). Kshettry V.R. (2000) è Diegeler
A. (2000) íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè òàêæå îòìå-
÷àþò îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî
ðàçëè÷èÿ â ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïðè
ÀÊØ ñ ÈÊ è ìèíè-ÀÊØ. Íî àâòîðû îòìå÷à-
þò, ÷òî â íà÷àëüíûé ïåðèîä èñïîëüçîâàíèÿ
ìèíè-ÀÊØ ëåòàëüíîñòü áûëà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé ÀÊØ, è
òîëüêî ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà õèðóðãà-
ìè ëåòàëüíîñòü ïðè ìèíè-ÀÊØ ñòàíîâèëàñü
ìåíüøå, ÷åì ïðè ÀÊØ ñ ÈÊ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ýòàïå ïåðåíîñà ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé èç îäíîé ñòðàíû â

äðóãóþ, èç îäíîé êëèíèêè â äðóãóþ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâîãî ìåòîäà ó êîíêðåòíîãî ïàöè-
åíòà ìîãóò áûòü:

1) ëó÷øå, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
2) õóæå, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
3) ñîïîñòàâèìû ñ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûìè ìåòî-

äàìè ëå÷åíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âíåäðåíèè íîâîé

òåõíîëîãèè ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè
äåëà ïîäîïûòíûìè èñïûòóåìûìè, ñ íå-
ïðåäñêàçóåìûì èñõîäîì, è íèêàêèì îá-
ðàçîì íå çàùèùåííûìè íà ñëó÷àé ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ èëè îñëîæíåíèé.

Âåðîÿòíî, êàê ïåðâûé øàã â ðåãëàìåíòàöèè èñïîëüçî-
âàíèÿ òåõíîëîãèé â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü Ïðèêàç ÌÇèÑÐ ÐÔ ¹ 346 îò 31 äåêàáðÿ 2004 ã. «Î âû-
äà÷å ðàçðåøåíèé íà ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé». Â ñîîòâåòñòâèè ñ 4,5 ïóíêòàìè Ïðèêàçà Çàÿâèòåëþ

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïðèìåíå-
íèå íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè
ïðåäïèñûâàåòñÿ ïðåäîñòàâèòü â Ôåäå-
ðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ïðîòîêîëû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé (åñëè òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü). Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ðàçðåøåíèÿ íà ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèå êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðåäñòàâëåíèå â Ôåäåðàëüíóþ
ñëóæáó äîêàçàòåëüñòâ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òåõ-
íîëîãèè âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.

È îïÿòü æå ïî ×åðíî-
ìûðäèíó Â. «Õîòåëè êàê
ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü êàê
âñåãäà»... Ñëåäóÿ Ïðèêà-
çó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðå-
øåíèÿ, âïîëíå äîñòàòî÷-
íî (ïóíêò 2 Ïðèêàçà)
îòçûâîâ «ïðîôèëüíûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èëè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå çàÿâëåííîé òåõíîëîãèè». Äåéñòâèòåëüíî ëè îò-
çûâû áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè òåõíîëîãèè? Ðàñêðûâàåì ãàçåòó «Òåëåïðîãðàììà»
(¹ 37 19—25 ñåíòÿáðÿ 2005 ã.) è íàõîäèì îòçûâû âåäóùèõ
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ÍÈÈ î ïîëüçå ...«ñêèïèäàðíûõ âàíí Çàëìàíîâà — âûðà-
æåííûé îìîëàæèâàþùèé ýôôåêò. Îäîáðåíî Ìèíçðàâîì
Ðîññèè», «Óõóäøèëîñü çðåíèå? Ãðîçèò îïåðàöèÿ? Îïòèê
Âèæí ðàçðàáîòàí Òîìñêèì ÍÈÈ Ôàðìàêîëîãèè äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ äåôåêòîâ çðåíèÿ». Ïî êàêèì êðèòåðèÿì ýôôåê-

òèâíîñòè îöåíèâàëàñü (è áóäåò
îöåíèâàòüñÿ) òà èëè èíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïðè ïîëó÷åíèè ðåãèñò-
ðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà? Íà
îñíîâàíèè îòçûâîâ ýêñïåðòíûõ
îöåíîê? ×åì ýêñïåðòíàÿ îöåí-

êà ýôôåêòèâíîñòè «âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îïåðàöèè â
ÍÈÈ» îòëè÷àåòñÿ îò ýêñïåðòíîé îöåíêè «ñêèïèäàðíûõ
âàíí Çàëìàíîâà»? Òåì, ÷òî âåäóùèé ñïåöèàëèñò, ïðîôåñ-
ñîð, àêàäåìèê íå ìîæåò îøèáàòüñÿ â ýêñïåðòíûõ îöåíêàõ
òåõíîëîãèè ñâîåãî ïðîôèëÿ? Òîãäà âñïîìíèì, ñêîëüêî
áûëî â æèçíè êàæäîãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ñëó÷àåâ ïðè-
ìåíåíèÿ òåõíîëîãèé (ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ), êîòî-
ðûå ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïðèçíàâàëèñü íåýôôåêòèâíûìè
è áåñïîëåçíûìè (íî â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå íèêîãäà íå
âðåäíûìè — ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü ïñèõèêó âðà÷åé è ïà-
öèåíòîâ)...

Êîíå÷íî, è ïàöèåíòû è âðà÷è õîòÿò âåðèòü â òî, ÷òî ëå-
÷åíèå ñòîèëî çàòðà÷åííûõ óñèëèé; è òåì, è äðóãèì îáèäíî
ïðèçíàâàòü, ÷òî è äåíüãè, è âðåìÿ ïîòðà÷åíû íà ÷òî-òî íå-
ýôôåêòèâíîå. Âîïðîñ â òîì, íóæíû ëè íàì äîêàçàòåëüñòâà
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èëè äîñòàòî÷íî ýêñïåðò-
íûõ îöåíîê âðà÷åé èëè ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ?

Ïðåïàðàòû, òåõíîëîãèè, îçäîðîâèòåëüíûå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû êàæóòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûìè.
Íî íàñêîëüêî íàøè òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýô-
ôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè îòëè÷àþòñÿ îò âîççðåíèé
âðà÷à XVIII âåêà?

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Êðîâîïóñêàíèå ïðè òèôå — ýôôåêòèâíî. Â XVIII âåêå,

ïîñëå òîãî êàê ÷àñòü áîëüíûõ â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëà
ëèøü ïîñòåëüíûé ðåæèì âìåñòî òðàäèöèîííîãî êðîâîïóñ-
êàíèÿ, âðà÷è ñ óæàñîì ïîíÿëè, ÷òî ïðèìåíÿåìîå èìè ëå-
÷åíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå áûëî áåñïîëåçíûì.

Àíòèàðèòìèêè — ïðåäóïðåæäàþò âíåçàïíóþ ñìåðòü è
ïðîäëåâàþò æèçíü. Ïðåïàðàòû (ôëåêàèíèä, ýíêàèíèä è
ìîðèöèçèí) áûëè äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ àðèòìèé. Íî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ýòè
ïðåïàðàòû, ñìåðòíîñòü îêàçàëàñü â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ïëàöåáî. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïîñëå
êàðäèîâåðñèè ó áîëüíûõ ñ ìåðöàíèåì ïðåäñåðäèé èñïîëü-
çîâàëñÿ õèíèäèí. Â ðåçóëüòàòå ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàò, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ àðèòìèè îêàçàëàñü ìåíüøå,
íî ñìåðòíîñòü âûøå, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî.

Äèñïàíñåðíûå îñìîòðû ïîìîãàþò âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà
ðàííåé ñòàäèè è, ïðîâåäÿ äèñïàíñåðèçàöèþ ñðåäè ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ, ìû óìåíüøèì ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü. Íî

â èññëåäîâàíèè, â êî-
òîðîì îöåíèâàëîñü
âëèÿíèå ñêðèíèíãà íà
èñõîäû ðàêà ëåãêîãî,
ñìåðòíîñòü íà 1000 ÷å-
ëîâåêî-ëåò íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëà 3,2 â

ãðóïïå ñêðèíèíãà è 3,0 â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â ãðóïïå ñêðè-
íèíãà îñìîòð ïðîâîäèëñÿ 1 ðàç â 4 ìåñÿöà. Ïðè âûÿâëåíèè
ðàêà áîëüíûì ñðàçó íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå. Â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ïîñëå îáðàùåíèÿ çà ìåäïîìîùüþ.

Â ÑØÀ áûë ïðîâåäåí ìàññîâûé ýêñïåðèìåíò ñ
500 ìàëü÷èêàìè â âîçðàñòå îò 5 äî 13 ëåò, êîòîðûõ ïñèõî-
ëîãè õàðàêòåðèçîâàëè êàê ñêëîííûõ ê ïðàâîíàðóøåíèÿì.
Ïîëîâèíå èç íèõ (èññëåäîâàíèå áûëî ðàíäîìèçèðîâàí-
íûì) áûëà íàçíà÷åíà ïÿòèëåòíÿÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà: çàíÿòèå ñ ïñèõîëîãîì, ó÷àñòèå â îáùåñòâåííûõ
ïðîãðàììàõ. ×åðåç 30 ëåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû
èññëåäîâàòåëè îòñëåäèëè 97% ó÷àñòíèêîâ (àíêåòû, äàííûå
ñóäîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê). Àíêåòû ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î ïîëüçå ïðîãðàììû, ïðîøåäøèå åå îòìå÷àëè «ß áû,
âåðîÿòíî, îêàçàëñÿ â òþðüìå», «ß äóìàþ, ÷òî ñêàòèëñÿ áû
äî ïðåñòóïíîé æèçíè». Äàííûå ñóäîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ïðîòèâîïîëîæíîì: 66% ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû íå èìåëî

îôèöèàëüíûõ íàðóøåíèé; â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 70%
íå èìåëè çàôèêñèðîâàííûõ
íàðóøåíèé. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå áûëè ïî òàêèì ïî-
êàçàòåëÿì, êàê ñêëîííîñòü ê
àëêîãîëèçìó, ñìåðòíîñòü,
òðóäîóñòðîéñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèõî-
äèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêòèêà

âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñêëàäûâàåòñÿ íå ñòîëüêî èç äîêàçàí-
íûõ ôàêòîâ ïðåèìóùåñòâà îäíîãî âèäà ëå÷åíèÿ íàä äðó-
ãèì, ñêîëüêî îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûõ ñîöèàëü-
íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è äàæå ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ.

ÑÑòðåìëåíèå âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿòü íîâûå,
âñå áîëåå ñëîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè («òåõ-
íîëîãè÷åñêèé èìïåðàòèâ») âñåãäà ëåæàëè â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû. Çàêîíîìåðíî âîçíèêàþò âîïðîñû. Êàê
íàäåæíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü, ïîëåçíîñòü ýòèõ ìåòî-
äèê äëÿ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè? Â ñîñòîÿíèè
ëè îáùåñòâî îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü ê íîâûì âìåøà-
òåëüñòâàì? Äîëæíû ëè ïîêðûâàòüñÿ ðàñõîäû íà èçó÷àå-
ìûå âìåøàòåëüñòâà ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ èç
îáùåñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàâíîé ñòåïåíè? Êàêèì îáðà-
çîì ðàçâèâàòü äîðîãîñòîÿùèå òåõíîëîãèè, åñëè ãîñóäàð-
ñòâî, îáùåñòâî íå ìîæåò ïîêðûòü ðàñõîäû ïðè ñàìûõ
ýëåìåíòàðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, âûíóæäàÿ ïðèîáðåòàòü
ïàöèåíòà ìåäèêàìåíòû è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû?

Íà ÷òî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðàêòè-
÷åñêîìó âðà÷ó? Íà ñòàíäàðòû, èçäà-
âàåìûå ÌÇèÑÐ? Íà íàó÷íûå è îêî-
ëîíàó÷íûå ñòàòüè? Íà îòå÷åñòâåí-
íûå èëè çàðóáåæíûå ðåêîìåíäàöèè?

Òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Îòêðûâàåì Ïðèêàç ÌÇèÑÐ îò

06.09.05 ¹ 551 «Îá óòâåðæäåíèè
ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé».
×èòàåì, ÷òî âõîäèò â «ñòàíäàðòíîå»
ëå÷åíèå èç ðàñ÷åòà 24 äíÿ. Êðîìå
âñåãî ïðî÷åãî — «òðàíñìèîêàðäè-
àëüíàÿ ëàçåðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ»
÷àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ 0,1, ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî — 1.

Îòêðûâàåì æóðíàë «Ñåðäöå è
ìåòàáîëèçì» (¹ 18, 2006 ã.) íà ñòð. 8
ñòàòüÿ «Äèàãíîñòèêà, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è ëå÷åíèå ðåôðàêòåðíîé
ñòåíîêàðäèè» (M.R. Chester) ÷èòàåì:

«...îäíàêî, î÷åâèäíî, ÷òî ñëå-
äóþùèå äâà ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñòåíîêàðäèåé
ñîïðÿæåíû ñ êðàéíå âûñîêèì ðèñ-
êîì è íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

1. ×ðåñêîæíàÿ èëè òðàíñìèîêàð-
äèàëüíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ.

2. Ãåííàÿ òåðàïèÿ»...
Ðóêîâîäñòâî ïî âåäåíèþ ïàöèåí-

òîâ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïîäãî-
òîâëåíî ACP ñïåöèàëüíî äëÿ âðà÷åé
ïåðâè÷íîãî çâåíà (Vega C ñ ñîàâò.
2004 ã.): «Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêàçà-
òåëüñòâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ øèðîêî èñïîëüçîâàòü ýëåêòðè÷å-
ñêóþ ñòèìóëÿöèþ ñïèííîãî ìîçãà, òðàíñìèîêàðäèàëüíóþ ëà-
çåðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà».

Èëè, íàïðèìåð, ïðåïàðàò òðèìåòàçèäèí.
Âõîäèò â ôîðìóëÿðíóþ ñèñòåìó «Ôåäåðàëüíîå ðóêîâî-

äñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», â ðåêî-
ìåíäàöèè ÂÍÎÊ «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñòåíîêàðäèè»
(...ìîæåò áûòü íàçíà÷åí íà ëþáîì ýòàïå òåðàïèè ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè äëÿ óñèëåíèÿ àíòèàíãèíàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è
íèòðàòîâ). 

Íå âõîäèò â êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïî âåäåíèþ
áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê ÑØÀ è Âåëè-
êîáðèòàíèÿ, â Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ÂÎÇ «Îñíîâíûå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà» (ïåðåñìîòð ìàðòà 2005 ã.)

Ñîâåðøåííî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, ïîëó÷àÿ òàêóþ ïðî-
òèâîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî
èíôîðìàöèåé, à ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ, âðà÷ íà÷èíàåò
äîâåðÿòü òîëüêî ñâî-
åìó îïûòó è ñïîñîáó
ìûøëåíèÿ. Ïî äàí-
íûì Hyman D.J. (2000),
41% âðà÷åé íå æåëàëè
ñëåäîâàòü ðóêîâîäñòâó
«Joint National Com-
mittee Guidelines on the
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure». Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî
âðà÷è íå âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ òåõ öåëåé, êîòî-
ðûå áûëè óêàçàíû â ðóêîâîäñòâå, ÷àñòî íå èìåþò äîñòàòî÷-
íûõ çíàíèé î íîâîñòÿõ â ñâîåé îáëàñòè, ó íèõ íåò ìîòèâà-
öèè äëÿ èçó÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Êðîìå òîãî, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå ãàðàíòèðóþò ïîëó÷å-
íèÿ àíàëîãè÷íîãî ðåçóëüòàòà â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè íàøè çàðóáåæíûå
êîëëåãè íà îñíîâàíèè òàê íàçûâàåìûõ ïîñòìàðêåòèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé. Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ðåãèñòðèðî-
âàëè çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïîêðûòèåì äëÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå-
÷åíèÿ ÈÁÑ. Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîãî âèäà ñòåíòîâ ñíèæàåòñÿ äî 0—2%. Îäíàêî Dobesh
P.P. ñ ñîàâò. (2004) îòìå÷àåò, ÷òî â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

...ïðè âíåäðåíèè íîâîé òåõíîëîãèè ïàöèåí-
òû ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè äåëà ïîäîïûòíûìè èñ-
ïûòóåìûìè, ñ íåïðåäñêàçóåìûì èñõîäîì...

...ïîëó÷àÿ òàêóþ ïðîòèâîðå÷èâóþ èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî
èíôîðìàöèåé, à ðóêîâîäñòâîì ê äåéñò-
âèþ, âðà÷ íà÷èíàåò äîâåðÿòü òîëüêî
ñâîåìó îïûòó è ñïîñîáó ìûøëåíèÿ.

×åì ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè «âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îïåðàöèè â
ÍÈÈ» îòëè÷àåòñÿ îò ýêñïåðòíîé îöåí-
êè «ñêèïèäàðíûõ âàíí Çàëìàíîâà»?

...âñïîìíèì, ñêîëüêî áûëî â æèçíè êàæäîãî
ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ òåõ-
íîëîãèé (ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ), êîòîðûå
÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïðèçíàâàëèñü íåýôôåê-
òèâíûìè è áåñïîëåçíûìè (íî â îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå íèêîãäà íå âðåäíûìè — ÷òîáû íå
òðàâìèðîâàòü ïñèõèêó âðà÷åé è ïàöèåíòîâ)...

Ä.ì.í. Ñàìîðîäñêàÿ È.Â.

Врач доверяет себе.

À ÷òî äåëàòü áîëüíîìó?



Â

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ2

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèëåïñèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ìèðå.
Áîëüíûå ýïèëåïñèåé æåíùèíû âäî-
áàâîê ê îáùèì ñëîæíîñòÿì, ñâÿçàííûì
ñ áîëåçíüþ, èñïûòûâàþò ðÿä èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðîáëåì, ñðåäè íèõ ïî-
íèæåííàÿ ôåðòèëüíîñòü, îïàñíîñòü
ïðèïàäêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ õîäà áåðåìåí-
íîñòè

Ò. Ñàíäæååâ èç Èíñòèòóòà ìåäèöèíû
è òåõíîëîãèé, Èíäèÿ, àêöåíòèðóåò âíèìà-
íèå íà ñâÿçè âëèÿíèÿ ãîðìîíàëüíûõ è
äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåí-
íîñòüþ è ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì, è
ôàðìàêîêèíåòèêè ïðîòèâîýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ëåêàðñòâ. Ïðåäðîäîâîå âîçäåéñòâèå
âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ è ïîëèòåðàïèè
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ ïëîäà
âïëîòü äî íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.
Ïðèåì ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñëåäîâ ýòèõ âå-
ùåñòâ â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííûõ.
Êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ðåøåíèè ïðî-
áëåì ÿâëÿþòñÿ òùàòåëüíûé ïåðåñìîòð
èñïîëüçóþùèõñÿ ëåêàðñòâ è ðàçðàáîòêà
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ñëó÷àÿ ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ïðè
íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè. Â ýòîò ïåðè-
îä íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
àëüôà-ôåòî-ïðîòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ.

Òàêæå ñëåäóåò çíàòü î ìíîæåñòâå îñî-
áåííîñòåé ìåòàáîëèçìà áóäóùåé ìàòåðè
è ïëîäà, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð,
ïðè ïðèåìå ôåíîáàðáèòàëà, ôåíèòîèíà,
êàðáàìàçåïèíà, îêñêàðáàçåïèíà ïðåïà-
ðàòû äëÿ îðàëüíîé êîíòðàöåïöèè ìîãóò
íå îêàçûâàòü ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ, –
îòìå÷àåò àâòîð èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Vertigo.ru 

Âûïèâ ÷àøå÷êó êîôå, ëþäè ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ñãîâîð÷èâûìè — îíè ÷àùå
ãîâîðÿò «äà» è ëåã÷å ìåíÿþò ñâîå
ìíåíèå

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç
Êâèíñëåíäñêîãî óíèâåðñèòåòà (Àâñòðà-
ëèÿ), ïðîâîäèâøèå ýêñïåðèìåíòû ñ ó÷à-
ñòèåì 140 ñòóäåíòîâ. Â íà÷àëå èññëåäîâà-
íèÿ âñåì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü îòâå-
òèòü íà âîïðîñû îá èõ îòíîøåíèè ê
ýâòàíàçèè è àáîðòàì. Çàòåì ñòóäåíòàì
áûë ïðåäëîæåí àïåëüñèíîâûé ñîê â íå-
ðàçáàâëåííîì âèäå ëèáî ñîê ñ äîáàâëåíè-
åì êîôåèíà â êîëè÷åñòâå, ýêâèâàëåíòíîì
äâóì ÷àøêàì êîôå. Ïîñëå ýòîãî ñòóäåíòû
îçíàêîìèëèñü ñî ñòàòüÿìè, â êîòîðûõ — ñ
ïîìîùüþ âåñêèõ àðãóìåíòîâ — îòñòàèâà-
ëàñü òî÷êà çðåíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ èõ
ñîáñòâåííîé. Â çàêëþ÷åíèå ñòóäåíòû îò-
âå÷àëè íà òå æå âîïðîñû, êîòîðûå èì áû-
ëè çàäàíû â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà. Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ó÷àñòíèêè, óïîòðåáëÿâøèå êî-
ôåèí, ñòàíîâèëèñü çàìåòíî ñãîâîð÷èâåå è
ëåã÷å ñîãëàøàëèñü ñ êîíòðàðãóìåíòàìè.
Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ
Ïåðë Ìàðòèí, ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò èìåòü
äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Ìîæíî òîëü-
êî äîãàäûâàòüñÿ, êàê êîôåèíñîäåðæàùèå
ïðîäóêòû, íàïðèìåð êîôå, ÷àé, êîëà èëè
ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè, ìîãóò ïîâëèÿòü
íà òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê âåðèò òåëå- è ðà-
äèîðåêëàìå èëè ïîëèòè÷åñêèì çàÿâëåíè-
ÿì, ïðî÷èòàííîìó îòçûâó î ôèëüìå èëè,
íàêîíåö, êàê îí ñåáÿ âåäåò íà äåëîâîé
âñòðå÷å â ìîìåíò îáñóæäåíèÿ ðàáî÷èõ âî-
ïðîñîâ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru 

Èíôåêöèé â Ìîñêâå ñòàëî ìåíüøå

Çà 7 ìåñÿöåâ 2006 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2005 ã., â Ìîñêâå
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
áàêòåðèàëüíîé äèçåíòåðèåé (íà 42,2%);
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì A (íà 48,9%);
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì B (íà 28,9%);
ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì (íà 27,6%);
áðþøíûì òèôîì (íà 6 ñëó÷àåâ); êðàñíó-
õîé (â 7,5 ðàç); ñèôèëèñîì (íà 10,8%); ãî-
íîðååé íà (20,4%). 

Èñòî÷íèê: ÐÁÊ

ÈíÒåðÍüþñ

ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ
î ñîçäàíèè Êàçàõñòàíñêîãî

íàöèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ îáùåñòâà
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Àñòàíà 20 àâãóñòà 2006 ã.

1. Íàñòîÿùèì ñîãëàøåíèåì óñòàíàâëèâàåòñÿ ôàêò ñîçäà-
íèÿ Êàçàõñòàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ îáùåñòâà
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ñîêðàùåííî Êàç-
ÍÎÎÔÈ, íà àíãëèéñêîì ÿçûêå Kazakhstan Chapter of Society
of Pharmacoeconomics Research, ñîêðàùåííî — KazSPOR).

2. Öåëüþ ñîçäàíèÿ Êàç-
ÍÎÎÔÈ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, ìåäèöèíû äî-
êàçàòåëüñòâ, ñòàíäàðòèçàöèè
è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ñèñòåìû
ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ (ôîðìóëÿð-
íîé ñèñòåìû), âíåäðåíèå ìå-
òîäîëîãèè è ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé â ïðàêòèêó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà,
â äåÿòåëüíîñòü ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, îð-
ãàíèçàöèé, îòâåòñòâåííûõ çà
çäîðîâüå ãðàæäàí, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îáåñïå÷åíèå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çíàíèé ïî êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì,
ïðèâëå÷åíèå øèðîêîãî êðóãà
êàçàõñòàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ó÷àñòèþ â îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ
â êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è èçó÷åíèè ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

3. ÊàçÍÎÎÔÈ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé, þðèäè÷åñêè
íåçàâèñèìîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, îñíîâàííîé íà
èíäèâèäóàëüíîì ÷ëåíñòâå ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùåé â ñî-
îòâåòñòâèå ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Êàçàõñòàíà ñ óòâåðæäåííûì
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå Óñòàâîì (Ïîëîæåíèåì).

4. ÊàçÍÎÎÔÈ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì îòäåëåíèåì
Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎÎÔÈ —
RSPOR), ïðåäñòàâëÿþùåé â ðåãèîíå Ìåæäóíàðîäíîå îáùå-
ñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ (ISPOR).

5. Ðóêîâîäÿùèå îðãàíû ÊàçÍÎÎÔÈ èçáèðàþòñÿ, ïðî-
öåäóðû è þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñîãëàñíî çà-
êîíîäàòåëüñòâó Êàçàõñòàíà.

6. Ñòðóêòóðà ÊàçÍÎÎÔÈ ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå ôè-
ëèàëîâ îáùåñòâà â îáëàñòíûõ öåíòðàõ Êàçàõñòàíà.

7. ÊàçÍÎÎÔÈ âîçãëàâëÿåò Ïðåçèäåíò, ïðåäñòàâëÿþùèé
áåç äîâåðåííîñòè èíòåðåñû îð-
ãàíèçàöèè â ÌÎÎÎÔÈ, ISPOR
è èíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ.

8. ÌÎÎÎÔÈ ïðåäñòàâëÿåò
ÊàçÍÎÎÔÈ âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè, ðàç-
ðàáîòàííîé â îðãàíèçàöèè, ïðà-
âî ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè íà
ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ (www.rspor.ru),
ïóáëèêàöèè íà áåçâîçìåçäíîé
îñíîâå ìàòåðèàëîâ ÊàçÍÎ-
ÎÔÈ íàó÷íîãî (ïîñëå íàó÷íîãî
ðåöåíçèðîâàíèÿ) è èíôîðìà-
öèîííîãî õàðàêòåðà (çà èñêëþ-
÷åíèåì ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ)
â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå æóð-
íàëà «Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçà-
öèè â çäðàâîîõðàíåíèè», ó÷à-
ñòèÿ âî âñåõ íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ÌÎÎÎÔÈ,
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå.

9. ÊàçÍÎÎÔÈ ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ÌÎÎÎÔÈ
ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ÊàçÍÎÎÔÈ
íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà, ïðåäñòàâëåíèÿ è ïóáëèêàöèé ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçà-
òåëüñòâà ïî îðãàíèçàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàòåðèàëîâ, èç-
äàâàåìûõ ÌÎÎÎÔÈ â Êàçàõñòàíå.

Îò ëèöà ÌÎÎÎÔÈ
Ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ

Îò ëèöà ÊàçÍÎÎÔÈ ïðîôåññîð Á.À. Àéíàáåêîâà

Â äîïåòðîâñêèå âðåìåíà Íîâûé Ãîä ñïðàâëÿëè 1 ñåíòÿá-
ðÿ, ÷òî ïî íîâîìó ñòèëþ ñîîòâåòñòâóåò íî÷è ñ 13 íà 14 ñåí-
òÿáðÿ. Â 2006 ã. íà ýòó äàòó âûïàëî ðåøåíèå Ïðåçèäèóìà
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î Ôîðìóëÿðíîì êîìèòåòå è åãî ñîñòàâà. Ïðåä-
øåñòâîâàëî ýòîìó äîëãîå ñîãëàñîâàíèå þðèäè÷åñêèõ äåòà-
ëåé. Íàïðèìåð, â Ôîðìóëÿðíîì êîìèòåòå ïîÿâèëèñü ðåãèî-
íàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè, äàâíî ñîòðóäíè÷àþùèå ñ íèì, íî
íå èìåâøèå òàêîãî ñòàòóñà. Â îäíîì èç ïîëîæåíèé, óòâåð-
æäåííûõ ðàíåå, â ñîñòàâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà óæå âõîäè-
ëè ÷ëåíû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, íî èõ äåÿòåëüíîñòü íèêàê íå ðåãëàìåíòèðîâàëàñü, è ïî
ñóòè ýòî áûëî ôîðìàëüíîå âêëþ÷åíèå ìåðòâûõ äóø â ñïèñîê.

Ðåøåíèå Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ ñòàâèò çàïÿòóþ (íå òî÷êó) â
äîëãîì ïðîöåññå ñóùåñòâîâàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà,
êîòîðûé ìåäëåííî ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåìó äåñÿòèëåòèþ.

Ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ

îò «13» ñåíòÿáðÿ 2006 ã.
Ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ Ì.È. Äàâûäîâ

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÌ ÊÎÌÈÒÅÒÅ 

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1.1. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíûì îðãà-

íîì Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è
ðàáîòàåò ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

1.2. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ðàçðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèè
è ïðåäëîæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçëîæåííûìè íà íåãî çà-
äà÷àìè è ïðåäñòàâëÿåò íà ðàññìîòðåíèå Ïðåçèäèóìà Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è â ôåäåðàëüíûå îðãà-
íû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

1.3. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò â ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè, óêàçàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ïî-
ñòàíîâëåíèÿìè è ðàñïîðÿæåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 26.03.01 ¹ 88 «Î ââåäåíèè â
äåéñòâèå îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà Ãîñóäàðñòâåííûé èíôîðìà-
öèîííûé ñòàíäàðò ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ», ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 21.10.02 ¹ 321
«Î ââåäåíèè â äåéñòâèå îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà Ïîðÿäîê îð-
ãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ Ïåðå÷íÿ æèçíåííî
íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 27.08.02 ¹ 163 «Îá óòâåðæäåíèè
îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ. Îáùèå ïîëîæåíèÿ», äðóãèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâû-
ìè àêòàìè â îáëàñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñòàíäàð-
òèçàöèè, ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ, ïðèêàçàìè
ÐÀÌÍ, à òàêæå Óñòàâîì ÐÀÌÍ è íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì.

1.4. Ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà óò-
âåðæäàþòñÿ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê.

2. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÑÎÑÒÀÂ
ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ

2.1. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ñîñòîèò èç Ïðåäñåäàòåëÿ, çà-
ìåñòèòåëåé ïðåäñåäàòåëÿ, îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòàðÿ è ÷ëå-
íîâ êîìèòåòà.

Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, åãî çàìåñòèòåëè,
ïðåäñåäàòåëè êîìèññèé, ðóêîâîäèòåëü ñåêðåòàðèàòà è åãî
çàìåñòèòåëè îáðàçóþò Ïðåçèäèóì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.
Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòå-
ëåì Ïðåçèäèóìà.

2.2. Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ðóêîâîäèò
ðàáîòîé êîìèòåòà, óòâåðæäàåò ïëàíû ðàáîò, ïðîâîäèò çàñå-
äàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò êîìèòåò â ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèÿõ.
2.3. Çàìåñòèòåëè Ïðåäñåäà-

òåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ïðîâîäÿò çàñåäàíèÿ Ôîðìóëÿð-

íîãî êîìèòåòà ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà.

2.4. Ñåêðåòàðèàò Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà âîçãëàâëÿåò
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü. Ñåêðåòàðèàò îòâå÷àåò çà ïîäãî-
òîâêó ïîâåñòêè çàñåäàíèé, îôîðìëåíèå ïðîòîêîëîâ çàñåäà-
íèé Ïðåçèäèóìà è êîìèññèé, äåëîïðîèçâîäñòâî, âåäåíèå
àðõèâà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.

2.5. ×ëåíû Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ó÷àñòâóþò â ðàáîòå
êîìèññèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî ãî-
ëîñà; ðàññìîòðåíèå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ î íîâûõ
òåõíîëîãèÿõ, íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè è êëè-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäñòàâëåíèå íà çàñåäàíèå Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà è åãî êîìèññèé ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé
ïî ïîëó÷åííûì ìàòåðèàëàì.

Â ñîñòàâå Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà îáðàçóþòñÿ ïîñòîÿí-
íî äåéñòâóþùèå êîìèññèè, ïî âîïðîñàì, âõîäÿùèì â êîì-
ïåòåíöèþ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, à òàêæå âðåìåííûå ðà-
áî÷èå ãðóïïû ïî ñëîæíûì ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì.

2.6. Â ñîñòàâå Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ñîçäàþòñÿ:
à) ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîïðî-

ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèîííûìè ïðîöåññàìè ëåêàðñò-
âåííîãî îáåñïå÷åíèÿ;

á) êëèíè÷åñêèå êîìèññèè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì ïðîòîêîëîâ âå-
äåíèÿ áîëüíûõ è ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ:

— æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
— ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
— îðãàíîâ äûõàíèÿ;
— öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;
— ýíäîêðèííîé ñèñòåìû;
— ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ;
— çëîêà÷åñòâåííûõ è èììóííîé ñèñòåìû;
— ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ è íàðóøåíèÿõ âîäíî-ýëåêòðî-

ëèòíîãî îáìåíà è îáìåíà âåùåñòâ;
— îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
— îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ;
— ËÎÐ-îðãàíîâ;

ïðîôåññîð Á.À. Àéíàáåêîâà

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò îáðåë ñòàòóñ
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, îïóáëèêîâàí-
íîìó â æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé ìåäè-
öèíñêîé àññîöèàöèè, åñëè æåíùèíà
êîðìèò ãðóäüþ íå ìåíåå ãîäà, òî ó íåå
óìåíüøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà íà
15 ïðîöåíòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
15 ëåò æèçíè

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî
äëÿ äåòåé. Îäíàêî â ýòîì èññëåäîâàíèè
îáíàðóæåíî, ÷òî îíî òàêæå ïîëåçíî è äëÿ
ìàì. Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè
ðåêîìåíäóåò ìàòåðÿì êîðìèòü ñâîèõ äå-
òåé ãðóäüþ, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå
1 ãîäà äëÿ òîãî, ÷òîá îáåñïå÷èòü èõ íîð-
ìàëüíûé ðîñò, ðàçâèòèå è óêðåïèòü çäîðî-
âüå. Óêàçàííûå íàáëþäåíèÿ îñíîâàíû íà
îáñëåäîâàíèè 157000 ìàòåðåé, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü â 1970 ãîäó è âîçîáíîâëåíî â
1989. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü êàæäûå äâà ãîäà, æåíùèíû ñîîá-
ùàëè î êîëè÷åñòâå âûêîðìëåííûõ ãðóäüþ
äåòåé, äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ è î ðÿäå äðóãèõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â îïðîñíèêå áûë òàê-
æå âîïðîñ îòíîñèòåëüíî âðåìåíè óñòàíîâ-
êè âðà÷åáíîãî äèàãíîçà ñàõàðíîãî äèàáåòà
âòîðîãî òèïà — «âçðîñëûé» âàðèàíò äèà-
áåòà. Ïðè÷åì, ÷åì äîëüøå æåíùèíà êîðìè-
ëà ãðóäüþ, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàëèñü åå
øàíñû èçáåæàòü äèàáåòà.

Èñòî÷íèê: www.detnews.com

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ Éåëüñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÑØÀ) äîêàçûâàþò, ÷òî ïîòå-
ðÿ ðàáîòû â âîçðàñòå 50—60 ëåò óäâàè-
âàåò ðèñê ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé è èí-
ñóëüòà

Ïåðâûé ýòàï ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðîøåë â 1992 ã. Â íåãî áûëî âîâëå÷å-
íî 7511 ðàáîòàþùèõ ÷åëîâåê â âîçðàñòå
50—60 ëåò, çàòåì íà ïðîòÿæåíèè 14 ëåò
îòñëåæèâàëîñü ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ.
Â 2006 ã. áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ 4301 ÷åëîâåêà: 3719 ðàáî-
òàþùèõ è 582 óâîëåííûõ ðàáîòîäàòåëåì.
Â èññëåäîâàíèè íå èçó÷àëîñü çäîðîâüå
3210 ÷åëîâåê (600 óìåðëî, 1200 ÷åëîâåê
óâîëèëîñü, 450 âðåìåííî íå ðàáîòàëî,
960 ÷åëîâåê ðàáîòàëî íåïîëíóþ ðàáî÷óþ
íåäåëþ). Èç 4301 ÷åëîâåêà 202 ïåðåíåñëè
ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû, îêîëî 10% (23 ñëó-
÷àÿ) ïðèñòóïîâ ñëó÷èëîñü ó áåçðàáîòíûõ.
Êðîìå òîãî, 140 ÷åëîâåê ïåðåíåñëî èí-
ñóëüò, îêîëî 24% (33 ñëó÷àÿ) èíñóëüòîâ —
ó áåçðàáîòíûõ, ïðè÷åì 9% (13 ñëó÷àåâ)
èíñóëüòîâ ïðîèçîøëî ïîñëå ïîòåðè ðàáî-
òû. Ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà (äèàáåò, êó-
ðåíèå, ëèøíèé âåñ, ãèïåðòîíèÿ) â ãðóïïå
áåçðàáîòíûõ ðèñê ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà
ñîñòàâèë 2,5%, èíñóëüòà — 2,4%. Íà îñíî-
âàíèè ýòîãî ó÷åíûå ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ó
áåçðàáîòíûõ ëþäåé ñòàðøå ïÿòèäåñÿòè
âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà èëè èí-
ñóëüòà âäâîå âûøå, ÷åì ó ïðîäîëæàþùèõ
ðàáîòàòü. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òîáû èñòèííûå èçäåðæêè áåçðà-
áîòèöû ïðåâûøàþò î÷åâèäíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå çàòðàòû è âêëþ÷àþò îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîòåðÿ
ðàáîòû âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ, ïîòîìó ÷òî
ëèøàåò ÷åëîâåêà ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèç-
íè, ïðèâîäèò ê óòðàòå èñòî÷íèêà âíóòðåí-
íåé óäîâëåòâîðåííîñòè, íàðóøåíèþ ðèò-
ìà æèçíè: ðàçðûâó ïîâñåäíåâíûõ ñâÿçåé ñ
êîëëåãàìè ïî ðàáîòå. Äëÿ ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà ýòî — ðåçóëüòàò íàâÿçàííîé åìó ñè-
òóàöèè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîòèâîðå-
÷èò åãî íàìåðåíèÿì, à ïîòîìó è âîñïðèíè-
ìàåòñÿ áîëåçíåííî.

Èñòî÷íèê: www.newsinfo.ru
Ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà êèøå÷íèêà â
ïîäãîòîâêå ê êîëîðåêòàëüíîé îïåðàöèè
óâåëè÷èâàåò, à íå óìåíüøàåò, ðèñê ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé

Àâòîðû íåäàâíî ïðîâåäåííîãî â Äàíèè
èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò î ðåçóëüòàòàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàííûõ 11 ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâ-
øèõ â ñåáÿ 2275 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëèñü êîëîðåêòàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå
ìàíèïóëÿöèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî
ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà êèøå÷íèêà óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèè è êðîâîòå-
÷åíèé.
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ÈíÒåðÍüþñ— äåðìàòîëîãè÷åñêèõ;
— èíôåêöèîííûõ,
à òàêæå:
— èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âàêöèí;
— ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â àíåñòåçèîëî-

ãèè è ðåàíèìàòîëîãèè.
2.7. Ïðåäñåäàòåëè êîìèññèé ïðîâîäÿò çàñåäàíèÿ êîìèñ-

ñèè, ôîðìèðóþò ïðåäëîæåíèé ïî ñîñòàâó êîìèññèè.
2.8. Ïðåçèäèóì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ðàññìàòðèâàåò è

ïðèíèìàåò ïðåäëîæåíèÿ êîìèññèé ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé
è äîïîëíåíèé â íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå
îáúåìû è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — ïå-
ðå÷íè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ,
ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

2.9. ×ëåíû Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà îñóùåñòâëÿþò ðàáî-
òó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíàìè, óòâåðæäåííûìè Ïðåäñåäàòå-
ëåì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.

3. ÇÀÄÀ×È ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ
3.1. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÿâëÿ-

þòñÿ:
à) ðàññìîòðåíèå ïðåäëîæåíèé î âíåñåíèè èçìåíåíèé è

äîïîëíåíèé â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåé-
øèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

á) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð Ïåðå÷íÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà;

â) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð Ïåðå÷íÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñòàöèîíàðíûé ôîðìóëÿð) Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà;

ã) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð Ïåðå÷íÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè (àìáóëàòîðíûé ôîðìóëÿð) Ôîðìóëÿðíî-
ãî êîìèòåòà;

ä) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð íåãàòèâíîãî
ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;

å) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð ïåðå÷íÿ ðåä-
êî ïðèìåíÿåìûõ (ñèðîòñêèõ) ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;

æ) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð ïåðå÷íÿ ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ;

ç) ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìå-
íåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

è) ðàçðàáîòêà è àêòóàëèçàöèÿ ñïèñêà àíàëîãîâîé çàìåíû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

ê) ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî öåëåñîîáðàçíîñòè ðåãè-
ñòðàöèè è ïåðåðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì äàííûõ ôàðìàêîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

ë) ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå Ôåäåðàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî
èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

ì) ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå Ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

í) ôîðìèðîâàíèå è ðåãóëÿðíîå ïåðåèçäàíèå Ñïðàâî÷íè-
êà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;

î) ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîòîêîëîâ âåäå-
íèÿ áîëüíûõ, ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

4. ÔÓÍÊÖÈÈ ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ
4.1. Èñõîäÿ èç îñíîâíûõ çàäà÷ ôóíêöèÿìè Ôîðìóëÿðíî-

ãî êîìèòåòà ÿâëÿþòñÿ:
à) ó÷àñòèå â åæåãîäíîì ïåðåñìîòðå Ïåðå÷íÿ æèçíåííî

íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; åæåãîä-
íûé ïåðåñìîòð Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà; Ïåðå÷íÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà (ñòàöèîíàðíûé ôîðìóëÿð) Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà; Ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè (àìáóëàòîðíûé ôîð-
ìóëÿð) Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà; íåãàòèâíîãî ïåðå÷íÿ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà; ïåðå÷íÿ ðåä-
êî ïðèìåíÿåìûõ (ñèðîòñêèõ) ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;

á) àíàëèç è îöåíêà äàííûõ âíåäðåíèÿ ïðîòîêîëîâ âåäå-
íèÿ áîëüíûõ, ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

â) íàó÷íàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ, êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé;

ã) àíàëèç ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ïî ôîðìèðîâàíèþ è
âíåäðåíèþ ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû, ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ;

ä) åæåãîäíûé ïåðåñìîòð Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;

å) íàó÷íàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé;
æ) ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó

è ïðèìåíåíèþ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

5. ÏÎÐßÄÎÊ ÐÀÁÎÒÛ
ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ

5.1. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ðàáîòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ óò-
âåðæäåííûì ïëàíîì ðàáîòû. Çàñåäàíèÿ åãî Ïðåçèäèóìà
ïðîâîäÿòñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â êâàðòàë.

Ïîðÿäîê äåÿòåëüíîñòè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, îðãàíè-
çàöèÿ åãî ðàáîòû, à òàêæå îôîðìëåíèå è óòâåðæäåíèå ðàçðà-
áàòûâàåìûõ èì äîêóìåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ Ðåãëàìåíòîì ðà-
áîòû Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, óòâåðæäàåìûì Ïðåäñåäàòå-
ëåì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.

Çàñåäàíèÿ Ïðåçèäèóìà ñ÷èòàþòñÿ ïðàâîìî÷íûìè, åñëè
íà íèõ ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå ïîëîâèíû ÷ëåíîâ. Ðåøåíèÿ
Ïðåçèäèóìà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ïðèíèìàþòñÿ íà çàñå-
äàíèè åäèíîãëàñíî.

5.2. Çàñåäàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêèõ êîìèñ-
ñèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè ïî ðåøåíèþ èõ ïðåäñåäàòåëåé. Çàñåäàíèÿ êîìèññèé

ÿâëÿþòñÿ ïðàâîìî÷íûìè, åñëè â íèõ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå áî-
ëåå äâóõ òðåòåé ÷ëåíîâ. Ðåøåíèÿ êîìèññèé ïðèíèìàþòñÿ
åäèíîãëàñíî. Ñïîðíûå âîïðîñû âûíîñÿòñÿ íà ðàññìîòðåíèå
Ïðåçèäèóìà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, ðåøåíèÿ êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè.

Çàñåäàíèÿ Ïðåçèäèóìà êîìèòåòà è êîìèññèé îôîðìëÿ-
þòñÿ ïðîòîêîëîì.

Ñîñòàâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

1 Âîðîáüåâ Àíäðåé Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî
Èâàíîâè÷ êîìèòåòà

2 Åãîðîâ Àëåêñåé Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ìèõàéëîâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

3 Âîðîáüåâ Ïàâåë Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Àíäðååâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà,

Ïðåäñåäàòåëü ãåìàòîëîãè÷åñêîé
êîìèññèè

4 ×ó÷àëèí Àëåêñàíäð Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ãðèãîðüåâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

5 Íàñîíîâ Åâãåíèé Ïðåäñåäàòåëü ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
Ëüâîâè÷ êîìèññèè

6 Õàèòîâ Ðàõèì Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ìóñàåâè÷ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

7 Êàðàòååâ Äìèòðèé Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Åâãåíüåâè÷ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

8 Áåëîóñîâ Þðèé Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî
Áîðèñîâè÷ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è

êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè

9 Âëàñîâ Âàñèëèé Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè
Âèêòîðîâè÷ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è

êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè

10 Àâêñåíòüåâà Ìàðèÿ Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ 
Âëàäèìèðîâíà êîìèññèè ïî êëèíè÷åñêîé 

ôàðìàêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé
ýïèäåìèîëîãèè

11 Áîãîìîëîâ Áîðèñ Ïðåäñåäàòåëü èíôåêöèîííîé
Ïàâëîâè÷ êîìèññèè

12 Áóíÿòÿí Àðìåí Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
Àðòàâàçäîâè÷ «Àíåñòåòèêè, ìèîðàëàêñàíòû,

ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà»

13 Âëàñîâ Ïàâåë Ïðåäñåäàòåëü äèàãíîñòè÷åñêîé
Âàñèëüåâè÷ êîìèññèè

14 Ãåðàñèìîâ Âëàäèìèð Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè «Âèòàìèíû
Áîðèñîâè÷ è ìèíåðàëû»

15 Ãîãèí Åâãåíèé Ïðåäñåäàòåëü êàðäèîëîãè÷åñêîé
Åâãåíüåâè÷ êîìèññèè

16 Ñàâåíêîâ Ìèõàèë Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïåòðîâè÷ êàðäèîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

17 Ãîðîäåöêèé Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Âëàäèìèð Ìàòâååâè÷ ãåìàòîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

18 Íîíèêîâ Âëàäèìèð Ïðåäñåäàòåëü ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé
Åâãåíüåâè÷ êîìèññèè

19 ßõíî Íèêîëàé Ïðåäñåäàòåëü íåâðîëîãè÷åñêîé
Íèêîëàåâè÷ êîìèññèè

20 Ïàðôåíîâ Âëàäèìèð Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Àíàòîëüåâè÷ íåâðîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

21 Ìàé÷óê Þðèé Ïðåäñåäàòåëü îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
Ôåäîðîâè÷ êîìèññèè

22 Äåäîâ Èâàí Ïðåäñåäàòåëü ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé
Èâàíîâè÷ êîìèññèè

23 Ìåëüíè÷åíêî Ãàëèíà Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Àôàíàñüåâíà ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

24 ßêîâåíêî Ýìèëèÿ Ïðåäñåäàòåëü 
Ïðîõîðîâíà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

25 Ñåðîâ Âëàäèìèð Ïðåäñåäàòåëü ãèíåêîëîãè÷åñêîé
Íèêîëàåâè÷ êîìèññèè

26 Ãóñ Àëåêñàíäð Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Èîñèôîâè÷ ãèíåêîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

27 Ëîðàí Îëåã Ïðåäñåäàòåëü óðîëîãè÷åñêî-
Áîðèñîâè÷ íåôðîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

28 Ïîòåêàåâ Íèêîëàé Ïðåäñåäàòåëü äåðìàòîëîãè÷åñêîé
Ñåðãååâè÷ êîìèññèè

29 Äàâûäîâ Ìèõàèë Ïðåäñåäàòåëü îíêîëîãè÷åñêîé
Èâàíîâè÷ êîìèññèè

30 Áîíäàðü Èãîðü Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Âèòàëüåâè÷ îíêîëîãè÷åñêîé êîìèññèè

31 Áàòóðèí Âëàäèìèð Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Àëåêñàíäðîâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå

32 Êóçíåöîâ Ñåðãåé Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Èâàíîâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

â Ñàìàðñêîé îáëàñòè

33 Ìóðàòîâà Íèíà Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Ïàâëîâíà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

34 Ñóëåéìàíîâ Ñàëàâàò Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Øåéõîâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

â Õàáàðîâñêîì êðàå

35 Õîõëîâ Àëåêñàíäð Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Ëåîíèäîâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè

36 Öîìûê Âëàäèìèð Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Ãåðöåâè÷ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà â Ìîñêâå

37 Ñóðà Ìàðèÿ Ðóêîâîäèòåëü Ñåêðåòàðèàòà
Âëàäèìèðîâíà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà

38 ßâîðñêèé Àëåêñàíäð Çàìåñòèòåëü Ðóêîâîäèòåëÿ
Íèêîëàåâè÷ Ñåêðåòàðèàòà Ôîðìóëÿðíîãî

êîìèòåòà

39 Áàðûøåâ Ïåòð Ñåêðåòàðü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
Íèêîëàåâè÷ 

40 Äåðêà÷ Åëåíà Ñåêðåòàðü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
Âëàäèìèðîâíà

41 Òþðèíà Èðèíà Ñåêðåòàðü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
Âÿ÷åñëàâîâíà

42 Ìàêñèìîâà Ëàðèñà Ñåêðåòàðü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
Âàëåíòèíîâíà 
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Áîëüøèõ óñïåõîâ äîáèëèñü ñïåöèàëè-
ñòû êëèíèêè äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò êîì-
ïüþòåðíûõ èãð

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåí-
íûì êîìïàíèåé ÄèÑèÝô Èíòåëëèäæåíñ, ê
2011 ãîäó îáúåì ïðîäàæ êîìïüþòåðíûõ
èãð ÷åðåç Èíòåðíåò ïî âñåìó ìèðó âîçðàñ-
òåò äî 13 ìëðä. äîëëàðîâ. Ïðè òîì, ÷òî
åùå â ïðîøëîì ãîäó îí ñîñòàâëÿë ëèøü
3,4 ìëðä. äîëëàðîâ. Ïî ïðîãíîçàì êîìïà-
íèè, â ýòîì ãîäó 114 ìëí. ëþäåé áóäóò èã-
ðàòü â âèäåîèãðû.

Âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðå-
òàåò â Àìñòåðäàìå êëèíèêà äëÿ òåõ, êîìó
êîìïüþòåðíàÿ ðåàëüíîñòü çàìåíèëà
æèçíü. Ýòà êëèíèêà ïîêà åäèíñòâåííàÿ â
Åâðîïå. Ñàìà àòìîñôåðà çäàíèÿ 16-ãî âå-
êà, ðàñïîëîæåííîãî íà áåðåãó îäíîãî èç
êàíàëîâ Àìñòåðäàìà, ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî çàÿäëûì ëþáèòåëÿì êîìïüþòåðíûõ
èãð õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèç-
íè. Ñïåöèàëèñòû êîìïàíèè, äâà ãîäà
óïðàâëÿþùèå óíèêàëüíîé êëèíèêîé, óâå-
ðåíû, ÷òî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ïîãðóæåíèå â
âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü èç ðàçâëå÷åíèÿ
ïðåâðàòèëîñü â íåîáõîäèìîå óñëîâèå
æèçíè, íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè, õîòÿ ïñèõî-
ëîãè ïîêà ñîìíåâàþòñÿ, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü
êîìïüþòåðíûå èãðû òàêîé æå ïàòîëîãèåé,
êàê íàðêîòèêè, àëêîãîëü èëè àçàðòíûå èã-
ðû. Â êëèíèêå åñòü èíäèâèäóàëüíûå îäíî-
äíåâíûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ãðóïïîâûå
êóðñû, äëÿùèåñÿ îò ÷åòûðåõ äî øåñòè íå-
äåëü. Êàê ïðàâèëî, ëþäè, óøåäøèå ñ ãîëî-
âîé â ìèð âèäåîèãð, çàáûâàþò îáî âñåì
íà ñâåòå, êðîìå êîìïüþòåðà. Â îñîáî çà-
ïóùåííûõ ñëó÷àÿõ îíè íå äóìàþò íè î
ñíå, íè î ïðèåìå ïèùè, èçðåäêà «ïîäêðåï-
ëÿÿ ñèëû» ãëîòêîì àëêîãîëÿ èëè äîçîé
ñòèìóëÿòîðà. Îäèí 21-ëåòíèé ïàöèåíò
êëèíèêè ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå âûõîäèë èç
ñâîåé êîìíàòû ïÿòü ëåò! Çà ýòî âðåìÿ îí
ñèëüíî íàáðàë â âåñå è íà÷àë ïðèíèìàòü
íàðêîòèêè. Èíîãäà â ïàãóáíîì ïðèñòðà-
ñòèè «ïîäðîñòêîâ-èãðîìàíîâ» áûâàþò âè-
íîâàòû ðîäèòåëè, êîòîðûå ðàäóþòñÿ, ÷òî
èõ ÷àäà èãðàþò íà êîìïüþòåðå, à íå ìåëü-
êàþò ïåðåä ãëàçàìè è ïðè ýòîì äåðæàòñÿ
ïîäàëüøå îò óëèöû.

Ëå÷åíèå â êëèíèêå íå ïîêðûâàåòñÿ ìå-
äèöèíñêîé ñòðàõîâêîé. Ïàöèåíòû äîëæíû
ïëàòèòü ïî 500 åâðî â äåíü çà ïðåáûâàíèå
â ñòàöèîíàðå. Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ ñëîæ-
íîñòü ïðè çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî, âûïèñàâøèñü, ïàöèåíò
áóäåò êàæäûé äåíü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåìè
æå ïðîáëåìàìè, êîòîðûå è ïðèâåëè åãî â
êëèíèêó.

Èñòî÷íèê: www.ami-tass.ru

Â æåëàíèè äîñòè÷ü èäåàëà îäíè ãîòî-
âû ñèäåòü íà äèåòå äî ïîëíîãî èçíåìî-
æåíèÿ, äðóãèå, íàïðîòèâ, íå çíàþò, êàê
áû ñäåëàòü âûñòóïàþùèå ÷àñòè ïî-
êðóãëåé è ãëàæå

Îäíàêî, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è íà-
ñëåäñòâåííîñòü îïðåäåëÿþò äàëåêî íå
âñå: íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü èçãèáû òåëà
çàâèñÿò îò âðåìåíè ãîäà. Ñåçîííûå èçìå-
íåíèÿ çàñòàâëÿþò ïîäêîæíûå æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ ïåðåìåùàòüñÿ, ìåíÿÿ ôèãóðó
òåì èëè èíûì îáðàçîì. Ýòó çàêîíîìåð-
íîñòü îáíàðóæèëè êàíàäñêèå ó÷åíûå. Ñå-
çîííàÿ «ìèãðàöèÿ» æèðîâ ñâÿçàíà ñ êîëå-
áàíèÿìè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè.
Ýòîò ïîëîâîé ãîðìîí, ÷àñòî àññîöèèðóþ-
ùèéñÿ ñ àãðåññèâíîñòüþ è îáúåìîì ìû-
øå÷íîé ìàññû, èìååòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è
ó æåíùèí, íî â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îêàçû-
âàåò íà ôèãóðó ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé
ýôôåêò. Ñ íàñòóïëåíèåì ëåòà óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà ó âñåõ ëþäåé ïîâûøàåòñÿ. Ïðè
ýòîì äàìñêèå ôîðìû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
ñîáëàçíèòåëüíûìè, îòòîãî, ÷òî æèð ïåðå-
ìåùàåòñÿ ê òàëèè. Ó ìóæ÷èí ñíèæåíèå äî
ìèíèìóìà òåñòîñòåðîíà â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà, íàîáîðîò, çàñòàâëÿåò óâåëè÷èâàòüñÿ
æèðîâûå îòëîæåíèÿ â áðþøíîé îáëàñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ñëàáûé ïîë îòëè÷àåòñÿ
îñîáåííîé ïûøíîñòüþ ôîðì çèìîé è âåñ-
íîé, ïðåäñòàâèòåëè æå ñèëüíîãî ïîëîâè-
íû ÷åëîâå÷åñòâà âûãëÿäÿò íàèáîëåå ìó-
æåñòâåííî ïî âåñíå, êîãäà îáúåì èõ òàëèè
è áåäåð âûðàâíèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã
äðóãà è ìóæ÷èíà ëèøàåòñÿ çèìíåé æåíî-
ïîäîáíîñòè.

Èñòî÷íèê: Medicus.ru

ÈíÒåðÍüþñ
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ÏÐÎÒÎÊÎË ÏËÅÍÀÐÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ

ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
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Ïðåäñåäàòåëü: àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: ê. ì. í. Å.Í. Êî÷èíà

Ïîâåñòêà äíÿ: Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. À.Ï. Ãîëèêîâ,
Â.À. Ðÿáèíèí
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, Ìîñêâà

Ìàñøòàáíûå îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ðåçêî êîíòðàñòèðóþò ñ ïîëî-
æèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ðàçâèòûõ ýêîíîìè÷åñêè è ñòà-
áèëüíûõ ïîëèòè÷åñêè ñòðàíàõ. Òàê, â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå
25—30 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â Ðîññèè íå ìåíåå ìàñøòàáíîå
âîçðàñòàíèå.

Ñðåäè îñòðûõ ñîñòîÿíèé ïðè ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ñëåäóåò óêàçàòü îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû, ãèïåð-
òîíè÷åñêèå êðèçû, èíñóëüòû, òðîìáîýìáîëèè, ðàçðûâû
àíåâðèçì è òðîìáîçû àðòåðèé.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îñòðûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àòåðî-
ñêëåðîç ñ ðåãèîíàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè êðîâîîáðàùåíèÿ.
Îáùèìè ýëåìåíòàìè ïàòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, òðîìáîç ñîñóäà, ñïàçì àðòåðèé,
ðàçðûâ ñîñóäà, ðåãèîíàðíàÿ èøåìèÿ, âîñ-
ïàëåíèå, íàðóøåíèå ôóíêöèè îðãàíîâ —
ìèøåíåé.

Ïðèíöèïèàëüíûì â îêàçàíèè ýôôåê-
òèâíîé ïîìîùè ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàññòðîéñòâîì
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð âðå-
ìåíè èëè òàê íàçûâàåìàÿ ñòðàòåãèÿ «çî-
ëîòîãî ÷àñà», âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ è öèòîïðîòåêöèÿ â
îðãàíå, ïîäâåðãíóâøèìñÿ èøåìèè, à òàê-
æå ñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà îòðàáîòàí. Âûðàæåííûé
áîëåâîé ñèíäðîì ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST
íà ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè òðîìáèðîâàííîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè ñðåäñòâàìè òðîìáîëèçèñà è
àíãèîïëàñòèêè. Áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST
ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ èëè öèòîïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ.
Èñõîäÿ èç ïðîãíîçà îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, îïðå-
äåëÿåìîãî ïî ðåöèäèâàì áîëåé, äèíàìèêå ÝÊÃ, óðîâíþ êàð-
äèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ äèôôåðåíöèðóåòñÿ ëå÷åáíàÿ
òàêòèêà. Ïðè íèçêîì ðèñêå èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðîäîë-
æàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ïðè ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîáà íà ñêðûòóþ êîðîíàðíóþ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü íà îñíîâàíèè äàííûõ ñòðåññ-òåñòà. Ïðè íèçêîé
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîâîäèòñÿ êîðîíà-
ðîãðàôèÿ ñ ïîñëåäóþùåé àíãèîïëàñòèêîé èëè êîðîíàðíûì
øóíòèðîâàíèåì.

Íàèáîëåå øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå èç ìåòî-
äîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîëó÷èëà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà
òðîìáîëèòè÷åêàÿ òåðàïèÿ. Ñòðàòåãèÿ «çîëîòîãî ÷àñà» ïîä-
òâåðäèëàñü â óáûâàþùåé ýôôåêòèâíîñòè òðîìáîëèçèñà ïî
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè â ïåðâûå 30 äíåé îò íà÷àëà
èíôàðêòà ìèîêàðäà: ïðè òðîìáîëèçèñå íà ïåðâîì ÷àñó ëå-
òàëüíîñòü ñíèæàåòñÿ íà 47%, íà øåñòîì ÷àñó — íà 17%.

Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðèâîäèò ê îòãðàíè÷åíèþ çîíû íåê-
ðîçà. Ïðè îòñóòñòâèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè äàííûé ïðîöåññ
ðàñòÿãèâàåòñÿ âî âðåìåíè, äëèòåëüíî ñóùåñòâóåò ïåðèèí-
ôàðêòíàÿ çîíà, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîòîðîé ïðîáëå-
ìàòè÷íî.

Ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà ìîæíî ïðîâîäèòü è ìåõà-
íè÷åñêè ïðîâîäíèêîì ñ ïîñëåäóþùåé àíãèîïëàñòèêîé. Ïî
ðåçóëüòàòàì îáçîðà Cucherat M. ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè ýôôåêòèâíåå òðîìáîëèçèñà.
Òàê ïðè íàáëþäåíèè çà 2573 áîëüíûìè ëåòàëüíîñòü ïîñëå
ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè ñíèæàëàñü íà 32% ïðîòèâ 23%
ïðè òðîìáîëèçèñå â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûì ëå÷åíèåì áîëü-
íûõ áåç ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Åùå áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà àí-
ãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûðà-
æàëèñü â óìåíüøåíèè íà 50% ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Ïðàâäà, ïðåèìóùåñòâà àíãèîïëàñòèêè èñ÷åçàëè
ïðè èñïîëüçîâàíèè òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà.

Òåì íå ìåíåå, ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå íåîòëîæíîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà âåñüìà îãðàíè÷åíî. Äàæå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå çàâåäåíèå äëÿ îêàçàíèÿ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÍÈÈ ñêîðîé ïîìî-
ùè èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî, â ïåðâûå 6 ÷àñîâ äîñòàâëÿþò-
ñÿ ìåíåå ïîëîâèíû áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì. Èç-çà ïðî-
òèâîïîêàçàíèé òðîìáîëèçèñ ïðîâîäèòñÿ ó 20% áîëüíûõ (ïî
Ðîññèè 19%, â ÑØÀ ïî÷òè ó 80%). Ýôôåêòèâíûå òðîìáîëè-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà äîñòàòî÷íî äîðîãè. Íî â Ðîññèè íàëàæè-
âàåòñÿ ñâîé ïîëó÷åííûé ïóòåì ãåííîé èíæåíåðèè ýôôåê-
òèâíûé òðîìáîëèòèê ïóðîëàçà (ïðîóðîêèíàçà), êîòîðûé â
2 ðàçà äåøåâëå áëèçêîãî ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ çàðóáåæíî-
ãî òðîìáîëèòèêà — òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà.

Àíãèîïëàñòèêà â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå îòñðî÷åííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Òàê, ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ISAR-COOL, ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ïîâòîðíûõ èíôàðêòà

ìèîêàðäà è ñìåðòè ñ 12% äî 6% ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñðî÷åí-
íîé. Îäíàêî, ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà — î÷åíü äîðîãî-
ñòîÿùèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, òàê êàê ïðè ìàëîì ÷èñëå áîëüíûõ,
ïîñòóïàþùèõ â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà èíôàðêòà, íåîáõîäè-
ìî ñîäåðæàòü êðóãëîñóòî÷íóþ àíãèîãðàôè÷åñêóþ ñëóæáó.
Èññëåäîâàíèå «Rescue» ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü âòî-
ðè÷íîé àíãèîïëàñòèêè, ïðîâîäèìîé ïîñëå òðîìáîëèçèñà:
ðèñê ñìåðòè ïðè ïåðåäíåì èíôàðêòå â òå÷åíèå 30 äíåé ñíè-
æàëñÿ íà 45% â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåìíûì òðîìáîëèçèñîì.

Â Ìîñêâå çà 2004 ãîä â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäñêî-
ãî ïîä÷èíåíèÿ âûïîëíåíî 2736 îïåðàöèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ÈÁÑ. Îäíàêî, òîëüêî â Ñòîëè-
öå áîëåå 1 ìëí. áîëüíûõ ÈÁÑ. Ñèòóàöèÿ ïî Ðîññèè â öåëîì
èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Îäíàêî, ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî
äëÿ ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ÈÁÑ íåâîçìîæíî ïðåäëîæèòü õè-
ðóðãè÷åñêóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ íè ïî ýêîíîìè÷åñêèì, íè
ïî êàäðîâûì âîçìîæíîñòÿì.

Îãðàíè÷åííîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íàõîäèò ïîä-
òâåðæäåíèå â äàííûõ Ðîññèéñêîãî ðåãèñòðà îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà: ÷àñòîòà ñìåðòè è èíôàðêòà ìèîêàðäà
ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå â Ðîññèè äîñòèãàåò
30,3%, à â Ìîñêâå 44%.

Â ñòîëèöå ñ áîëüøèì ÷èñëîì îñíàùåííûõ áîëüíèö, íà
áàçå êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ íåìàëî êàôåäð è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öåíòðîâ, ñòàöèîíàðíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè èíôàðêòå
âûñîêàÿ — 19,3% è íå ñíèæàåòñÿ ìíîãèå ãîäû. Âíåäðåíèå

âñåõ âàðèàíòîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â ÍÈÈ Ñêîðîé
ïîìîùè ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè äî 9%.

Äðóãîå îñòðîå ñîñòîÿíèÿ — ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû –
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ðèòìà ñåðäöà, íîñîâûìè êðîâîòå÷åíèÿ-
ìè. Ïî äàííûì ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ äîñòèãàåò 30% è êîððåëèðóåò ñî
ñòðàòèôèêàöèåé ðèñêà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé. Óêàçàííàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ïðèíÿòà Âñåðîññèéñêèì íà-
ó÷íûì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ â Òîìñêå â 2004 ãîäó. Î÷åíü
âûñîêèé ðèñê ñâîéñòâåíåí àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 3 ñòå-
ïåíè (áîëåå 180/110 ìì ðò. ñò.) â ñî÷åòàíèè ñ àññîöèèðîâàí-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðîâîäè-
ëèñü èññëåäîâàíèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå. Îäíèì èç
âûâîäîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíèå ôàêòà îòíî-
ñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ êðèçà è ïîääåðæèâàþùèõ ðèñê
åãî ðåöèäèâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðèçû èìåþò òåíäåí-
öèþ ê ðåöèäèâó ÷åðåç íåáîëüøîé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê,
åñëè âñëåä çà íåîòëîæíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèåé íå ñëå-
äóåò íåìåäëåííî íàçíà÷åíèå ïîääåðæèâàþùåé ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü îêàçûâàåò èí-
ñóëüò. Òî÷íîé ñòàòèñòèêè ïî ñòðàíå â öåëîì íåò, íî ïî äàí-
íûì ðåãèñòðà èíñóëüòà â Ðîññèè, ó÷èòûâàþùèì îòäåëüíûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ðåãèîíàì, ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî åæåãîäíî â Ðîññèè èíñóëüò âîçíèêàåò ó ïî÷òè
450 000 ÷åëîâåê. Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå ãîäà âûñîêàÿ — â
ñðåäíåì 50%. Ê òðóäó âîçâðàùàþòñÿ íå áîëåå 15%; ãîñïèòà-
ëèçèðóåòñÿ â Ðîññèè 60% áîëüíûõ, à â Åâðîïå 70—88%. Ëå-
÷åíèå íà äîìó ïðîâîäèëîñü ó 34% áîëüíûõ ñ êðàéíå âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 67%.

Ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ èíñóëüòà ïðåîáëàäàþò èíôàðêòû
ìîçãà (66%). ×àñòîòà âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèé ñîñòà-
âèëà 14%, ñóáàðàõíîèäàëüíûõ — 3%, íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå èíñóëüòû îòìå÷åíû â 19%.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ÿâëÿ-
þòñÿ:
• àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè ÀÄ è

íàðóøåíèÿìè íîðìàëüíîãî ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ (îòñóò-
ñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ,
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ èëè ðåçêîå ñíèæåíèå ÀÄ íî÷üþ);

• àòåðîñêëåðîç ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ñíàáæàþùèõ êðî-
âüþ ãîëîâíîé ìîçã;

• çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ñ âûñîêèì ýìáîëîãåííûì ïîòåí-
öèàëîì (ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ïðè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðäöà, ýíäî-
êàðäèòû è äð.);

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÀËÜÍÛÌ ÐÅÔËÞÊÑÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ãàçîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê 2.01, Ê21.9 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îáîñòðåíèå îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 247
Ñòàäèÿ: âñå ñòàäèè
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.16.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À01.16.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À01.16.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À01.16.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À01.16.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À02.12.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 1 1
À03.16.001 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 1 1
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À08.05.009 Îïðåäåëåíèå öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ 1 1
À08.16.004 Èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà æåëóäêà íà íàëè÷èå õåëèêîáàêòåðèîçà 1 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1
À09.19.002 Èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü 1 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1
À06.16.001 Ðåíòãåíîñêîïèÿ ïèùåâîäà 0,5 1
À09.16.004 Âíóòðèæåëóäî÷íîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ â æåëóäî÷íîì ñîäåðæèìîì (ðÍ) 0,1 1
À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 0,5 1
À04.15.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 0,5 1
À11.16.001 Áèîïñèÿ ïèùåâîäà ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà 0,3 1
À08.16.001 Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà òêàíåé ïèùåâîäà 0,3 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ ÎÄÍÎÃÎ ÌÅÑßÖÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.16.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À01.16.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À01.16.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À25.16.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À25.16.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À25.16.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À08.16.004 Èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà æåëóäêà íà íàëè÷èå ãåëèêîáàêòåðèîçà 0,3 1
À03.16.001 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 0,3 1
À09.19.002 Èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü 0,1 1
À08.16.001 Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà òêàíåé ïèùåâîäà 0,3 1
À11.16.001 Áèîïñèÿ ïèùåâîäà ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà 0,3 1
À09.16.004 Âíóòðèæåëóäî÷íîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ â æåëóäî÷íîì ñîäåðæèìîì (ðÍ) 0,01 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1
Àíòàöèäû 0,3

Àëãåëäðàò + ãèäðîêñèä ìàãíèÿ 1 40 ìë 1120 ìë
Ïðîêèíåòèêè 0,3

Äîìïåðèäîí 1 30 ìã 840 ìã
Áëîêàòîðû H2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 0,1

Ðàíèòèäèí 0,5 300 ìã 8400 ã
Ôàìîòèäèí 0,5 40 ìã 1120 ìã

Áëîêàòîðû ïðîòîííîãî íàñîñà 0,9
Îìåïðàçîë 0,5 30 ìã 900 ìã
Ðàáåïðàçîë 0,5 15 ìã 450 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ6

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÃÈÏÎÏÀÐÀÒÈÐÅÇÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ãèïîïàðàòèðåîç çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Å20 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: õðîíè÷åñêàÿ îò 11 ìàðòà 2004 ã. ¹ 213
Ñòàäèÿ: âñå ñòàäèè
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.22.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1

À01.31.015 Ñîñòàâëåíèå ðîäîñëîâíîé 1 1

À01.22.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1

À01.22.003 Ïàëüïàöèÿ â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1

À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1

À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1

À09.05.032 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî êàëüöèÿ â êðîâè 1 1

À09.05.033 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôîñôîðà â êðîâè 1 1

À09.05.017 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû â êðîâè 1 1

À09.05.020 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 1 1

À09.05.059 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà 0,5 1

À09.05.031 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè 1 1

À09.05.030 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè 1 1

À09.05.140 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî êîðòèçîëà êðîâè 0,5 1

À09.28.038 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî êîðòèçîëà â ìî÷å 0,3 1

Â01.029.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) îêóëèñòà 1 1

Â01.023.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) íåâðîëîãà ïåðâè÷íûé 0,5 1

À06.23.004 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà 0,3 1

À05.23.002 ßäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 0,5 1

À06.03.038 Ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè ðóêè 0,1 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 12 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.22.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ýíäîêðèíîëîãèè 1 4

À01.22.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ýíäîêðèíîëîãèè 1 4

À01.22.003 Ïàëüïàöèÿ â ýíäîêðèíîëîãèè 1 4

À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1

À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 4

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 4

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 4

À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 4

À09.05.031 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè 1 4

À09.05.030 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè 1 4

À09.05.140 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà êðîâè 1 4

À09.05.033 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôîñôîðà â êðîâè 1 4

À09.05.020 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 1 1

À09.05.017 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû â êðîâè 1 1

Â01.029.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) îêóëèñòà 1 1

À13.31.001 Îáó÷åíèå ñàìîóõîäó 1 1

À06.03.038 Ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè ðóêè 0,1 1

À25.22.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè 1 4

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***

ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà 1

Ñòèìóëÿòîðû îñòåîîáðàçîâàíèÿ 1

Êàëüöèòðèîë 0,5 2 ìêã 730 ìêã

Àëüôàêàëüöèäîë 0,5 2 ìêã 730 ìêã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î !

Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû,

èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ

ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î

ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ

ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ —

ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ



• àíåâðèçìû ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà;
• àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â ñðîêè «çîëîòîãî ÷àñà» ïðè èí-
ñóëüòå íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå ïåðôóçèè ìîçãà, ïðîôè-
ëàêòèêó ñïàçìà àðòåðèé, îòåêà ìîçãà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
4 ïðèíöèïà: ãåìîäèëþöèÿ, ãèïåðâîëåìèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, ãè-
ïåðîêñèÿ. Âñå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïîä
êîíòðîëåì çà âíóòðè÷åðåïíûì äàâëåíèåì è íåâðîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ñòðàòåãèÿ «çîëîòîãî ÷àñà» ïðè ëå÷åíèè èíñóëüòà îêàçà-
ëàñü ìàëîýôôåêòèâíà. Îñíîâíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû ñî âòîðè÷íîé íåéðîïðîòåêöèåé ñïóñòÿ
48—72 ÷àñà è ñ íåêîòîðûì óñêîðåíèåì ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç íîîòðîïíûõ
ñðåäñòâ — ïèðàöåòàìà, àêòèâàòîðîâ áèîñèíòåçà àöåòèëõî-
ëèíà ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè öèòèêîëèíà è ãëèà-
òèëèíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ÷àñòíîñòè â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè,
ïðèìåíÿåòñÿ ðàííÿÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ëå÷åíèè
èíñóëüòîâ. Îíà ïðåñëåäóåò ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ, èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñîñóäèñòîãî
ñïàçìà, ïðåäóïðåæäåíèå äèñëîêàöèè è êîìïðåññèè ìîçãà.
Åå àðñåíàë ïîìèìî îòêðûòûõ îïåðàöèé îáîãàòèëñÿ ìàëî-
òðàâìàòè÷íûìè çàêðûòûìè îïåðàöèÿìè â âèäå ëîêàëüíîé
ïóíêöèîííîé àñïèðàöèè ãåìàòîì ïîä êîíòðîëåì ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêîé òåõíèêè, ëîêàëüíûì ôèáðèíî-
ëèçîì ãåìàòîì ñ ïîñëåäóþùåé àñïèðàöè-
åé, êëèïèðîâàíèåì àíåâðèçì ìîçãîâûõ
àðòåðèé èëè èõ ýíäîâàñêóëÿðíîé ýìáîëè-
çàöèåé. Òàêàÿ òàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà
óñîâåðøåíñòâîâàíèè îòáîðà áîëüíûõ äëÿ
îïåðàöèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèåì ëåòàëü-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè ãîðîä-
ñêèìè, ïðè âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿ-
íèÿõ 34% ïðîòèâ 66%, ïðè ñóáàðàõíîè-
äàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè 28% ïðîòèâ 46%.

Ãîâîðÿ îá îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, íåëüçÿ
îáîéòè ïðîáëåìó òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷-
íîé àðòåðèè. Èñòî÷íèêîì òðîìáîýìáî-
ëèé ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ôëîòèðóþùèå
òðîìáû ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè, áåäðåííûõ,
ïîäâçäîøíûõ âåí. ×èñëî ýòèõ áîëüíûõ
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. À ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ïðèíîñÿò
óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ. Ïðè ìàññèâíîé òðîìáîýìáîëèè ïîñëå
óñòàíîâêè êàâà-ôèëüòðà èñïîëüçóåòñÿ òðîìáîëèçèñ è ïðî-
âîäèòñÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñ âñïî-
ìîãàòåëüíûì äûõàíèåì è âàçîïðåññîðàìè. Ïðè ìåíåå ìàñ-
ñèâíîé ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòàìè è äåçàãðåãàí-
òàìè. Ïî äàííûì Â.Ñ. Ñàâåëüåâà, ëåòàëüíîñòü ïðè
òðîìáîýìáîëèè äîñòèãàåò â ñðåäíåì 30%. Ïðîôèëàêòèêà
îñíîâûâàåòñÿ íà ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé âåí ãîëåíåé, çàìåíå
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîëîñòíûõ îïåðàöèé âèäåîñêîïè÷åñêèìè,
ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé ìîáèëèçàöèè, íàçíà÷åíèè àí-
òèêîàãóëÿíòîâ è äåçàãðåãàíòîâ, èñïîëüçîâàíèè êàâà-ôèëüò-
ðîâ ïðè îáíàðóæåíèè ôëîòèðóþùèõ òðîìáîâ èëè ïëèêàöèÿ
íèæíåé ïîëîé âåíû.

Ðàçðûâû àíåâðèçì àîðòû ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíà — äî 29 ñëó-
÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Â Ìîñêâå ýòà ïàòîëîãèÿ äîñ-
òèãàåò 2000 áîëüíûõ â ãîä. Ëåòàëüíîñòü ïðè ðàçðûâå áðþø-
íîãî îòäåëà àîðòû îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé — 65%, à ãðóäíîé
àîðòû — 92%, íå ñìîòðÿ äàæå íà ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñ âîçìîæíîñòüþ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñóäîâ, ñòåíòèðîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, óñïåõè íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ, äîêà-
çàâøèõ âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè â îãðàíè÷åí-
íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà îãðîìíîå
÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ è íå îòðàçèëèñü íà íàñåëåíèè Ðîññèè â
öåëîì. Óñïåõè â óðãåíòíîé ìåäèöèíå ñëåäóåò ñðàâíèòü ñ
âîçìîæíîñòÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ñëåäóåò âûäåëèòü àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ õèðóðãè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå ïðåäóïðåæäåíèÿ îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà
ýòî, ïðåæäå âñåãî, àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Â ÑØÀ ïðî-
âîäèòñÿ áîëåå 700000 îïåðàöèé àíãèîïëàñòèêè è áîëåå 600-
000 îïåðàöèé øóíòèðîâàíèÿ â ãîä. Äàííûé ïîêàçàòåëü äëÿ
ñåâåðíîé Àìåðèêè è Åâðîïû ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî 30—40%
îò êîëè÷åñòâà íóæäàþùèõñÿ. Â Ðîññèè ÷èñëî òàêèõ îïåðà-
öèé êàòàñòðîôè÷åñêè ìàëî è îíè ñîñòàâëÿþò ìåíåå 3% îò
íóæäàþùèõñÿ â íèõ.

Äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè
äîêàçàòåëüíîé áàçû îïåðàöèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.
Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ â 2000 ãîäó
âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòü, ÷òî íå ñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî îò-
÷åòîâ îòíîñèòåëüíî èñõîäîâ ýòèõ îïåðàöèé, íàöèîíàëüíûå
äàííûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòóïíû ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé îöåíêå. Ïîë, âîçðàñò, ðàñà, ïðèñóòñòâèå äðóãèõ áîëåçíåé
è âàðèàöèé â âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé áîëåçíè
âñå âîçäåéñòâóåò íà èñõîä èëè ïðîãíîç. Ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, òèïàìè äèåò è óïðàæíåíèé, ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè âîçäåéñòâóåò íà îòäàëåííûé èñõîä áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâåëè ýòè ïðîöåäóðû. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå
ñ îïûòîì äîêòîðîâ, èñïîëíÿþùèõ îïåðàöèè è äðóãèå ôàêòî-
ðû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà èñõîä ýòèõ îïåðàöèé.

Áîëåå îïðåäåëåííàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â îòíîøåíèè
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ÷à-
ñòíîñòè, ÿâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýíäàðòå-

ðýêòîìèè ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ ñîííûõ àðòå-
ðèé. Èññëåäîâàíèå NASCET, ïðîâåäåííîå ó 1212 áîëüíûõ
îñòàíîâëåíî äîñðî÷íî èç-çà ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ õèðóðãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ ïåðåä àñïèðèíîì. Îñîáåííî ýôôåêòèâíà êà-
ðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûì ñòåíîçîì ñîííîé àðòåðèè ñâûøå 50%.

Â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè ÷èñëî îïåðàöèé ýíäàðòåðýêòî-
ìèè íà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèÿõ çà 10 ëåò óâåëè÷èëîñü â 6
ðàç. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáàÿ óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ íà
ñîñóäàõ äîëæíà â ïîñëåäóþùåì ïîäêðåïëÿòüñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíûì ëå÷åíèåì, â ÷àñòíîñòè èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèí
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, äåçàãðåãàíòàìè.

Âûÿâëåíèå àíåâðèçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ èëè àðòåðèîâå-
íîçíîé ìàëüôîðìàöèè è ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ ñ êëèïèðîâàíèåì àíåâðèçì èëè ïðè òðóäíîäîñ-
òóïíûõ îáëàñòÿõ ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè â 2 ðàçà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñîñóäàõ îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, íå îïëà÷èâàåìûõ ñèñòåìîé ÎÌÑ: èõ ðåàëüíàÿ
ñòîèìîñòü ñ ó÷åòîì ðàñõîäíîãî ìàòåðèàëà äîñòèãàåò äåñÿò-
êîâ òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Â Ðîññèè ìèëëèîíû áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé, öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè áîëåç-
íÿìè. Îäíèìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè âñåõ áîëüíûõ ëå-
÷èòü íåâîçìîæíî. Ãîâîðÿ î ïðîôèëàêòèêå ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ñðåäè íèõ îáðàùàþò âíèìàíèå íà ôàêòîðû, íå ìîäèôèöè-
ðóåìûå (ïîë, âîçðàñò), è ôàêòîðû, ìîäèôèöèðóåìûå êàê îáú-
åêò ìåäèêàìåíòîçíîãî è íå ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñò-
âà. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñåðäöà, ëåãêèõ è
êðîâè ÑØÀ ïðè êîìïëåêñíîì óñòðàíåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà
ëåòàëüíîñòü îò ÈÁÑ ìîæåò ñíèæàòüñÿ íà 80%. Îäíàêî â íà-
áëþäàåìîé ãðóïïå ýòîãî óäàëîñü äîáèòüñÿ òîëüêî ó 5—10%.

Äàííûå  Ebrahim S., îñíîâàííûå íà 18 ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà íàáëþäàåòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, à êîððåê-
öèÿ ïîñëåäíåé ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ â áîðüáå ñ
îñëîæíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòîíèè â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè (äàííûå èññëåäîâàíèÿ ÝÏÎÕÀ) äîñòèãàåò ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ 39,7%. Ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ãèïîòåí-
çèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íå áîëåå 21% ìóæ÷èí è 46%
æåíùèí, à êîíòðîëü ÀÄ íà öåëåâîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ òîëü-
êî ó 17,5% æåíùèí è 5,7% ìóæ÷èí. Äëÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå
øèðîêî íàçíà÷àþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ (32%), àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ (29,5%), b-áëîêàòîðû (13,6%), áëîêàòîðû ðåöåïòî-
ðîâ àíãèîòåíçèíà (11,9%) è äèóðåòèêè (6,6%). Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âíîâü ñòàëè ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû ñ öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ — ñåëåê-
òèâíûå àêòèâàòîðû I1—èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, â ÷à-
ñòíîñòè ìîêñîíèäèí.

Ïðèíöèïèàëüíûì âàæíûì ñòàëî ïîíèìàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ è ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ
ìîíîòåðàïèÿ, íà êîòîðóþ âîçëàãàëèñü íàäåæäû â ñâÿçè ñ ïî-
ÿâëåíèåì íîâûõ êëàññîâ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, â áîëüøåé
÷àñòè ñëó÷àåâ íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîé êîððåêöèè ÀÄ è
äàæå ïðè î÷åíü âûñîêèõ äîçàõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ÀÄ ó 20—50% ïàöèåíòîâ. Äàííûå
Mulrow C., îñíîâàííûå íà îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
22000 áîëüíûõ äèóðåòèêàìè è b-áëîêàòîðàìè, äîêàçûâàþò
ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íà 14%, à ïðè
èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèè — íà 34%.

Ïðèçíàíû öåëåñîîáðàçíûìè êîìáèíàöèè ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: îñíîâ-
íûì êîìïîíåíòîì êîìáèíàöèè ÿâëÿåòñÿ äèóðåòèê. Èññëåäî-
âàíèå SHEP, ïðîâåäåííîå ó ïî÷òè 5000 áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ñïîñîáíà ñíèçèòü
ëåòàëüíîñòü îò èíñóëüòà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âñåõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çà 4—5 ëåò íà 32%.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòèæåíèå öå-
ëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ èìååò ïðèîðèòåò íàä ñïîñîáîì åãî äîñòè-
æåíèÿ. Îáøèðíîå èññëåäîâàíèå «ÍÎÒ» äîêàçàëî, ÷òî ñíè-
æåíèå ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è ñìåðòè íà 30%
äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèåì íå òîëüêî ñèñòîëè÷åñêîãî, íî è äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðàêòè÷åñêè ëþáûìè ãèïîòåíçèâíûìè
ñðåäñòâàìè.

Åùå îäíèì èòîãîì ñòàëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî óñïåõè â
ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè îòíîñÿòñÿ áîëüøå ê ïðå-
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Äîëãîå ñèäåíèå ïåðåä òåëåâèçîðîì
èëè êîìïüþòåðîì äåçàêòèâèðóåò ìûø-
öû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò è çàùèùà-
þò ïîçâîíî÷íèê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé áîëåé â ïîÿñíèöå

Èññëåäîâàíèå Åâðîïåéñêîãî êîñìè÷å-
ñêîãî àãåíòñòâà, ïðîâåäåííîå â Áåðëèíå,
Ãåðìàíèÿ, ïîêàçàëî, ÷òî îòñóòñòâèå íà-
ãðóçêè íà ïîääåðæèâàþùèå ïîçâîíî÷íèê
ìûøöû ìîæåò îñëàáèòü îðãàíèçì òàê æå,
êàê è ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà. Ìîëîäûå ëþäè,
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå, â
òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü íàõîäèëèñü íà ïî-
ñòåëüíîì ðåæèìå. Óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïîÿñíè÷íîé áîëè ìûøöû, ïîääåðæè-
âàþùèå ïîçâîíî÷íèê, à òàêæå ìûøöû,
ñêðåïëÿþùèå òàç, áåçäåéñòâóþò. Â íîðìå
ýòè ìûøöû ïîñòîÿííî ðàáîòàþò, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü è çàùèùàòü íèæíþþ ÷àñòü
ñïèíû. Îáñëåäîâàíèå äîáðîâîëüöåâ, äëè-
òåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæè-
ìå, ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ìûøö, ïîääåðæèâàþùèõ îñàíêó íå äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî âñòàòü è íåìíîãî ïðîãóëÿòü-
ñÿ. Îáñëåäîâàíèå ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà
ïîêàçàëî, ÷òî ïîääåðæèâàþùèå ïîçâîíî÷-
íèê ìûøöû âñå åùå íå âîññòàíîâèëèñü,
äàæå ó òðåíèðóþùèõñÿ äîáðîâîëüöåâ. Çà-
íîâî «îæèâèòü» ìûøöû ñïèíû ìîæåò ïî-
ìî÷ü ìåòîä, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïå âè-
çóàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè ïðîñìîòðå
óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæåíèé.

Èñòî÷íèê: Vertigo.ru

Åâðîïà — ñàìàÿ ïüþùàÿ ÷àñòü ìèðà,
ïîòðåáëÿþùàÿ àëêîãîëü â äâà ñ ïîëî-
âèíîé ðàçà áîëüøå îñòàëüíîé ÷àñòè
çåìíîãî øàðà

Áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ åâðî â ãîä èð-
ëàíäöû òðàòÿò íà àëêîãîëü. Â Äàíèè íà
âûïèâêó òðàòèòñÿ â òðè ðàçà ìåíüøå äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ, à â Ãðåöèè â äåñÿòü ðàç
ìåíüøå, ÷åì â Èðëàíäèè. Îáçîð, âûïîë-
íåííûé Èíñòèòóòîì èññëåäîâàíèé àëêîãî-
ëÿ äëÿ åâðîïåéñêîé êîìèññèè, ïîêàçàë,
÷òî â Èðëàíäèè çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿþò 125 ìèë-
ëèàðäîâ åâðî â ãîä íà ïîòåðþ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè, äîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ, ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè. Âçðîñëîå
èðëàíäñêîå íàñåëåíèå — ñàìûå âûñîêèå
ïîòðåáèòåëè àëêîãîëÿ â ÅÑ ïîñëå Âåíãðèè,
Ëèòâû, ×åõèè, Ëàòâèè è Ëþêñåìáóðãà. Êàæ-
äûé èðëàíäåö âûïèâàåò îêîëî 16 ëèòðîâ
÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ãîä, ÷òî ýêâèâàëåíòíî
178 áóòûëêàì âèíà, 800 ïèíòàì ïèâà, ê
ïðèìåðó, ñðåäíåå ÷èñëî âûïèòûõ ëèòðîâ
àëêîãîëÿ â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 11 ëèòðîâ.
Åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
òîëüêî 3% âûïèâàþùèõ èðëàíäöåâ äåëà-
þò ýòî âìåñòå ñ ïèùåé, òîãäà êàê ó èòàëü-
ÿíöåâ ýòîò ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò áîëåå 50.

Èñòî÷íèê:
ñàéò Ñîëâåé Ôàðìà

Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ñòàöèîíàðå ñî-
ïðÿæåíî ñ ïëîõèìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷å-
íèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèåì àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòè, èçëèøíèìè çàòðàòàìè
ñðåäñòâ

Äîêòîðàìè Î. ßêîâëåâûì, À. Æåñòêî-
âûì, Å. Îñüêèíîé èçó÷åíî ïðèìåíåíèå
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, îöåíåíî
çíà÷åíèå ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû â ìíîãî-
ïðîôèëüíîì ãåðèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
çà 2003—2005 ãã. Ïðîâåäåí êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè â ñòàöèîíàðå, ÷òî ïîçâîëèëî
ñíèçèòü ðàñõîäû íà äàííóþ ãðóïïó ïðå-
ïàðàòîâ (ñ 31% â 2003 ã. äî 21% â 2005 ã.
âñåõ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà)
ïðè ñîõðàíåíèè ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ (36,61, 32,22 è
34,19 DDD/100 êîéêî-äíåé çà 2003—
2005 ãã. ñîîòâåòñòâåííî). Äàííûå àíàëèçà
ðàñõîäîâ è ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ìåòîäîëîãèÿ ÀÒÑ/DDD) ïîçâîëÿ-
þò îïòèìèçèðîâàòü çàòðàòû, êîíòðîëèðî-
âàòü íàçíà÷åíèå, èçáåãàòü íåàäåêâàòíîãî
ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ.

Èñòî÷íèê:
Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,
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Êàê ïîêàçàëè àâòîðû ïóáëèêàöèè â æóð-
íàëå Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññî-
öèàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ó
ìîëîäûõ ëèö â âîçðàñòå 15—17 ëåò âû-
øå â ñåìüÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà â
1971—1974, 1976—1980, 1988—1994 è
1999—2004 ãã., èçó÷àëàñü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ôàêòîðû ðèñêà îæèðåíèÿ ñðåäè ëèö
â âîçðàñòå 12—17 ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ 12—14 ëåò ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì íå çàâèñåëà
îò äîõîäîâ ñåìüè, çà èñêëþ÷åíèåì àôðîà-
ìåðèêàíöåâ, ó êîòîðûõ èçáûòî÷íûé âåñ â
ñåìüÿõ ñî ñðåäíèì äîõîäîì âñòðå÷àëñÿ ÷à-
ùå, ÷åì â ñåìüÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîñòàò-
êà. Ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 15—17 ëåò áûëà
âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
äîñòàòêîì ñåìüè è èçáûòî÷íûì âåñîì òå-
ëà. Ýòà çàâèñèìîñòü íàáëþäàëàñü âî âñåõ
ðàñîâûõ ãðóïïàõ è íå çàâèñåëà îò ïîëà.
Òàê, â áåäíûõ ñåìüÿõ â 1999—2004 ãã. êî-
ëè÷åñòâî ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì â âîç-
ðàñòå 15—17 ëåò áûëî íà 50% áîëüøå, ÷åì
â ñåìüÿõ ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì (23,3% ïðî-
òèâ 14,4%, ñîîòâåòñòâåííî;). Äîïîëíèòåëü-
íûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ïðè÷èíà-
ìè áîëåå ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòè îæèðåíèÿ
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé èç áåäíûõ ñåìåé
ìîãëè áûòü íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëàä-
êèõ íàïèòêîâ è îòñóòñòâèå çàâòðàêîâ. Òàêèì
îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íèç-
êèé äîõîä â ñåìüå ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ñðåäè ëèö â âîç-
ðàñòå 15—17 ëåò, íî íå â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå (12—14 ëåò). Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñëàäêèõ íàïèòêîâ è îòñóòñòâèå çàâ-
òðàêîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà
îæèðåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîì æèçíè â
áåäíûõ ñåìüÿõ. Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî
áîðüáà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà êîðîíàðíîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, äðóãèõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà äîëæíà
ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ
ñ ñåìüåé, øêîëîé è ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: ïî ïóáëèêàöèÿì æóðíàëà
Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè

Ìíîãèå èç íàñ äî ñèõ ïîð ïîìíÿò îêðèêè:
«Íå êà÷àéñÿ íà ñòóëå!». Îäíàêî, êàê óò-
âåðæäàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå, â äàííîì
ñëó÷àå íàøè ïåäàãîãè áûëè íåïðàâû

Ìîæåò áûòü, èõ çàìå÷àíèÿ ïîìîãëè ïðî-
äëèòü æèçíü øêîëüíîé ìåáåëè, íî íå óêðå-
ïèòü çäîðîâüå ó÷åíèêîâ. Ïî ñëîâàì èññëå-
äîâàòåëåé, òåì, êòî ëþáèò ðàñêà÷èâàòüñÿ
íà óðîêàõ, ýòî íåõèòðîå çàíÿòèå ïîìîãàåò
ñîõðàíèòü íà âñþ æèçíü çäîðîâóþ è êðåï-
êóþ ñïèíó. Ïåäèàòðû çàìåòèëè: êîãäà ðåáå-
íîê äåëàåò óðîêè, íàêëîíèâ ñòóë âïåðåä,
ñïèíà ó íåãî îñòàåòñÿ ïðÿìîé. À ýòî çíà÷èò,
÷òî ó íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ õîðîøàÿ ðîâíàÿ
îñàíêà, êîòîðàÿ ñîõðàíèòñÿ íà âñþ æèçíü è
íå òîëüêî óêðàñèò åãî, íî è ïîìîæåò èçáå-
æàòü ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì.
Êðîìå òîãî, ïðÿìàÿ ñïèíà íà óðîêàõ ïîìîãà-
åò ëó÷øå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ïîâûøàåò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óëó÷øàåò ïîâåäåíèå.
Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ õîðîøåé îñàíêîé äà-
æå ëó÷øå ïî÷åðê.

Íà÷àëñÿ íîâûé ó÷åáíûé ãîä, è øêîëüíè-
êàì îïÿòü ÷àñàìè ïðèäåòñÿ íå âûõîäèòü èç-
çà ïàðòû, à ñòóäåíòàì — èç-çà êîìïüþòå-
ðîâ. Èññëåäîâàòåëè ñîâåòóþò ïåäàãîãàì íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ, êîãäà øêîëüíèêè áóäóò
ðàñêà÷èâàòüñÿ íà ñòóëüÿõ. Ãîðàçäî áîëüøå
âíèìàíèÿ òðåáóþò òå ó÷åíèêè, ÷òî ñóòóëÿò-
ñÿ çà ïàðòàìè. Èìåííî ýòà ïàãóáíàÿ ïðèâû÷-
êà ïðîâîöèðóåò ïðîáëåìû ñî ñïèíîé, êîòî-
ðûå ñåãîäíÿ èìåþò îêîëî 60% äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Áðèòàíñêèå øêîëüíèêè ñ ïÿòè äî
16 ëåò ïðîâîäÿò çà ïàðòàìè 15 òûñ. ÷àñîâ.
Çà ýòî âðåìÿ îêîëî 10% ó÷åíèêîâ óñïåâàþò
«çàðàáîòàòü» ñåáå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïîçâîíî÷íèêîì, è íóæäàþòñÿ â
ïîñòîÿííîì êîíòðîëå âðà÷à. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îäíà èç áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íà-
÷àëà êàìïàíèþ çà òî, ÷òîáû â øêîëàõ ïîÿâ-
ëÿëàñü ëèøü ýðãîíîìè÷íàÿ è ïîëåçíàÿ äëÿ
ñïèíû ìåáåëü. Àêòèâèñòû îðãàíèçàöèè íà-
äåþòñÿ, ÷òî òàê æå, êàê ìîäíûå ïîâàðà ïî-
ìîãëè ïîÿâëåíèþ â øêîëàõ çäîðîâîé ïèùè,
èõ êàìïàíèÿ ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ «çäîðîâîé» ìåáåëè.

Âåçäåñóùèå ïëàñòèêîâûå ñòóëüÿ äîëæ-
íû óñòóïèòü ìåñòî ñîâðåìåííûì, ñ ðåãóëè-
ðóåìîé ñïèíêîé, à ó ñòîëîâ äîëæíà ïîÿ-
âèòüñÿ ðåãóëèðóåìàÿ ïî âûñîòå êðûøêà —
òàêèå ïàðòû áûëè î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû â
âèêòîðèàíñêîé Áðèòàíèè. Åñëè ýòîãî íå
ñäåëàòü ñåãîäíÿ, òî êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñïèíû
áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.

Èñòî÷íèê: www.utro.ru

äóïðåæäåíèþ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé è ìåíüøå ê
ÈÁÑ. Òàê, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïðè ãè-
ïîòåíçèâíîé òåðàïèè âûñîêèìè äîçàìè äèóðåòèêîâ ñîñòà-
âèë 0,49, à îñëîæíåíèé ÈÁÑ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ —
0,99. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ — âå-
äóùèé, íî íå åäèíñòâåííûé ëå÷åáíûé ìåõàíèçì â ñíèæå-
íèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ðÿä çàáîëåâàíèé ñöåïëåíû
äðóã ñ äðóãîì, çàñòàâèëî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âçàèìîñâÿçü
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîëó÷èâ-
øèõ íàèìåíîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â âèäå ñî÷å-
òàíèÿ ÀÃ, îæèðåíèÿ, àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè è èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè.

Ìóòàöèè ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ àäèïîöèòîâ ïîä âîçäåéñò-
âèåì âèðóñîâ, ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ äåïî-
íèðîâàíèåì òðèãëèöåðèäîâ, ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, õî-
ëåñòåðèíà è îæèðåíèåì. Ýòè æå ðåöåïòîðû àêòèâèðóþò

ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò
ïðîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò â ìèîêàðäå è ñîñóäàõ è ïîäàâ-
ëÿåò ðåöåïòîðû èíñóëèíà è â ðåçóëüòàòå óãëóáëÿåò èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ÿâíûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè. Òàê, ìåòà-
àíàëèç, ïðîâåäåííûé â 1998, îõâàòèâøèé, 106113 ïàöèåí-
òîâ, ïîêàçàë ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè íà 20%, ñìåðòè îò ÈÁÑ
íà 31% è ÷àñòîòû èíñóëüòîâ íà 24% ïðè ïðèåìå èíãèáèòî-
ðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû (ñòàòèíîâ).

Ñ ïîçèöèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçíèêàåò èíòå-
ðåñ ê ïðåïàðàòàì, ñïîñîáíûì îêàçûâàòü ìíîãîñòîðîííåå
äåéñòâèå, êàê ãèïîòåíçèâíîå, òàê è íîðìàëèçóþùåå ìåòàáî-
ëèçì. Èçâåñòíî, ÷òî ìåòôîðìèí — àíòèäèàáåòè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò îêàçûâàåò òàêæå è ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå, ñíèæàåò
ñòåïåíü îæèðåíèÿ, óìåíüøàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è îá-
ëàäàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Êàê îêàçàëîñü â
åùå áîëüøåé ñòåïåíè ýòèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò áëîêàòî-
ðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II.

Ñðåäè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îòìåòèòü àíòèîêñèäàíòû, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ îïîñðåäîâàíî ÷åðåç ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.
Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå èçáûòêà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåéðîäåãåíåðàòèâíîì è äåìèåëèíèçèðóþùåì
ïðîöåññå, â ÷àñòíîñòè, â ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, ðå-
ãóëèðóþùèõ âñå âèäû ìåòàáîëèçìà, íàðóøåíèè ñèíòåçà

ïðîñòàãëàíäèíîâ â ïî÷êàõ è îêèñëåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ, ïî-
âðåæäåíèè ëèïîïðîòåèíîâ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðèîáðå-
òàþò àíòèãåííûå ñâîéñòâà ñ îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ.

Àíòèîêñèäàíò êîýíçèì Q (KoQ10) — íåçàìåíèìûé êîì-
ïîíåíò êëåòîê, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â ñèíòåçå ÀÒÔ è
àýðîáíîì ãëèêîëèçå. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû êîýíçèìà Q:
ãèïîòåíçèâíûé, íîðìàëèçóþùèé ëèïèäíûé îáìåí, ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêèé. Íà îïûòå áîëåå 3600 áîëüíûõ, ëå÷åííûõ êî-
ýíçèìîì Q äîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïî-
âòîðíîãî èíôàðêòà, ñìåðòè, ñíèæåíèå ñòåïåíè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè, ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèè, íîðìàëèçàöèÿ
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäû â îòíîøåíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ïîêàçàëè ñåðüåçíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
ñîïîñòàâèìûå è ïðåâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ðå÷ü èäåò î ñíèæåíèè
ëåòàëüíîñòè, ÷àñòîòû èíñóëüòîâ íà 30—50%, à ïðè äîñòèæå-

íèè êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ôàêòîðîâ
ðèñêà äàæå íà 80%. Îäíàêî, êàê áûëî
ïðåäñòàâëåíî âûøå, ýòè ìåòîäû íå ïðè-
âåëè ê èçìåíåíèþ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè â öåëîì. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñóùåñòâóþò ìîùíûå ôàêòîðû, îòðè-
öàòåëüíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ è ñèëà êîòîðûõ ïðåâîñõîäèò âîçìîæ-
íîñòè ìåäèöèíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
çàèíòåðåñîâàííîñòü íàñåëåíèÿ â ñîõðà-
íåíèè çäîðîâüÿ, äîñòóïíîñòü êâàëèôè-
öèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
íàñåëåíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷à â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè áîëåçíåé ñâîèõ
ïàöèåíòîâ ïî êðèòåðèÿì çàáîëåâàåìî-
ñòè, âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èí-
âàëèäèçàöèè, ñìåðòíîñòè, ÷àñòîòå îñ-
ëîæíåíèé.

Íà ìåäèöèíó â Ðîññèè âûäåëÿåòñÿ
îäèí èç íàèìåíüøèõ ïðîöåíòîâ âàëîâîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà ÂÂÏ — ìåíåå
3%. Â áþäæåò 2006 ãîäà â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî îðèåíòèðà çàïèñàíî îáåñïå÷åíèå

ñíèæåíèÿ èíôëÿöèè è ñîáëþäåíèå óðîâíÿ ðàñõîäîâàíèÿ
ñòàáèëèçàöèîííîãî ôîíäà. Êòî áóäåò ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî èí-
ôëÿöèþ íàäî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì, íî íè âî Ôðàíöèè, íè
â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, íè â Ãåðìàíèè èíôëÿöèÿ íå ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëÿþùèì ïàðàìåòðîì. Ïî äîëå ëè÷íûõ ðàñõîäîâ
íàñåëåíèÿ â ñîâîêóïíîì îáúåìå çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå
Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñ íèçêèì
äîõîäîì íà äóøó íàñåëåíèÿ, à ïî óðîâíþ ãîñóäàðñòâåííûõ
äåêëàðàòèâíûõ îáÿçàòåëüñòâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ —
âïåðåäè ìíîãèõ ñòðàí ñ ðàçâèòîé ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé.
Åñëè â ðÿäå ñòðàí áåäíûå îñâîáîæäåíû îò íàëîãîâ è çà íèõ
ïëàòÿò áîãàòûå, òî â Ðîññèè âñå ïëàòÿò îäèíàêîâî. Çäîðî-
âûå è áîãàòûå âñå â ìåíüøåé ñòåïåíè ïëàòÿò çà áîëüíûõ è
áåäíûõ. Ìû âñå áîëüøå ñêàòûâàåìñÿ ê ñèñòåìå èíäèâèäó-
àëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîêðûòèå ðàñõîäîâ íà ìåäèöèí-
ñêèå íóæäû. Áîëüíîé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ ñîá-
ñòâåííîé áîëåçíüþ è â ñëó÷àå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ âû-
íóæäåí íåñòè òàêèå çàòðàòû, êîòîðûå ñòàâÿò åãî íà ãðàíü
ôèíàíñîâîãî ðàçîðåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ïîìèìî ÷èñòî ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ íóæåí êîìïëåêñ
ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð è îðãàíèçàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ. Áåç
îðãàíèçàöèè âíåäðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàêòèêó äîñòèæåíèé
ìåäèöèíû îíè îñòàíóòñÿ äîñòóïíûìè îãðàíè÷åííîé ãðóï-
ïå ëèö è ïî-ïðåæíåìó íå îòðàçÿòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèè â öåëîì.

Ðóêîâîäèòåëþ îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ ÎÇ è ÓÇ

ïðîô. Âîðîáüåâó Ï.À.

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!

Ïî ìíåíèþ ñîòðóäíèêîâ íàøåé êëèíèêè, ñ÷èòàåì íå-

îáõîäèìûì âíåñòè íåêîòîðûå äîïîëíåíèÿ ê «Ñòàíäàðòó

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñòåíîêàðäèåé», êîòîðûé

áûë îïóáëèêîâàí â Âàøåé ãàçåòå «Ìîñêîâñêèé äîêòîð»

¹ 1 2006 ã.

1. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (HPS, 4S,

LIPID è äð.) ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèíîâ óáåäèòåëüíî ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïî-

ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ïëàçìû êðîâè àññîöèèðóþòñÿ

ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé

ñìåðòíîñòè. Êëàññ ñòàòèíîâ âõîäèò â ìåæäóíàðîäíûå è Ðîñ-

ñèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ñòåíîêàðäèè êàê ïðåïà-

ðàòû ïåðâîãî âûáîðà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèé 4S ñ ñèìâàñòàòèíîì

(Çîêîð), ïîêàçàâøåãî ñíèæåíèå ðèñêà îáùåé (íà 30%) è

êîðîíàðíîé (íà 42%) ñìåðòè, ñòàòèíû âî âñåì ìèðå ñòàëè

ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Ïðèìåíåíèå Çîêî-

ðà ïî äàííûì ñàìîãî ìàñøòàáíîãî íåçàâèñèìîãî èññëåäî-

âàíèÿ HPS (Heart Protection Study), â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè

20000 áîëüíûõ, â òå÷åíèå 5 ëåò ñïîñîáíî ñíèçèòü ðèñê èí-

ñóëüòà, èíôàðêòà è äðóãèõ êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé ïðè-

ìåðíî íà òðåòü, ÷òî çíà÷èìî ñîêðàùàåò çàòðàòû Çäðàâî-

îõðàíåíèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ðåàáèëèòàöèþ òàêèõ ïà-

öèåíòîâ.

2. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïóòåì ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà

ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ìåæäóíàðîäíûì äàííûì ÿâëÿåòñÿ êîì-

áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ íà ýíäîãåííûé è

ýêçîãåííûé èñòî÷íèêè õîëåñòåðèíà ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïà-

ðàòà íîâîãî êëàññà ýçåòèìèáà (Ýçåòðîë), èíãèáèòîðà àá-

ñîðáöèè õîëåñòåðèíà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñòàòèíà è ýçåòèìèáà

ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòå-

ðèíà, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ ñòàòèíîì. Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ òàêæå

ïîçâîëÿåò áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ äîñòè÷ü öåëåâî-

ãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà.

Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îòðàæåíî â

Ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè

íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû äîëæíû

áûòü ïðåäñòàâëåíû â Ñòàíäàðòàõ òàêèìè ñðåäñòâàìè êàê

ñòàòèíû è ýçåòèìèá.

Ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè è îáùåé òåðàïèè
Ó÷åáíî-íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà

Óïðàâëåíèÿ Äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ

Çàòåéùèêîâ Ä.À.
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë

2. Îáñóæäåíèÿ

3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Â êîíöå èþëÿ ñóááîòíèì óòðîì îäíà çíàêîìàÿ

ìîëîäàÿ äîêòîð (íàçîâåì åå Èðèíà) åõàëà íà äà÷ó.

Íàêàíóíå áûë äåíü ðîæäåíèÿ, ïèëè ïèâî, âåðíó-

ëàñü Èðèíà äîìîé â ïîëíî÷ü, à âñòàòü óòðîì íàäî

ñïîçàðàíêó. Æäàëà åå äî÷êà, è íàäî áûëî ñ íåé åõàòü

íà ýêñêóðñèþ. Íî óòðî íå çàäàëîñü. Âûéäÿ, Èðèíà

îáíàðóæèëà ïîðåçàííîå íîæîì êîëåñî. Ïðèøëîñü

ìåíÿòü.

Èðèíà òîðîïèëàñü. Íàïðîòèâ Êóíöåâñêîé áîëü-

íèöû íà Ðóáëåâñêîì øîññå èíñïåêòîð ÄÏÑ çà-

ìåðèë ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè. Îñòàíîâèë è â ïðî-

öåññå ðàçãîâîðà âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Èðè-

íà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Èðèíà äîïóñòèëà îøèáêó, ñêàçàâ, ÷òî ïèëà íàêà-

íóíå âå÷åðîì ïèâî: òîò÷àñ áûëà ÿâëåíà òðóáî÷êà, â

êîòîðóþ èíñïåêòîð çà-

ñòàâèë ïîäóòü. Ñîãëàñ-

íî äåéñòâóþùèì ïðà-

âèëàì, îòêàç îò îñ-

â è ä å ò å ë ü ñ ò â î â à í è ÿ

ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì

äëÿ ïðèçíàíèÿ âîäèòå-

ëÿ ïüÿíûì. Âïðî÷åì,

íå ÿñíî, íóæíî ëè äóòü

â òðóáî÷êó, ïðåäëî-

æåííóþ èíñïåêòîðîì

ÄÏÑ èëè òðåáîâàòü

âåçòè íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèå â áîëüíèöó. Ñêîðåå âñåãî — ïðàâèëü-

íî åõàòü íà ýêñïåðòèçó.

Åñòåñòâåííî, ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð è î

âîçìîæíîñòè îòêóïèòüñÿ — íà ñêðîìíûé

âîïðîñ áûë ïîëó÷åí îòâåò — «Ó Âàñ

ñòîëüêî äåíåã íåò». Ïîíÿòíî. Ïîêà øëî

îáùåíèå ñ ðîäíåé ïî ñîòîâîìó, Èðèíó

ïîãðóçèëè â ïàòðóëüíóþ ìàøèíó è îòâåç-

ëè â Êðàñíîãîðñêóþ áîëüíèöó. Ïî÷åìó

òóäà? — ïîíà÷àëó áûëî íå ÿñíî: ýòî è íå

áëèæàéøàÿ áîëüíèöà, è âîîáùå çà ãîðî-

äîì (à îñòàíîâèëè â Ìîñêâå). Îòåö Èðè-

íû ïî òåëåôîíó ïîîá-

ùàëñÿ ñ âðà÷îì Êðàñ-

íîãîðñêîé áîëüíèöû

ïî âîïðîñó âçÿòèÿ

êðîâè äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ â íåé óðîâíÿ àë-

êîãîëÿ (î÷åâèäíî, ÷òî

ïîñëå ïèâà ê óòðó â

êðîâè àëêîãîëÿ íåò,

êàêîé áû çàïàõ èçî

ðòà íå øåë). Íàèâ-

íûé. Íîâàÿ èíñòðóê-

öèÿ Ìèíçäðàâñîöðàç-

âèòèÿ ïî ýêñïåðòèçå

âîäèòåëåé íà ñîñòîÿ-

íèå îïüÿíåíèÿ óñòðà-

íèëà âîïèþùóþ íåñïðàâåäëèâîñòü, âîçíèêøóþ â

ëèõèå äåìîêðàòè÷åñêèå äåâÿíîñòûå: êðîâü áðàòü íà

àëêîãîëü ÍÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ! Ìíîãèå ëè ñèäÿùèå

çà ðóëåì îá ýòîì çíàþò? Ìåòîäîì îïðîñà çíàêîìûõ

óñòàíîâëåíî — íèêòî íå â êóðñå «íîâîé» èíñòðóê-

öèè, âñå óâåðåíû, ÷òî ñïðàâåäëèâîñòü ñóùåñòâóåò, è

êðîâü îáÿçàíû âçÿòü. Âåäü â âûäûõàåìîì âîçäóõå

ôèêñèðóåòñÿ «ïîâûøåííûé» óðîâåíü àëêîãîëÿ ïî-

ñëå êâàñà, êåôèðà, êîêà-êîëû è ò. ä. è ò. ï. Ãîâîðÿò,

äàæå ÿçâà ìîæåò äàâàòü ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûé ðå-

çóëüòàò. Êîíå÷íî, óòâåðæäàòü, ÷òî èíñòðóêöèÿ èç-

ìåíåíà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèåì â óãîäó (òåì áîëåå â

ðåçóëüòàòå ôèíàíñîâîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ) èíñïåê-

òîðàì ÄÏÑ ìû íå ñòàíåì.

Ìíîãèõ çíàêîìûõ, ìíîãèõ æåíùèí è ìóæ÷èí,

âïîëíå èíòåëëèãåíòíûõ, èíñïåêòîðà ÄÏÑ îñòàíàâ-

ëèâàëè èìåííî óòðîì è ïûòàëèñü àêêóðàòíî, íî íà-

ñòîé÷èâî íàâÿçàòü èì «îïüÿíåíèå». Â ñóááîòó èëè

âîñêðåñåíüå óòðîì âñå òåðÿþòñÿ, òàê êàê íàêàíóíå

ìíîãèå «ïðàçäíîâàëè». Òîëüêî çàñîìíåâàåøüñÿ, íà-

÷èíàåòñÿ ïî÷òè ãèïíîç, âåæëèâûå ïðåäëîæåíèÿ ðà-

çîéòèñü ïî-õîðîøåìó. Òî÷íåå, òàêîãî ïðåäëîæå-

íèÿ, êîíå÷íî, íå ñëåäóåò, èíñïåêòîðà ñàìè æäóò

ïðåäëîæåíèé. Íóæíî ñòîÿòü íàñìåðòü è íèêîãäà íå

ãîâîðèòü, ÷òî ïèëè íàêàíóíå. Äàæå åñëè âî ðòó ñó-

õîñòü ñòðàøíàÿ...

Ïîâåñòâóåì äàëüøå: âðà÷-ýêñïåðò ñ íåêîòîðûì

ýëåìåíòîì ñàäèñòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ ðàçúÿñíèë

ïîëîæåíèå î «äîñòàòî÷íîñòè» îïðåäåëåíèÿ àëêîãî-

ëÿ â âûäûõàåìîì âîçäóõå ñîãëàñíî èíñòðóêöèè. Äî-

áàâèë, ÷òî â Êðàñíîãîðñêîé áîëüíèöå íåò âîçìîæ-

íîñòè îïðåäåëÿòü àëêîãîëü â êðîâè. Âîçíèêàåò ïî-

ïóòíûé âîïðîñ, à åñòü ëè ëèöåíçèÿ ó áîëüíèöû íà

ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷å-

ñêîãî îïüÿíåíèÿ? Âåäü åñëè íåëüçÿ ïîäòâåðäèòü

îáúåêòèâíûì ìåòîäîì íàëè÷èå âåùåñòâà â êðîâè,

òî ãðîø-öåíà âñÿêîé ýêñïåðòèçå.

Âðà÷-ýêñïåðò çàñòàâèë Èðèíó

ïðîéòèñü ïî ïðÿìîé ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè, ñòàâÿ ïÿòêè ïåðåä íîñêà-

ìè. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü òàêîå óï-

ðàæíåíèå â ñïîêîéíîé äîìàøíåé

îáñòàíîâêå. Ó Âàñ íå ïîëó÷èòñÿ.

À ÷òî óæ ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè

íåðâîçíîñòè. Äàëåå, íå çàíèìàÿñü

îñîáåííî ïîäðîáíîñòÿìè, âðà÷

íàïèñàë, ÷òî è ðå÷ü áåññâÿçíà, è

ïðîáà Ðîìáåðãà íåóñòîé÷èâà, è

ïàëüöåì êîí÷èê íîñà ïîùóïàòü

íå ïîëó÷àåòñÿ. Â îáùåì, Èðèíà —

â ñòåëüêó. Äàë åùå ðàç äûõíóòü â òðóáêó — òàì 0,6

ïðîìèëëå (â íîðìå äî 0,5).

Êñòàòè, ýòî âàæíî, ïî èíñòðóêöèè îí îáÿçàí

äàòü äûõíóòü â 2 ðàçíûå òðóáêè ðàçíûõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî,

íóæíî áûëî òðåáîâàòü ýòî ðàçðåøåíèå. Íî äûøàëà

Èðèíà òîëüêî â îäíó òðóáî÷êó.

Ïîäúåõàâøèé ê ïîñòó ÄÏÑ îòåö

âíîâü çàâåë ðàçãîâîð î âîçìîæíîñòè

«óïëàòû íà ìåñòå». Öåíà èçâåñòíà —

500 äîëëàðîâ è âàñ îòïóñêàþò ñ ìèðîì,

â êàêîì áû ñîñòîÿíèè âû íå íàõîäè-

ëèñü (õîòÿ ìîè «ýêñïåðòû» íàçûâàëè

ñóììû è â 800 è 2000 äîëëàðîâ, âèäèìî

ñóììà ìîæåò ñèëüíî äèôôåðåíöèðî-

âàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàðêè àâòîìî-

áèëÿ). Íî çäåñü áûëî î÷åâèäíî, ÷òî

Èðèíà òðåçâà, ðå÷ü ìîãëà èäòè òîëüêî

îá ýêîíîìèè âðåìåíè è ñèë. Ìàéîð, çà-

èíòåðåñîâàííî ñïðî-

ñèâ, êàêóþ ñóììó

ïðåäëàãàåò åìó îòåö

(à îí ïðåäëîæèë

200 äîëëàðîâ) óñìåõ-

íóëñÿ: «Ñòîëüêî ìû

äîëæíû çàïëàòèòü

âðà÷ó, ÷òîáû îí âû-

÷åðêíóë çàïèñü èç

æóðíàëà». Òåïåðü ïî-

íÿòíî, ïî÷åìó ïîâåç-

ëè â Êðàñíîãîðñê:

âðà÷ — â äîëå.

Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ:

ïîåõàëè â ïðèåìíûé ïîêîé

áëèæàéøåé áîëüíèöû «ñêî-

ðîé ïîìîùè», ñêàçàëè, ÷òî

áûë ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç

ïîñëå àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà

íàêàíóíå (çäåñü äåæóðíûé

ïåðñîíàë ïðîÿâèë ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ ñîëèäàðíîñòü),

ïîïðîñèëè âçÿòü êðîâü íà

àëêîãîëü è ïðîâåñòè ïîâòîð-

íî îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Åñ-

òåñòâåííî, â êðîâè àëêîãîëÿ

íå áûëî. À îñìîòð â ñïîêîé-

íîé îáñòàíîâêå íå âûÿâèë

îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Âíèìàíèå! Åùå îäíà íîâîñòü — ïðàâà îòáèðàåò

òåïåðü ñóä, à íå ÄÏÑ. Ñîáñòâåííî ðàäè ýòîãî è áû-

ëè ïðåäïðèíÿòû âñå óñèëèÿ. Èðèíà ïîïðîñèëà ñó-

äüþ âûÿñíèòü íàëè÷èå ëèöåíçèè ó Êðàñíîãîðñêîé

áîëüíèöû, ñ óêàçàíèåì â íåé ïðàâà íà çàíÿòèå ýêñ-

ïåðòèçîé îïüÿíåíèÿ, íàëè÷èå ó âðà÷à-ýêñïåðòà íå-

îáõîäèìîãî ñâèäåòåëüñòâà î ïðàâå ïðîâîäèòü òàêóþ

ýêñïåðòèçó (ïî èíñòðóêöèè âðà÷ äîëæåí ïðîõîäèòü

îáó÷åíèå âñÿêèé ðàç êàê ìåíÿåòñÿ èíñòðóêöèÿ, ïî-

ñëåäíÿÿ èçìåíèëàñü â íà÷àëå 2006 ã., à ñïðàâêà îá

îáðàçîâàíèè áûëà îò íà÷àëà 2005 ã.), çàïðîñèòü äàí-

íûå ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû. Îêàçàëîñü, ÷òî â Ìîñê-

âå è îáëàñòè ñóùåñòâóåò ýêñïåðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ,

êîòîðàÿ ïðîâîäèò ïî çàêàçó ñóäà ýêñïåðòèçó ïî äî-

êóìåíòàì. Ýêñïåðòèçà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îïèñà-

íèå ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ

àëêîãîëÿ â âûäûõàåìîì âîçäóõå, à îòñóòñòâèå àëêî-

ãîëÿ â êðîâè íå ïîçâîëÿåò ïîäîçðåâàòü íàëè÷èå îïü-

ÿíåíèÿ. Ýòî çàêëþ÷åíèå ïîñëóæèëî äëÿ ñóäà îñíî-

âàíèåì îáÿçàòü ÄÏÑ âåðíóòü Èðèíå äîêóìåíòû.

Ïðàâäà âîñòîðæåñòâîâàëà. Íî îñòàëîñü ìàññà

âîïðîñîâ è îñàäîê, ðàäè êîòîðîãî è ïèøóòñÿ ýòè

çàìåòêè. Âî-ïåðâûõ, òèõî èçìåíèëè èíñòðóêöèþ,

îá ýòîì íèêòî íèãäå íå ñîîáùàåò, à âåäü ïîïðàíû

ïðàâà òûñÿ÷ ëþäåé. Òåïåðü íå íàäî äîêàçûâàòü,

÷òî Âû ïüÿíû, äîñòàòî÷íî ïîäîçðåíèÿ è ñîìíè-

òåëüíîé òðóáî÷êè. Äàëüøå, äîñòàòî÷íî ïðîòÿíóòü

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÀÍÀËÈÇ

(îöåíêà, âûáîð ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé

óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè)

Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà
Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»

Íîâîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå ïðèîáðåòàåò
âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ.

Êíèãà óæå ïðîèçâåëà îãðîìíûé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíü-
ãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøå-
âî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òà-
êîå ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýô-
ôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî
ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû,
êàê ðàöèîíàëüíî ïîäîáðàòü ëå-
êàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå
ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿð-
íàÿ ñèñòåìà — îòâåòû íà ýòè âî-
ïðîñû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëå-
íèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ
ïóòÿõ ðàçâèòèÿ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, ãëàâíûì âðà÷àì,
íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìóëÿðíûõ
êîìèññèé.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ
ÍÀ 2006 ÃÎÄ

Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ

¹ 5 16 íîÿáðÿ Ïðèâåðæåííîñòü ê ëåêàðñòâàì è ñóäüáå

ãèïåðòîíèêà

¹ 6 14 äåêàáðÿ Ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ëå÷èì,

à õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå? 

Àíãèîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ

¹ 5 9 íîÿáðÿ Ìîæíî ëè ñêàëüïåëåì ëå÷èòü

àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ?

(Óñïåõè ýíäîâàñêóëÿðíîé

õèðóðãèè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ)

¹ 6 13 äåêàáðÿ Ãîëîâîêðóæåíèå íå îò óñïåõîâ 

Ñåêöèÿ «×åëîâåê è èíôåêöèÿ»

¹ 5 21 íîÿáðÿ Èíôåêöèîííûé ôàêòîð â ðàçâèòèè

îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû: âçãëÿä

òåðàïåâòà, àëëåðãîëîãà è ïóëüìîíîëîãà

¹ 6 5 äåêàáðÿ Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé: áûñòðîå

ðàçâèòèå, áûñòðîå ëå÷åíèå  

îò Ï. Ìåäèêà

ÏÜßÍÛÉ ÇÀ ÐÓËÅÌ?

ÈËÈ ÂÀÑ ÐÀÇÂÎÄßÒ ÍÀ ÄÅÍÜÃÈ?

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10  �
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«Ñåðäöå«Ñåðäöå

äèàáåòèêà»äèàáåòèêà»

26 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

êàíèòåëü, ïðîéäåò íåñêîëüêî ÷àñîâ, è äàæå åñëè

ñäåëàòü àíàëèç êðîâè íà àëêîãîëü, îí óæå íå áóäåò

äîñòîâåðíûì. Íà ýòî — âðåìÿ — ñòîèò îáðàòèòü

âíèìàíèå. Âî-âòîðûõ, ýêñïåðòèçó ïî ïîðó÷åíèþ

ÄÏÑ ïðîâîäèò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé âðà÷, èí-

ñïåêòîðà ÄÏÑ ýêñïåðòèçó íå ïðîâîäÿò. Ïîýòîìó,

âåðîÿòíî, ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò äóòüÿ â òðóáêó, âû-

íèìàåìóþ èç øèðîêèõ øòàíèí «ïðîäàâöà ïîëîñà-

òûõ ïàëî÷åê» è òðåáîâàòü îòâåçòè â ìåäèöèíñêîå ó÷-

ðåæäåíèå. Ýòîò ïóòü íå ïðîâåðåí, íî îí ëîãè÷åí.

Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷ ìîæåò áûòü â ñãîâîðå ñ ÄÏÑ è

çàéìåòñÿ íå ïîèñêîì èñòèíû, à ïîäòàñîâêîé ôàêòîâ

(î ñóùåñòâîâàíèè òàêîãî ñãîâîðà ãîâîðèëè ìíîãèå).

Åäèíñòâåííàÿ îòäóøèíà, ÷òî âîïðîñ ðåøàåòñÿ ñó-

äîì, à ýòî âîçìîæíîñòü íàíÿòü àäâîêàòà (óñëóãè

îáîøëèñü Èðèíå â 2000 ðóáëåé, ÷òî, ñîãëàñèòåñü,

ìíîãî ìåíüøå 500 äîëëàðîâ), âîçìîæíîñòü ïîèñ-

êàòü çàêîííîñòè ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé. Åñëè Âû

ñ÷èòàåòå ñåáÿ ïðàâûì, òî òàêîé ïóòü ðåàëåí, òåì áî-

ëåå ÷òî èíñòðóêöèÿ ïîäðîáíà, çàïóòàíà è ãäå-òî

ìîæíî íàéòè óïóùåíèÿ â ðàáîòå ìåäèöèíñêîé îð-

ãàíèçàöèè. Âèäèìî, ñóäüÿ, ê êîòîðîìó ïåðâè÷íî

ïîïàäàåò äåëî, íå çàèíòåðåñîâàí â äàëüíåéøåì ðàñ-

ñìîòðåíèè ýòîãî âîïðîñà â ñóäàõ ñëåäóþùèõ èí-

ñòàíöèé è, â ñëó÷àå âàøåé íàñòîé÷èâîñòè è íàëè÷èÿ

ôàêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñîìíåâàòüñÿ â âûâîäàõ âðà-

÷à-ýêñïåðòà, âûíåñåò «ïðèãîâîð» â âàøó ïîëüçó. Íî

åñëè çàöåïîê íåò — ïèøè ïðîïàëî.

Äðóçüÿ. Ðàññêàç — íå ïðèçûâ ñàäèòüñÿ ïüÿíûìè

çà ðóëü: çà ýòî, êîíå÷íî, íóæíî åñëè íå ðàññòðåëè-

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÄËß ÃÅÌÀÒÎËÎÃÎÂ, ÂÐÀ×ÅÉ ÎÁÙÅÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ, ÏÅÄÈÀÒÐÎÂ, ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

À ÒÀÊÆÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÏÐÎÒÎÊÎË ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ. ÃÅÌÎÔÈËÈß
Óòâåðæäåíî Çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.È. Ñòàðîäóáîâûì

30 äåêàáðÿ 2005 ã.

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ, 2006 ã.

Ãåìîôèëèÿ — íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñèñòåìû
ãåìîñòàçà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì èëè íàðóøå-
íèåì ñèíòåçà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè VIII (ãåìîôè-
ëèÿ A) èëè IX (ãåìîôèëèÿ B), âñòðå÷àþùååñÿ ïî÷òè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ó ìóæ÷èí.

Ïðîòîêîë — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîâñåìåñòíî. Ëå÷åíèå, íà÷àòîå ñâîåâðåìåííî, â äåòñò-
âå, äåëàåò ýòèõ áîëüíûõ ïîëíîöåííûìè ãðàæäàíàìè îá-
ùåñòâà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü
ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7,
èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

E-mail: mtpndm@dol.ru Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ: www.zdrav.net è
www.zdravkniga.net

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

ÂÛÏÓÑÒÈËÎ Â ÑÂÅÒ ÊÍÈÃÓ

«ÒÎËÊÎÂÛÉ ÀÍÃËÎ-ÐÓÑÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â ãåìàòîëîãèè

è èììóíîëîãèè»
Ïîä ðåä. Â.Ô. Íîâîäðàíîâîé è Ï.À. Âîðîáüåâà

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ,
çàíèìàþùèåñÿ íà êàôåäðàõ ëàòèíñêîãî è èíîñòðàííî-
ãî ÿçûêîâ, âðà÷è ãåìàòîëîãè è èììóíîëîãè, íàó÷íûå
ðàáîòíèêè, êîòîðûì íåîáõîäèì ïåðåâîä èíîñòðàííûõ
òåêñòîâ, âðà÷è, ðàáîòàþùèå â Èíòåðíåòå â ïîèñêàõ îò-
âåòîâ íà íàñóùíûå êëèíè÷åñêèå âîïðîñû, íàêîíåö, —
ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðåâîä÷èêè, êîòîðûå, êàê ïðàâè-
ëî, íå çíàêîìû ñ ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé.

Ñëîâàðü òàêîãî òèïà èçäàåòñÿ âïåðâûå. Îí ìîæåò
ïîñëóæèòü áàçîé äëÿ íàó÷íîãî îïèñàíèÿ òåðìèíîëîãèè ãåìàòîëîãèè è èììóíîëîãèè è
åå ïåðåâîäà íà äðóãèå ÿçûêè.

Ïðèîáðåñòè ìîæíî ïî àäðåñó:
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

ïî ñòàíäàðòèçàöèè, ëèöåíçèðîâàíèþ, àêêðåäèòàöèè â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì

â çäðàâîîõðàíåíèè

ÄËß ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÎÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÐÀ×ÅÉ!

Ïóáëèêóåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è íîðìàòèâíûå ìàòåðèàëû ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì â

çäðàâîîõðàíåíèè. Ñî ñòðàíèö æóðíàëà Âû óçíàåòå âñå î ïðîòîêîëàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ôîðìó-

ëÿðíîé ñèñòåìå, ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé, ìåäèöèíå äîêàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå â óïðàâëåíèè êà÷å-

ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Æóðíàë îñóùåñòâëÿåò ïåðâóþ ïóáëèêàöèþ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñèñòåìû ñòàíäàðòè-

çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íàø àäðåñ:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».

Òåë./ôàêñ: 118-74-74, E-mail: mtpndm@dol.ru, www.zdravkniga.net

âàòü, òî ïðèëþäíî ïîðîòü íà Ëîáíîì ìåñòå íà Êðàñ-

íîé ïëîùàäè. Ðå÷ü äàæå íå îá èíñïåêòîðàõ ÄÏÑ,

âîæäåëåííî îáëèçûâàþùèõñÿ íà êîøåëüêè âîäèòå-

ëåé. Ðå÷ü î òîì, ÷òî çíàíèÿ çàêîíîâ ìîãóò îêàçàòüñÿ

âåñüìà ïîëåçíûìè, à òðåáîâàíèå èõ ñîáëþäåíèÿ

âñåìè, âêëþ÷àÿ ìèëèöèþ è âðà÷åé, ïðèâåäåò ê ñíè-

æåíèþ ÷èñëà ïðàâîíàðóøåíèé ïî îáå ñòîðîíû ðó-

ëåâîãî êîëåñà.


