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ôåêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî âîçðîñëî, òóäà ïîïàëè ñîâñåì
ñòðàííûå ïðåïàðàòû òèïà ñïèðòà, óãëÿ è ìàðãàíöîâêè. Èõ
æèçíåííàÿ âàæíîñòü, ïðÿìî ñêàæåì, ñîìíèòåëüíà. È êàê
ìîãóò áûòü çàìåíû îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà äæåíåðè-
êè, êîãäà â ïåðå÷íå ëåêàðñòâà ïðåäñòàâëåíû íå òîðãîâûìè,
à íåïàòåíòîâàííûìè íàèìåíîâàíèÿìè. Ò. å. è îðèãèíàëü-
íûå è äæåíåðèêè ðàâíû â ïåðå÷íå. Âèäèìî, êòî-òî ÷òî-òî
ïåðåïóòàë. Íàäåþñü, àâòîð çàìåòêè, à íå óâàæàåìûé äîê-
ëàä÷èê. Æäó, ÷òî äîêëàä÷èê íàïèøåò îïðîâåðæåíèå íà
çëîñòíóþ õóëó â åãî àäðåñ.

Êîíå÷íî, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü îñíîâîé ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé, óøëè â äàëåêîå ïðîøëîå: òàêèå ëîçóíãè âîçíèêëè
íà çàðå ðàçâèòèÿ ýòîé íàóêè â íàøåé ñòðàíå ëåò 10 íàçàä.
Ñ òåõ ïîð ïðèøëî îñìûñëåíèå, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå ãóìà-
íèñòè÷åñêèå ïîäõîäû â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî ïîâîäó òåõ
èëè èíûõ ëåêàðñòâ. Äàæå õâàëåííîå êà÷åñòâî æèçíè ñ ïî-
ïðàâêîé íà äîáàâëåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ïðèíÿòîå íà
âîîðóæåíèå â Âåëèêîáðèòàíèè â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ, íå
óäîâëåòâîðÿåò ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåàëüíî ðåøåíèÿ â ýòîé
ñòðàíå. Íî òàùèòü íàñ â ýòîì íàïðàâëåíèè, êîãäà ñàìè
èíèöèàòîðû îò íåãî îòêàçûâàþòñÿ – äîâîëüíî ñòðàííî.
È ÷òî, íà âñå 500 ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü, ñäå-
ëàíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ? Èëè âñå ýòî
ôèêöèÿ, ïðîôàíàöèÿ è çà èññëåäîâàíèÿ âûäàþòñÿ ñðàâíå-
íèÿ ïî öåíàì? Èëè âîîáùå íè÷åãî íåò? Îäíè âîïðîñû.

Èç ïðåäñòàâëåííîãî îò÷åòà-ðåïîðòàæà îñòàëîñü íåÿñ-
íî, ÷òî âñå-òàêè áûëî ñêàçàíî âûñòóïàâøèì íîâîãî, îòíî-
ñèòåëüíî òàêîé áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêè, êàê ôàðìà-
êîýêîíîìèêà èëè, êàê ÷àñòî èìåíóþò ýòî íàïðàâëåíèå â
Ðîññèè, à ïîñëåäíåå âðåìÿ è â ìèðå, êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Íåóæåëè íå áûëî íè÷åãî ïðî ìåòîäû ìî-
äåëèðîâàíèÿ, ïðî ýêîíîìè÷åñêóþ îöåíêó òèïè÷íîé ïðàê-
òèêè, ïðî ðåãèñòðû ïàöèåíòîâ, âëèÿíèå íà áþäæåò è ò. ä.?
×òî, àâòîð íè÷åãî íå óïîìÿíóë â ñâîåì äîêëàäå îá ýòèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ? Èëè ðåïîðòåð íå óëîâèë? Íåÿñíî.

Âîçìîæíî, àêàäåìè÷åñêèé áîìîíä, ïðèñóòñòâóþùèé
íà âûñîêîì ñîáðàíèè — Ïðåçèäèóìå ÐÀÌÍ — òîæå íè÷å-
ãî íå ïîíÿë? È ïîòîìó íå çàäàë íè îäíîãî âîïðîñà? Èëè
äîêëàä íîñèë ñêîðåå àäìèíèñòðàòèâíûé, ÷åì íàó÷íûé õà-
ðàêòåð, è ïîòîìó Ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ àêàäåìèê Ì.È. Äàâû-
äîâ âûðàçèë ñâîå ñòîëü íåîáû÷íîå äëÿ òàêîãî ñîáðàíèÿ
ìíåíèå? Òåïåðü âñå ýòî óøëî â èñòîðèþ, è îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû íåâîçìîæíî. Õîòÿ îò ðåïîðòàæà Á. Ëåîíèäîâà âå-
åò ñòðàííîñòüþ ïðîèçîøåäøåãî.

Ï.À. Âîðîáüåâ

Íà ïåðâîì â íàñòóïèâøåì ãîäó çàñåäàíèè Ïðåçèäèóìà
ÐÀÌÍ áûë çàñëóøàí äîêëàä çàâ. êàôåäðîé òåðàïèè è ñå-
ìåéíîé ìåäèöèíû ÔÓÂ Âîëãîãðàäñêîãî ãîñìåäóíèâåðñè-
òåòà ïðîôåññîðà Ñåðãåÿ Íåäîãîäû «Ôàðìàêîýïèäåìèîëî-
ãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà êàê ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè».

Âîïðîñû ôàðìàêîýêîíîìèêè áåñïîêîÿò âðà÷åáíîå ñî-
îáùåñòâî, ïîñêîëüêó âûäåëÿåìûå íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
äåíüãè çà÷àñòóþ ðàñõîäóþòñÿ íåðàöèîíàëüíî. Êàê ñ÷èòàåò
Íåäîãîäà, ãîñóäàðñòâî äîëæíî âçÿòü íà ñåáÿ ýêîíîìè÷åñêè
îáîñíîâàííîå ðàöèî-
íèðîâàíèå ëåêàðñò-
âåííîãî îáåñïå÷åíèÿ,
à íå ïåðåêëàäûâàòü íà
âðà÷à ïðîáëåìó ëåêàð-
ñòâåííîé äîñòóïíîñòè.
Èãíîðèðóÿ ýêîíîìè-
÷åñêèé ôàêòîð, âðà÷
äåéñòâóåò íåýòè÷íî ïî
îòíîøåíèþ ê áîëüíî-
ìó, ïîñêîëüêó ñòîè-
ìîñòü ëåêàðñòâ âõîäèò
â ïåðâóþ ïÿòåðêó ïðî-
áëåì, îïðåäåëÿþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü è ïðè-
âåðæåííîñòü ê ëå-
÷åíèþ (êîìïëàåíò-
íîñòü). Îäíàêî ïðè
ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÈ äëè-
òåëüíîñòè ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ ÷àùå
ñòàëî èìåòü ìåñòî ÏÎ-
ÂÛØÅÍÈÅ ðàñõî-
äîâ, à ïðîôèëàêòèêà
ìîæåò ñòîèòü äîðîæå,
÷åì ëå÷åíèå. Íàñêîëü-
êî âûãîäíî ñîâðåìåí-
íîå âûñîêîòåõíîëîãè-
÷íîå çäðàâîîõðàíåíèå
ãîñóäàðñòâó? Âåäü áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îç-
íà÷àåò áîëüøèå çàòðàòû íà ïåíñèè, à ëó÷øåå ëå÷åíèå ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå.

Ðàöèîíàëüíîå ïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(ËÑ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íàçíà÷åíèå ïàöèåíòó íåîáõîäè-
ìûõ ïðåïàðàòîâ â àäåêâàòíîé äîçèðîâêå íà íåîáõîäèìûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðè ìèíèìàëüíîé ñòîèìîñòè êàê äëÿ
ïàöèåíòà, òàê è äëÿ îáùåñòâà». Èíñòðóìåíòîì ðàöèîíèðî-
âàíèÿ ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
ñïèñîê æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíûõ ËÑ (ÆÍÂËÑ),
óòâåðæäàåìûé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ (Ïðèêàç ¹ 93 Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 15 ôåâðàëÿ 2006 ã.). Ýòîò ñïèñîê
ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ËÑ â ïðåäåëàõ îäíîé ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ìå-
òîäèêàìè îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà.

Êàêîâû æå âîçìîæíîñòè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà? Îí ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü öåííîñòü ðàçëè÷íûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, äîêàçàòü, ÷òî âûáðàííûé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ îïðàâäûâàåò âëîæåííûå â íåãî ñðåäñòâà, îáúÿñíèòü,
÷òî áóäåò ñäåëàíî ïîëåçíîãî íà «ñýêîíîìëåííûå» äåíüãè.
Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðÿìûõ çàòðàò (ìåäè-
öèíñêèå è íåìåäèöèíñêèå çàòðàòû ïî îêàçàíèþ óñëóã
áîëüíûì), êîñâåííûõ çàòðàò (ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äëÿ áîëü-
íîãî è îáùåñòâà) è íåìàòåðèàëüíûõ çàòðàò (êà÷åñòâà æèç-
íè). Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè çà-
òðàò, ñðåäè êîòîðûõ ÂÎÇ ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü QALY
(ñîõðàíåííûé ãîä æèçíè ñ ïîïðàâêîé íà êà÷åñòâî æèçíè).
Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèíåéíóþ ñóììó ïî-
òåíöèàëüíûõ ëåò æèçíè, ïîòðà÷åííûõ èç-çà ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòè è íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Îí íå äîëæåí áûòü
âûøå òðåõ âàëîâûõ âíóòðåííèõ ïðîäóêòîâ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ (â Ðîññèè â 2007 ã. îí ñîñòàâëÿë 44 115 äîëëàðîâ ÑØÀ).
Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì â ýêîíîìèè ñðåäñòâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â äîêëàäå áûëè íàçâàíû îòå÷åñòâåííûå äæåíåðèêè.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü öåí-
íîñòü ËÑ äëÿ áîëüíûõ, âðà÷åé, ãîñóäàðñòâà, ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé è ò. ä. Ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèé àíàëèç äîëæåí ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ ËÞÁÎÃÎ ËÑ
â «îãðàíè÷èòåëüíûå ñïèñêè» è ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ.

Ïîäòâåðæäàþòñÿ ëè ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé
ëåêàðñòâåííûå ýôôåêòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, è íå âûÿâëåíû ëè íîâûå? Îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ äàåò ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ (ïðèìåíåíèå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ËÑ è èõ ýôôåêòîâ â ïîïóëÿöèÿõ).

Â çàêëþ÷åíèå äîêëàä÷èê ðàññêàçàë î çíà÷åíèè ñïèñêà
ÆÍÂËÑ äëÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè. Ýòîò ñïèñîê ïîçâîëÿåò
ôîðìèðîâàòü ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ äîêà-
çàòåëüíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü åñòü òîëüêî äâà ïðèìåðà äåøåâîãî è îäíîâðå-
ìåííî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ: àñïèðèí è íèòðîãëèöåðèí.

Ñîêðàùåíèå ñïèñêà ÆÍÂËÑ äî 500 íàèìåíîâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøèì äîñòèæåíèåì, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëèëî
îòêàçàòüñÿ îò ËÑ ñ íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ è çàìå-
íèòü äîðîãîñòîÿùèå èìïîðòíûå ïðåïàðàòû äåøåâûìè
îòå÷åñòâåííûìè äæåíåðèêàìè.

Äîêëàä÷èêó íå çàäàëè íè îäíîãî âîïðîñà. Ïî ìíåíèþ
ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåãî — ïðåçèäåíòà ÐÀÌÍ àêàäåìèêà
Ìèõàèëà Äàâûäîâà — ïîäîáíûå äîêëàäû äîëæíû îáñóæ-
äàòüñÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, íå â ñòåíàõ ÐÀÌÍ.

Áîðèñ Ëåîíèäîâ.
Ôîòî Àëåêñàíäðà Õóäàñîâà

Êîììåíòàðèé ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
Êîíå÷íî, ðåïîðòàæ êàêîé-òî ðóãàòåëüíûé ïîëó÷èëñÿ.

Âèäèìî, äîêëàä÷èê íå ñìîã äîíåñòè äî ñëóøàòåëÿ æèâî-
òðåïåùóùèå ïðîáëåìû, âçÿòûå â îñíîâó äîêëàäà. Íàäå-
þñü, àâòîð ðåïîðòàæà èìååò íà ðóêàõ çàïèñü âûñòóïëåíèÿ
îðàòîðà. Ïîòîìó ÷òî â òåêñòå ÿâíî âèäíû êàêèå-òî ïåðåêî-
ñû — òî ëè êîððåñïîíäåíò íå ïîíÿë, òî ëè àâòîð äîêëàäà
òàê äîëîæèë. Íó, íàïðèìåð, íèêîìó â ãîëîâó íå ïðèõîäèò
ñîñòàâëÿòü ñòàíäàðòû ïî ñïèñêó ïðåïàðàòîâ. Ýòî — î÷å-
âèäíàÿ íåëåïèöà. Ñïèñêè âîîáùå ñóùåñòâóþò â ìèðå
òîëüêî äëÿ îäíîé öåëè — äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü, êàêèå ïðå-
ïàðàòû îïëà÷èâàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ó íàñ â Ïåðå÷íå — âñå: è òÿæåëûå àíòèáèîòèêè äëÿ
ðåàíèìàöèè, è ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà, è ðàñòâîðû. Íî ýòî íå
èñïîëüçóåòñÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ñëåäîâàòåëüíî,
íàø Ïåðå÷åíü äëÿ ÷åãî-òî äðóãîãî. Îêàçûâàåòñÿ — òàê â
ñòàòüå — ÷òîáû ñòàíäàðòû ñîñòàâëÿòü è îãðàíè÷èâàòü âðà-
÷à â ïðàâå ëå÷èòü áîëüíûõ. 

Íåîæèäàííûé ïàññàæ: «Ñîêðàùåíèå ñïèñêà ÆÍÂËÑ
äî 500 íàèìåíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì äîñòèæåíèåì, ïî-
ñêîëüêó ýòî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò ËÑ ñ íåäîêàçàííîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è çàìåíèòü äîðîãîñòîÿùèå èìïîðòíûå
ïðåïàðàòû äåøåâûìè îòå÷åñòâåííûìè äæåíåðèêàìè».
Îïÿòü, ìîæåò áûòü, êîððåñïîíäåíò íå òàê ïîíÿë îðàòîðà?
Âåäü â íîâîì ñïèñêå ÷èñëî ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàííîé ýô-

Фармакоэкономика должна быть экономной
Áîëüíûì ïðîïèñàíû îòå÷åñòâåííûå äæåíåðèêè

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â

ñòðàíå íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà

âûõîäå íàøåé ãàçåòû. Ìû âûíóæ-

äåíû óìåíüøàòü îáúåìû è òèðàæè.

Îäíîé èç ñàìûõ çàòðàòíûõ ñòà-

òåé ðàñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà

ãàçåòû àäðåñàòó. Â 2010 ãîäó ìû

áóäåì ðàññûëàòü ãàçåòó 1 ðàç â ìå-

ñÿö. Óáåäèòåëüíî ïðîñèì âàñ îïëà-

òèòü äîñòàâêó ãàçåòû çà ãîä â

ñóììå 200 ðóáëåé. Îïëàòèòü ìîæ-

íî â ëþáîì áàíêå. Â äîêóìåíòå íóæ-

íî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñò-

âî ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíûé ïî÷òî-

âûé àäðåñ äîñòàâêè ãàçåòû ñ èí-

äåêñîì. Ñîõðàíÿéòå êîïèþ êâèòàí-

öèè äëÿ êîíòðîëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàñ-

ñûëêà ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ

ÌÃÍÎÒ, îïëàòèâøèõ ÷ëåíñêèå

âçíîñû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå Âû íå

ìîæåòå îïëàòèòü äîñòàâêó, íàïè-

øèòå, ïîæàëóéñòà, â ðåäàêöèþ

ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâàíèåì

ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, à/ÿ 2,

ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì âàñ ïðè æåëàíèè â 2010 ã.

ïîëó÷àòü ãàçåòó îïëàòèòü åå äîñ-

òàâêó äî 1 èþíÿ 2010 ã.!

Ñ ïîëíîé âåðñèåé ãàçåòû, è

çíà÷èòåëüíî îïåðàòèâíåå, âû ìî-

æåòå çíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó â Èí-

òåðíåòå

http://zdrav.net/terobsh/vestnik/archive

Ðåäàêöèÿ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ

Îïëàòèòå äîñòàâêó Âàì ãàçåòû

Ñ. Íåäîãîäà
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Äîñòóï ïàöèåíòîâ ê îïèñàíèÿì ñâîèõ ðåíòãåíî-
ãðàìì ñî÷ëè íåöåëåñîîáðàçíûì

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî îáåñ-
ïå÷åíèå ïðÿìîãî äîñòóïà ïàöèåíòîâ ê ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, îïèñàíèÿì ðåíòãåíîâ-
ñêèõ ñíèìêîâ) ïîâûøàåò òðåâîæíîñòü áîëüíûõ è
ïåðåãðóæàåò ëå÷àùèõ âðà÷åé. Íàêîïëåííûé ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàöèåí-
òîâ, êàê ïðàâèëî, íå óäîâëåòâîðÿåò êðàòêîå óñòíîå
ñîîáùåíèå ëå÷àùåãî âðà÷à î ðåçóëüòàòàõ ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê ðåíòãåíîãðàôèÿ,
ÝÊÃ, ÓÇÈ è ò. ä. Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà
Óýéê-Ôîðåñòà â Óèíñòîí-Ñåéëåìå, øòàò Ñåâåðíàÿ
Êàðîëèíà, èçó÷èëè âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ïà-
öèåíòàì ïðÿìîãî äîñòóïà ê ðåçóëüòàòàì ðàäèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â èõ íàó÷íîé ðàáîòå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå âîñåìü ðåíòãåíîëîãîâ è ñåìü òåðà-
ïåâòîâ, ñîâìåñòíûå ïàöèåíòû êîòîðûõ ïîëó÷àëè
îïèñàíèÿ ñâîèõ ñíèìêîâ ÷åðåç èíòåðíåò. Êàê âûÿñ-
íèëîñü, õîòÿ ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñíàá-
äèòü çàêëþ÷åíèå ðàäèîëîãà ññûëêîé íà ñîîòâåòñò-
âóþùèé îáðàçîâàòåëüíûé ìàòåðèàë è â öåëîì ïî-
âûøàåò ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåí-
òîâ, îíà èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàí-
íûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ íåñïîñîáíîñòüþ áîëüíûõ
ïðàâèëüíî ïîíÿòü íàïèñàííîå. Ïîäòâåðæäàÿ èçíà-
÷àëüíûå îïàñåíèÿ âðà÷åé, ïàöèåíòû íå ìîãëè ïî-
ëíîñòüþ ïîíÿòü ñìûñë çàêëþ÷åíèé èëè âîñïðè-
íÿòü íàïèñàííîå â ïðàâèëüíîì êîíòåêñòå, ÷òî â îò-
ñóòñòâèå âîçìîæíîñòè íåìåäëåííî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
ëî óðîâåíü èõ òðåâîæíîñòè. Ýòî ïðèâîäèëî ê òàêî-
ìó êîëè÷åñòâó òåëåôîííûõ çâîíêîâ âðà÷àì, ñ êîòî-
ðûì òå áûëè ôèçè÷åñêè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòü-
ñÿ. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó âðà÷ è áîëüíîé ïîëó÷à-
ëè îïèñàíèå ñíèìêà îäíîâðåìåííî, ó ñïåöèàëèñòà
íå õâàòàëî âðåìåíè ñîïîñòàâèòü åãî ñ èñòîðèåé
áîëåçíè è äàòü ïàöèåíòó àäåêâàòíûå ðàçúÿñíåíèÿ.
Â ñèëó ýòîãî áîëüøèíñòâî ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëå-
äîâàíèè âðà÷åé íå ïîääåðæàëè èäåþ îá îáåñïå÷å-
íèè ïàöèåíòàì ïðÿìîãî äîñòóïà ê ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèé.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Â Ðîññèè âòðîå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî âñïûøåê
êèøå÷íûõ èíôåêöèé

×èñëî âñïûøåê êèøå÷íûõ èíôåêöèé â ïåðâîì
êâàðòàëå 2010 ãîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü 2007—2009 ãîäîâ. Ïî èíôîðìà-
öèè âåäîìñòâà, ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò 2010 ãîäà â Ðîñ-
ñèè áûëî çàôèêñèðîâàíî 40 âñïûøåê îñòðûõ êèøå-
÷íûõ èíôåêöèé, òîãäà êàê çà ïåðâûå êâàðòàëû
2007, 2008 è 2009 ãîäîâ áûëî â ñóììå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ëèøü 32 âñïûøêè. Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà îòìåòèëè óâåëè÷åíèå ÷èñëà çà-
áîëåâøèõ. Â ÷àñòíîñòè, â ÿíâàðå 2010 ãîäà êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè çàðàçèëñÿ 741 ÷åëîâåê, â ôåâ-
ðàëå — 874 ÷åëîâåêà, â ìàðòå — 269 ÷åëîâåê.
Â 2009 ãîäó áûëî çàôèêñèðîâàíî 30, 36 è 38 çàáî-
ëåâøèõ ñîîòâåòñòâåííî. Ñîãëàñíî ñîîáùåíèþ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíàìè
âñïûøåê èíôåêöèé ñòàëè ãðóáûå íàðóøåíèÿ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîðì ïðè îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íàðóøåíè-
ÿìè ñòàëè íåñîáëþäåíèå ñðîêîâ õðàíåíèÿ è ïðà-
âèë òðàíñïîðòèðîâêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òðåáîâà-
íèé ê ñàíèòàðíîìó ñîäåðæàíèþ ïîìåùåíèé, ìûòüþ
è îáðàáîòêå îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è ïîñóäû, à
òàêæå íåâûïîëíåíèå ñîòðóäíèêàìè ïèùåáëîêîâ
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáî-
ëåâøèõ ïðè âñïûøêå êèøå÷íîé èíôåêöèè áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî â ôåâðàëå 2010 ãîäà â ßêóòèè. Îêîëî
300 æèòåëåé ðåãèîíà çàðàçèëèñü äèçåíòåðèåé â ðå-
çóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêöèè ßêóòñêîãî ãîðîä-
ñêîãî ìîëîêîçàâîäà. Ðîñïîòðåáíàäçîð îêàçàë þðè-
äè÷åñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì. Ðàçìåð èñêîâ ê
ïðåäïðèÿòèþ ïðåâûñèë âîñåìü ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Êðîìå òîãî, â ôåâðàëå áûëà çàôèêñèðîâàíà êðóï-
íàÿ âñïûøêà ñàëüìîíåëëåçà â Àëòàéñêîì êðàå. Áî-
ëåå 220 ñîòðóäíèêîâ ÇÀÎ «Àëòàéñêèé áðîéëåð»
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñà-
ëàòà â ñòîëîâîé ïðåäïðèÿòèÿ. Â õîäå ðàññëåäîâà-
íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþ-
äà èñïîëüçîâàëèñü ÿéöà, íå èìåþùèå ñåðòèôèêàòà
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè.

Èñòî÷íèê: www.rospotrebnadzor.ru

Äèàáåò â Êèòàå äîñòèã ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè 

Çàáîëåâàåìîñòü äèàáåòîì äîñòèãëà ìàñøòà-
áîâ ýïèäåìèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Êèòàÿ,
ïîêàçàë îáçîð Òóëåéíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ).
Âðà÷è îòìå÷àþò âûñîêèå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
äèàãíîçà â ñòðàíå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ, 92,4 ìëí. âçðîñëûõ â Êèòàå â âîçðàñòå ñòàð-
øå 20 ëåò (9,7% íàñåëåíèÿ) áîëåþò äèàáåòîì è
148,2 ìëí. æèòåëåé (15,5%) èìåþò ïðåäèàáåò, êëþ-
÷åâîé ôàêòîð ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ äèàáåòà è ñåðäå-
÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîáëåì. Ìåäèêè ïðîòåñòèðîâàëè
òåðïèìîñòü ê ãëþêîçå ñðåäè 46 òûñ. 239 ÷åëîâåê
ñòàðøå 20 ëåò èç 14 ïðîâèíöèé è ìóíèöèïàëèòåòîâ
ïî âñåé òåððèòîðèè Êèòàÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñëó-
÷àåâ ðàíåå íå äèàãíîñòèðîâàííîãî äèàáåòà. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñôåðà äåéñòâèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà â Êèòàå îñòàåòñÿ âûñîêîé è ïðîäîëæàåò ðàñòè, è
ñëóæèò îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå-
÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ òàêæå ñòàëè âå-
äóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ñòðàíå, äîáàâëÿþò êëè-
íèöèñòû. ×àùå áîëåþò äèàáåòîì æèòåëè ãîðîäîâ, à
íå ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ — îáùàÿ òåíäåíöèÿ, çàìå-
÷åííàÿ è â äðóãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Óðáàíè-
çàöèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè â îáðàçå æèçíè, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê ñîêðàùåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, íåçäîðîâîìó ïèòàíèþ è îæèðåíèþ. Âñå òðè
ôàêòîðà âîâëå÷åíû â óâåëè÷åíèå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ
áîëåçíè, ãîâîðÿò âðà÷è. Ïî íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçàì, áðåìÿ äèàáåòà â Êèòàå áóäåò ñåðüåçíåå,
÷åì â ëþáîé äðóãîé ñòðàíå, âî ìíîãîì èç-çà áîëü-
øîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Îñîáóþ òðåâîãó êëè-
íèöèñòîâ âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì (60,7%) îñòàþòñÿ íå
äèàãíîñòèðîâàííûìè è íèêàê íå ëå÷àòñÿ.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ
ÌÃÍÎÒ îò 19 íîÿáðÿ 2009 ã.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ;
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ;
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ; ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð;
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ; ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîâåñòêà äíÿ:
«Âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü».

1. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),
ïðîô. Ñ.Ê. Âîëêîâ (Èíñòèòóò õèðóðãèè èì. À.Â. Âèøíåâ-
ñêîãî).

Äàíî îïðåäåëåíèå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè — îáðàòèìîå íàðóøåíèå ôóíêöèé ìîçãà, âûçâàííîå
óìåíüøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàñ-
ñåéíå, ïåðå÷èñëåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (ãîëîâîêðó-
æåíèå, øóì â óøàõ, îáìîðîêè, ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå).
Â ðàçâèòèè âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüøóþ
ðîëü èãðàþò ãåìîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû (êîëåáàíèÿ ÀÄ,
èçâèòîñòü èëè êîìïðåññèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé îñòåîôè-
òàìè ïðè äâèæåíèè ãîëîâû). Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâè-
òèÿ èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòå-
ìå ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíûé òðîìáîç (èëè ýìáîëèÿ), êàðäè-
àëüíàÿ ýìáîëèÿ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî âñå ïðåõîäÿùèå
ýïèçîäû íàðóøåíèÿ â âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå
ðàññìàòðèâàòü êàê òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè
è òåðìèí «âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» íå
ñîâñåì óäà÷åí. Èçëîæåíà êëèíèêà èøåìè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå: 1) ðàçëè÷-
íûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîçæå÷êà, çàòûëî÷íûõ äîëåé ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ (õàðàêòåðíûå íåéðî-âàñêó-
ëÿðíûå ñèíäðîìû) è 2) âåñòèáóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ
(íåõàðàêòåðíûå ñèìïòîìû). Äàí àëãîðèòì îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà âåðòåáðî-áàçèëÿðíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü: íåâðîëîãè÷åñêîå (ÊÒ èëè ÌÐÒ ãî-
ëîâû) èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ (äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå, ÌÐ — àíãèîãðàôèÿ è äð.), êàðäèîëîãè÷åñêîå
(ÝÊÃ, Ýõî ÊÃ è ò. ä.) è äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ. Íàèáî-
ëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ñòåíîçû ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è øåè; áîëåçíü Òàêàÿñó (íåñïåöè-
ôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò); ñèíäðîì ïîçâîíî÷íî-ïîäêëþ÷è-
÷íîãî îáêðàäûâàíèÿ. Ïåðå÷èñëåíû äðóãèå, êðîìå âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçìîæíûå ïðè÷èíû ãîëîâî-
êðóæåíèÿ (äîáðîêà÷åñòâåííîå ïîçèöèîííîå ïàðîêñèçìàëü-
íîå ãîëîâîêðóæåíèå; áîëåçíü Ìåíüåðà; âåñòèáóëÿðíûé íåé-
ðîíèò; ìèãðåíü; îïóõîëü ìîñòîìîçæå÷êîâîãî óãëà; AV-áëî-
êàäà; ïñèõîãåííîå ãîëîâîêðóæåíèå), à òàêæå íàèáîëåå ÷àñ-
òûå ïðè÷èíû âåñòèáóëÿðíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ (áóäóò îòìå-
÷åíû â ñëåäóþùåì äîêëàäå). Ïîñêîëüêó âåðòåáðî-áàçèëÿð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ ñ àòåðî-
ñêëåðîçîì ñîñóäîâ, òàêòèêà èõ âåäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå
âñåãî â ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà. Íàèáîëåå ïîäðîáíî èçëî-
æåíà âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà: íåëåêàðñòâåííûå
ìåòîäû (îòêàç îò êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, äè-
åòà, äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü) ñíèæàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîâòîðíîãî èíñóëüòà íà 30—40%. Ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ (àíòèòðîìáîöèòàðíûå ñðåäñòâà, àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû, ñòàòèíû) è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàçíà÷àþòñÿ
ïîñëå óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî-
÷íîñòè. Àíòèòðîìáîöèòàðíûå ñðåäñòâà (àñïèðèí, êëîïèäî-
ãðåëü, äèïèðèäàìîë è äð.) ïîêàçàíû 90% áîëüíûì, ïåðåíåñ-
øèì ÒÈÀ èëè èíôàðêò ìîçãà, îíè ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà 16—28%. Èç àíòèòðîìáîöèòàð-
íûõ ñðåäñòâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü êëîïîäîãðåëþ
(ïëàâèêñ), îñîáåííî îí ïîêàçàí áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ñòåí-
òèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, íåïåðåíîñèìîñòè àñïèðèíà. Àí-
òèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ ïðåæäå âñåãî
áîëüíûì ÀÃ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà. Êîìáèíèðîâàííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëü-
íûõ (íåìåäèêàìåíòîçíîå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå) è
ñâîåâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà 80%.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðè÷èí âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìíîãî, îíè ðàçíûå (íåâðîëî-
ãè÷åñêèå, óøíûå, ïñèõè÷åñêèå è äð. çàáîëåâàíèÿ), áîëüíûì
ñ ïîäîçðåíèåì íà äàííóþ ïàòîëîãèþ òðåáóåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íîå ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå âåð-

òåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè?»
Îòâåò: «Äà, ïðè ìàíóàëüíîé òåðàïèè âîçìîæíî ïîâðåæ-

äåíèå ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, íî áûâàåò ýòî êðàéíå ðåäêî,
1—2 ñëó÷àÿ íà ìèëëèîí ìàíèïóëÿöèé».

Âîïðîñ: «Ðåêîìåíäàöèè îïóáëèêîâàíû ïî âåäåíèþ áîëü-
íûõ ñ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ?»

Îòâåò: «Äà, êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî, ìîæíî ïîñìîòðåòü â
Èíòåðíåòå, òàì åñòü îòâåò».

Âîïðîñ: «Êàê áûñòðî âðà÷ äîëæåí ïîñòàâèòü äèàãíîç è óñ-
òàíîâèòü ïðè÷èíó âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè?»

Îòâåò: «Â íàøèõ óñëîâèÿõ ïîêà î÷åíü òðóäíî è ÿñíî,
ïî÷åìó, âîò çà ðóáåæîì 25 ìèí. îòâîäèòñÿ íà íàçíà÷åíèå ëå-
÷åíèÿ ïðè èíñóëüòå, â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè âêëþ÷àåòñÿ
äèàãíîñòèêà ñ ïðîâåäåíèåì ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû».

Çàêëþ÷åíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: «Âî-ïåðâûõ, åñëè íàçíà÷àåò-
ñÿ àñïèðèí, òî ñðàçó æå ñëåäóåò èçìåðèòü àãðåãàöèþ òðîìáî-
öèòîâ, è âî-âòîðûõ, ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ïëàâèêñ ëó÷øå àñïèðè-
íà, ïîòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ýòî äîðîãîñòîÿùåå ñðåäñòâî,
áîëåå òîãî, óæå ôèðìà, ïðîèçâîäÿùàÿ ïëàâèêñ ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò âûòåñíÿåòñÿ íîâûì, áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì àíòèàãðåãàíòîì».

Â.Ä. Ïàðôåíîâ íå ñîãëàñèëñÿ ñ âûñêàçûâàíèåì Ï.À. Âî-
ðîáüåâà, îòìåòèâ, ÷òî íèêàêàÿ àãðåãàöèÿ íå äàñò ïðàâèëü-
íûé îòâåò, äåéñòâóåò àñïèðèí èëè íåò, åäèíñòâåííûé ïðè-
çíàê åãî ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ — êëèíè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå. Â îòíîøåíèè ïëàâèêñà — òàêæå íå ñîãëàñåí, ò.ê. ñóùå-
ñòâóþùåå ìíåíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ åãî áîëüøóþ çíà÷èìîñòü
ñðåäè àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ñðåäñòâ.

Ï.À. Âîðîáüåâ îñòàëñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè, ìîòèâèðóÿ òåì,
÷òî ýòè èññëåäîâàòåëè íå çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, à íàäî áû.

2. Ê. ì. í. Çàìåðãðàä (Ìåäèöèíñêèé öåíòð Ãóòà Êëèíèê).
«Ãîëîâîêðóæåíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé

âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû».
Ïåðå÷èñëåíû ìèôû ãîëîâîêðóæåíèÿ: â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ñ âîçðàñòîì íåèçáåæíî, ÷àñòàÿ ïðè÷èíà — îñòåîõîíäðîç
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; óëó÷øèòü ðàâíîâåñèå è óñ-
òîé÷èâîñòü â ïîæèëîì âîçðàñòå íåâîçìîæíî (íåóñòîé÷è-
âîñòü è ãîëîâîêðóæåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëå-
íî îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèåì, à íå âîçðàñòîì, ïðè ýòîì
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 7%
âñåõ ñëó÷àåâ ãîëîâîêðóæåíèÿ; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîëî-
âîêðóæåíèå è íåóñòîé÷èâîñòü ìîæíî óñòðàíèòü ñ ïîìî-
ùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è âåñòèáóëÿðíîé ãèìíàñòèêè).
Äàíî îïðåäåëåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêà öåíò-
ðàëüíîãî (ïîâðåæäåíèå ÖÍÑ — ñòâîë ìîçãà, ìîçæå÷îê) è
ïåðèôåðè÷åñêîãî (ïîâðåæäåíèå âíóòðåííåãî óõà èëè âåñ-
òèáóëÿðíîãî íåðâà) ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïåðå÷èñëåíû ïðè-
÷èíû ïåðèôåðè÷åñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ (äîáðîêà÷åñòâåí-
íîå ïîçèöèîííîå ãîëîâîêðóæåíèå; áîëåçíü Ìåíüåðà; âåñ-
òèáóëÿðíûé íåéðîíèò; îñòðûé ëàáèðèíòèò; èíôàðêò èëè
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Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà íîâàÿ êíèãà:

È.Ï. Êèïåðâàñ «ÒÓÍÍÅËÜÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ»
Êíèãà âûõîäèò â 3-é ðàç, ïðåäûäóùåå èçäàíèå îñóùåñòâëåíî â 1993 ãîäó. Àâòîð —

âåäóùèé ñïåöèàëèñò â ìèðå, ñîáðàâøèé è îñìûñëèâøèé áîãàòåéøèé ìàòåðèàë ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè îáîáùåíû ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ñåìèîòèêå
îñíîâíûõ òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ — íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìå íåòðàâìàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëåíî èõ äèàãíîñòèêå è êîíñåðâàòèâíî-
ìó ëå÷åíèþ â àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå âðà÷àìè îáùåé ìåäèöèíñêîé
ñåòè: íåâðîëîãàìè, òðàâìàòîëîãàìè, îðòîïåäàìè, ôèçèîòåðàïåâòàìè, òåðàïåâòàìè,
ñåìåéíûìè âðà÷àìè, à òàêæå ìàíóàëüíûìè è èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòàìè. Â ñâÿçè ñ
âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèåé ïîñëåäíèõ ëåò âîçðîñëî êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ðóê è ïðå-
æäå âñåãî òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ (íåâðîïàòèé). Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ïîðàæà-
þò ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàãðóç-
êîé íà ðóêè, è òðåáóþò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ðàöèîíàëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, î ÷åì è íàïèñà-
íà ýòà êíèãà. Îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ
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Ñòàðèêàì íå äî ñíà

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî ó÷åíûìè óíèâåðñèòåòà ãðàô-
ñòâà Ñóððåé (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîä ðóêîâî-
äñòâîì ïðîôåññîðà Äåðêà-Æàíà Äèéêà, çäî-
ðîâûå ïîæèëûå ëþäè, íå ñòðàäàþùèå íàðó-
øåíèÿìè ñíà, ìåíüøå íóæäàþòñÿ â ãëóáîêîì
ñíå è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìåíåå ñîííûìè â äíåâ-
íîå âðåìÿ, ÷åì çäîðîâûå ìîëîäûå ëþäè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íî÷íîãî ñíà ÷åëîâåêà â ñóòêè ïðîãðåñ-
ñèâíî ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì äàæå ïðè ñî-
õðàíåíèè âîñüìè÷àñîâîãî «ïîñòåëüíîãî» ïå-
ðèîäà. Áîëåå òîãî, èñêóññòâåííîå íàðóøåíèå
ïåðèîäîâ ìåäëåííîãî ñíà â òå÷åíèå äâóõ íî-
÷åé âûçûâàëî ñõîäíûå ðåàêöèè âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè-
÷åíèè ïîòðåáíîñòè â íî÷íîì ñíå è óâåëè÷å-
íèåì ïåðèîäîâ ãëóáîêîãî ñíà â òå÷åíèå íî÷è.
Ïî ñëîâàì àâòîðîâ, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ñíèæåíèå äíåâíîé ñîíëèâîñòè ïðè àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ âîçðàñòîì èçìåíåíèÿõ ðåæèìà
ñíà íåëüçÿ îáúÿñíèòü íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ
ê âàðèàöèÿì ðåæèìà. Ñóäÿ ïî âñåìó, ïðî-
öåññ íîðìàëüíîãî ñòàðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ãëóáèíû
ñíà, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äíåâíî-
ãî áîäðñòâîâàíèÿ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàëî 110 íå èìåþùèõ æàëîá íà íàðó-
øåíèÿ ñíà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà:
44 ìîëîäûõ (20—30 ëåò), 35 ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà (40—55 ëåò) è 31 ïîæèëîé (66—83 ãî-
äà). Ïîñëå ïåðâîãî âîñüìè÷àñîâîãî òåñòèðî-
âàíèÿ êà÷åñòâà ñíà ó÷àñòíèêîâ ñëó÷àéíûì
îáðàçîì ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ìåäëåí-
íûé ñîí ó÷àñòíèêîâ îäíîé ãðóïïû â òå÷åíèå
äâóõ íî÷åé íàðóøàëè ñ ïîìîùüþ çâóêîâûõ
ñèãíàëîâ. Òðåòüÿ íî÷ü áûëà îòäàíà ïîä âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ñîí. Ñîí ãðóïïû êîíòðîëÿ íå
òðåâîæèëè â òå÷åíèå âñåõ òðåõ íî÷åé. Êà÷åñò-
âî íî÷íîãî ñíà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ïîëèñîìíîãðàôèè, à ïîòðåáíîñòü âî ñíå — ñ
ïîìîùüþ ìíîæåñòâåííîãî òåñòà íà ñêðûòóþ
ñîíëèâîñòü (Multiple Sleep Latency Test, MSLT)
è Êàðîëèíñêîé øêàëû ñîíëèâîñòè (Karolinska
Sleepiness Scale). Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü,
÷òî íî÷üþ ïîæèëûå ëþäè ñïÿò â ñðåäíåì
ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò ìåíüøå, ÷åì ëþäè
ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñïÿò íà 23 ìèíóòû ìåíüøå ìîëîäûõ
ëþäåé. Êîëè÷åñòâî ïðîáóæäåíèé è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ áîäðñòâîâàíèÿ ïîñëå
ïåðâîãî çàñûïàíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
þòñÿ ñ âîçðàñòîì, òîãäà êàê ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ãëóáîêîãî ìåäëåííîãî ñíà — ñîêðàùà-
åòñÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â òå÷åíèå äíÿ ñòàðèêè
ïðîÿâëÿþò ìåíüøå îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâ-
íîé ïîòðåáíîñòè âî ñíå, ÷åì áîëåå ìîëîäûå
ëþäè. Êîãäà ó÷àñòíèêàì â äíåâíîå âðåìÿ
ïðåäëàãàëè ëå÷ü â êðîâàòü, ïðèíÿòü óäîá-
íîå ïîëîæåíèå è ïîïûòàòüñÿ çàñíóòü, ìîëî-
äûå ëþäè çàñûïàëè â ñðåäíåì â òå÷åíèå
8,7 ìèíóò, â òî âðåìÿ êàê ëþäÿì ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà äëÿ ýòîãî òðåáîâàëîñü 11,7 ìèíóò, à ïî-
æèëûì — 14,2 ìèíóò. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ïðè÷èíû ñâÿçàííîãî ñ âîçðàñòîì ñíèæåíèÿ
ïîòðåáíîñòè â ìåäëåííîì ñíå åùå ïðåäñòî-
èò âûÿñíèòü. Ê âîçìîæíûì ôàêòîðàì îòíî-
ñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è îñî-
áåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå. Îíè òàêæå äîáàâëÿþò, ÷òî â
ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëè îöåíêó
ñîíëèâîñòè â âå÷åðíèå ÷àñû, êîãäà ïîæèëûå
ëþäè ìîãóò îùóùàòü ñåáÿ áîëåå ñîííûìè,
÷åì ìîëîäûå. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå èìè äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè áåññîííèöû ó ïîæèëûõ ëþäåé, êîòî-
ðàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ìíè-
ìîé: æàëîáû íà áåññîííèöó ìîãóò áûòü âû-
çâàíû òåì, ÷òî ñòàðèêè íå îñîçíàþò, ÷òî ïðå-
êðàñíî âûñïàëèñü, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà
óêîðîòèâøååñÿ âðåìÿ ñíà.

Èñòî÷íèê: Sleep

Íåò ìàíæåò — íåò ïðîáëåì

Äîêòîð Ë. Æàðêîâà îöåíèëà çíà÷åíèå
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ôàðìà-
êîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî-
öåíòðîâîå ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå â 5 ãîðîäàõ Öåíòðàëüíîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèè, îöåíèâàëàñü ñóùå-
ñòâóþùàÿ ïðàêòèêà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îêàçàëîñü, ÷òî
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áîëüøèíñòâî ïåäèàò-
ðîâ íå ìîãóò ïðèìåíèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ âîç-
ðàñòíûõ ìàíæåò äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, îòñóòñòâèÿ íàâûêîâ îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîöåíòèëüíûõ òàá-
ëèö. Áîëüøèíñòâî âðà÷åé íå çíàêîìû ñ ñîâ-
ðåìåííûìè àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðà-
òàìè. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è òå-
ðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â äåòñêîì
âîçðàñòå âîçìîæíî ïóòåì âíåäðåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé ïåäèàòðîâ.

Èñòî÷íèê: Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ
è ôàðìàêîýêîíîìèêà, 2009, ¹ 1

ñîòðÿñåíèå ëàáèðèíòà; àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ âíóò-
ðåííåãî óõà) è ïðè÷èíû öåíòðàëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ (ìè-
ãðåíü; èíñóëüò; îïóõîëü ìîñòîìîçæå÷êîâîãî óçëà; ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç; âåñòèáóëÿðíàÿ ýïèëåïñèÿ). Èçëîæåíû ñîâðå-
ìåííûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ: ïðåæäå âñå-
ãî ñëåäóåò óñòàíîâèòü åãî ïðè÷èíó, çàòåì óñòðàíèòü ñèìïòî-
ìû è ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ (ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå), îáåñïå÷èòü ïåðåñòðîéêó è àäàïòàöèþ
âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû (äëèòåëüíàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ ãèìíà-
ñòèêà).

Ïåðå÷èñëåíû ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà âåñòèáóëÿðíóþ
êîìïåíñàöèþ: óñêîðÿþùèå (êîôåèí, ÀÊÒÃ, áåòàñåðê, àì-

ôåòàìèíû), çàìåäëÿþùèå (àëêîãîëü, ôåíîáàðáèòàë, õëîð-
ïðîìàçèí, àíòàãîíèñòû ÀÊÒÃ, äèàçåïàì).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó.
Âîïðîñ: «Ìîæíî îáðàòèòüñÿ â Âàøó êëèíèêó ïî ïîâîäó

ãîëîâîêðóæåíèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè?»
Îòâåò: «Äà, ìîæíî, òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû — 250-26-10,

íî òîëüêî íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå, êëèíèêà ÷àñòíàÿ».
Âîïðîñ: «Ãäå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäèêîé ïðîâåäå-

íèÿ âåñòèáóëÿðíîé ãèìíàñòèêè?»
Îòâåò: «Åñòü ñïåöèàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ, ìîæíî íàéòè â

Èíòåðíåòå».
Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Â.À. Ïàðôåíîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêîâ

è âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàñåäàíèè.

31 ìàðòà 2010 ãîäà ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåí-
íàÿ âîïðîñàì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè. Âïåðâûå îðãàíèçàòîðàìè êîíôåðåíöèè ñîâìåñòíî âû-
ñòóïèëè 3 àññîöèàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé:
Àññîöèàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâî-
äèòåëåé (AIPM), Àññîöèàöèÿ ðîññèéñêèõ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðîèçâîäèòåëåé (ÀÐÔÏ) è Ñîþç ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ÑÏÔÎ). Â õîäå êîíôå-
ðåíöèè îáñóæäàëèñü ïåðñïåêòèâû ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êëàñòåðîâ, ïó-
òè óâåëè÷åíèÿ ýêñïîðòíîãî ïîòåíöèàëà îòå÷åñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðåèìóùåñòâà ñîçäàíèÿ åäèíîãî òàìîæåííîãî
ñîþçà íà òåððèòîðèè Ðîññèè, Áåëàðóñè è Êàçàõñòàíà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðàçâèòèþ ñèñòåìû êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà, ðåãóëèðîâàíèþ öåí è âîïðîñàì ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîãëàñíî ïðèíöè-
ïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Òåëüíîâà Å.À. âûäåëèëà íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè: èìïîðòîçàìåùåíèå,
êîíòðîëü óðîâíÿ ïðåäåëüíûõ îòïóñêíûõ öåí è òîðãîâûõ
íàäáàâîê. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ðàçâèâàåòñÿ ãëîáàëüíàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ ýòîãî îðãàíèçóþòñÿ ñòàöèîíàð-
íûå è ïåðåäâèæíûå ëàáîðàòîðíûå êîìïëåêñû, ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòñÿ èíñïåêöèîííûé êîíòðîëü. Òàêèå ìåðû ïîçâî-
ëèëè ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ôàëüñèôèöèðîâàííîé è íåêà÷å-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè íà ïðèëàâêàõ ðîññèéñêèõ àïòåê. Òàêæå
áûëà ñîçäàíà è ðàçâèâàåòñÿ ñëóæáà ôàðìàêîíàäçîðà. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ÷èñëî îáðàùåíèé ïî-ïðåæíåìó íèæå,
÷åì â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, íî îíî âîçðîñëî â íåñêîëüêî ðàç
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè.

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êðåñòèíñêèé Þ.À. âûñòóïèë ñ äîêëàäîì î âëèÿíèè ðåãóëÿ-
òîðíîé ïîëèòèêè íà ñîñòîÿíèå îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé, â êîòîðîì îòìåòèë, ÷òî ïðèðîñò
öåí íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñîñòàâèë 22—28%, ýòî
âûíóäèëî ïðàâèòåëüñòâî ïðèíèìàòü ìåðû ïî ðåãóëèðîâà-
íèþ óðîâíÿ öåí, êîòîðûå íàøëè îòðàæåíèå â çàêîíå «Îá
îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ». Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷
îòìåòèë, ÷òî çàêîí áûë ðàçðàáîòàí áåç ó÷åòà ñóùåñòâóþ-
ùèõ ðåàëèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî
çàòðóäíèò åãî ðåàëèçàöèþ.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ Âîðîáüåâ Ï.À. ïðåäñòàâèë îò÷åò î ïðîâåäåííîé êî-
ìèòåòîì ðàáîòå: ÷ëåíàìè êîìèòåòà (49 âåäóùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ýêñïåðòîâ ñòðàíû) áûëî ðàçðàáîòàíî 60 ïîïðàâîê ê
çàêîíó «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», íî íè îä-
íà èç íèõ íå áûëà ïðèíÿòà. Â 2009 ãîäó ïðè ó÷àñòèè êîìè-
òåòà áûë ñîçäàí Âñåðîññèéñêèé ñîþç îðãàíèçàöèé ïàöèåí-
òîâ, îáúåäèíÿþùèé â ñåáÿ áîëüíûõ ãåìîôèëèåé, ýïèëåï-
ñèåé, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ìóêîâèñöèäîçîì è äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Áûëè ðàçðàáîòàíû öåëûé ðÿä ïåðå÷íåé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ,
Ïåðå÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, Íåãàòèâíûé ïåðå÷åíü ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, àìáóëàòîðíûé, ñòàöèîíàðíûé è
ïåäèàòðè÷åñêèé ôîðìóëÿðû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Äîê-
ëàä÷èê îòäåëüíî çàòðîíóë òåìó ðàçâèòèÿ ðåäêî ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé — çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â ìèðå
áûëî ñîçäàíî áîëåå 400 ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåäêèõ çà-
áîëåâàíèé. Âíåäðåíèå ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâ áóäåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðîñòîì çàòðàò íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷å-
íèå, è ãîñóäàðñòâî äîëæíî óæå ñåãîäíÿ ðàçðàáîòàòü ïðèí-
öèïû òàêîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Òàêæå ðåäêî ïðèìåíÿåìûì
ëåêàðñòâàì äîëæåí îòäàâàòüñÿ ïðèîðèòåò ïðè ðàçðàáîòêå
îòå÷åñòâåííûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Âûñòóïëåíèå ãëàâíîãî êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà Êî-
ìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Õàäæèäèñà À.Ê. áûëî ïîñâÿùåíî ðàöèîíàëüíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôàðìàêîýêîíîìèêå. Ðà-

öèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòà ñîãëàñíî íàäëåæàùèì ïîêàçàíèÿì, ïî óñòàíîâ-
ëåííîé ñõåìå â ñòðîãî îïðåäåëåííîé äîçèðîâêå, â ñâÿçè ñ
÷åì êðàéíå âàæíî ñîçäàíèå ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ êàæäîãî
çàáîëåâàíèÿ è ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé ñ èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñòàíäàð-
òîâ. Íàðÿäó ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïà-
ñíîñòè, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì
âûáîðà, â ñâÿçè ñ êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «IMS Health, Russia» Ìèëåâ÷è÷ Í.
ïðåäñòàâèë äàííûå î ñîñòîÿíèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà
çà I êâàðòàë 2010 ãîäà. Ñðåäè îñíîâíûõ òåíäåíöèé íà ðûí-
êå ìîæíî âûäåëèòü ðîñò ïðîäàæ ïðåïàðàòîâ ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà â óïàêîâêàõ è çàðóáåæíûõ — â äåíåæíîì âû-
ðàæåíèè.

Ôåëüäìàí Î.Ï., ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «ÊÎÌÊÎÍ-
Ôàðìà» â ñâîåì äîêëàäå î ôàðìàöåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé âûäåëèë ãðóïïó êîìïàíèé,
çàíÿâøèõ àêòèâíóþ ïîçèöèþ íà ðûíêå ïóòåì âíåäðåíèÿ
ñòàíäàðòîâ GMP, àêòèâíîé ìàðêåòèíãîâîé ïîëèòèêè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ «Ôàðìñòàíäàðò», «Ìàòåðèà Ìåäèêà», «Îáîëåí-
ñêîå», ïðè÷åì ïðîäóêöèÿ ïåðâîé èç äàííîãî ñïèñêà êîìïà-
íèé çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå íàçíà÷åíèé âðà-
÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãëóøêîâ È.À., ñîòðóäíèê êîìïàíèè «Íèæôàðì-Øòà-
äà», ðàññìîòðåë âîçìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ ýêñïîðòíîãî ïî-
òåíöèàëà îòå÷åñòâåííîé ôàðìïðîìûøëåííîñòè. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò äîëÿ ýêñïîðòà íåçíà÷èòåëüíà, â îñíîâíîì ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà ýêñ-
ïîðòèðóþòñÿ â ñòðàíû ÑÍÃ (Óêðàèíà, Êàçàõñòàí, Óçáåêè-
ñòàí è äð.). Ñðåäè èìåþùèõñÿ ïðåïÿòñòâèé ìîæíî âûäå-
ëèòü çàòðóäíåíèÿ ðåãèñòðàöèîííîãî ïðîöåññà è îòñóòñòâèå
ñòàíäàðòîâ GMP íà áîëüøåé ÷àñòè ðîññèéñêèõ ïðîèç-
âîäñòâ. Â áëèæàéøåì áóäóùåì ýòè âîïðîñû áóäóò ðåøàòü-
ñÿ, ïîýòîìó âûñòóïàþùèé ðåêîìåíäîâàë ðàññìàòðèâàòü
óâåëè÷åíèå äîëè ýêñïîðòèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ êàê îäíî èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ êîìïàíèé, òàê êàê
ïðîèçâîäèòü îäèí ïðåïàðàò äëÿ íåñêîëüêèõ ñòðàí ìîæåò
áûòü âûãîäíåå, ÷åì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ òîëü-
êî äëÿ Ðîññèè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðîåêòû ñî-
çäàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êëàñòåðîâ îò òðåõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè: Êàëóæñêîé, ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé è ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Êàæäûé èç ïðîåêòîâ ïîäðàçóìåâàåò îáúåäèíåíèå
íàóêè è áèçíåñà äëÿ ðàçðàáîòêè è ïðîäâèæåíèÿ èííîâàöè-
îííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, óæå âõîäÿùèõ â ñïèñîê ÆÍÂËÑ, ÷òî òðåáóåò ñîç-
äàíèÿ êîìïëåêñà ñ ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé, ñïåöèàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó êàäðîâ. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ñîçäà-
íèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ãåîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð, îòíîøåíèå ìåñòíûõ
îðãàíîâ âëàñòè, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ óæå èìåþùèõñÿ íàó÷-
íûõ áàç è çàâîäîâ, âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ëîãèñòè÷åñ-
êîé ñëóæáû è ìíîãîå äðóãîå.

Ïðåäñòàâèòåëü íåêîììåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà èíñòèòó-
òîâ ÐÀÍ «Îðõèìåä» îñâåòèë ïðîáëåìû â îáëàñòè ñîâðåìåí-
íîé íàóêè: íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå, íåñîáëþäåíèå
ïðàâ çàùèòû èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, óñòàðåâ-
øàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò
çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå îò çàïàäíûõ èíñòèòóòîâ â îáëàñòè
ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Íà ïðîøåäøåé êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ìíå-
íèÿ ïðîèçâîäèòåëåé, îðãàíîâ âëàñòè ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè
è ïðîâàéäåðîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èìåþùèìñÿ íà äàííûé
ìîìåíò ïðîáëåìàì. Îäíàêî ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ íå áû-
ëî ïðåäñòàâèòåëåé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, êîòîðîå îòâåò-
ñòâåííî çà ôîðìèðîâàíèå ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è äëÿ äèàëîãà ñ êîòîðûì è íàìå÷àëîñü ìåðîïðèÿ-
òèå. Òàêèì îáðàçîì, çàïëàíèðîâàííàÿ äèñêóññèÿ îïÿòü
ñâåëàñü ñ ðàçãîâîðó ñïåöèàëèñòîâ è ïðîìûøëåííèêîâ
ìåæäó ñîáîé, ÷òî, êîíå÷íî, ïîëåçíî, íî íåäîñòàòî÷íî ÷òî-
áû ðåøàòü ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ.
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Àìåðèêàíñêèé ñóä ïðèçíàë íåçàêîííîé
ìîíîïîëèþ íà ãåíû ðàêà ãðóäè

Ôåäåðàëüíûé ñóä Þæíîãî îêðóãà Íüþ-
Éîðêà ïðèçíàë íåçàêîííûìè ïàòåíòû íà âà-
ðèàíòû ãåíîâ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííûì ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå áûëî âûíåñåíî
ñóäüåé Ðîáåðòîì Ñâèòîì. Ñóäåáíîå ðàçáè-
ðàòåëüñòâî ïî èñêó Àìåðèêàíñêîãî ñîþçà
ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä, äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è ÷àñòíûõ ëèö ê êîìïàíèè
Myriad Genetics è Îôèñó ïàòåíòîâ è òîðãî-
âûõ ìàðîê ÑØÀ áûëî èíèöèèðîâàíî â ìàå
ïðîøëîãî ãîäà. Èñòöû íàìåðåâàëèñü îñïî-
ðèòü ïðèíàäëåæàùèå Myriad ïàòåíòû íà ãåíû
BRCA1 è BRCA2, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåí-
íîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ.
Myriad Genetics ÿâëÿåòñÿ ýêñêëþçèâíûì ïðî-
èçâîäèòåëåì òåñò-ñèñòåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ ãåíîâ. Ïî ìíåíèþ èñò-
öîâ, ïàòåíòû íà ñâÿçàííûå ñ íàñëåäñòâåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíû îãðàíè÷èâàëè îáìåí
èíôîðìàöèåé, çàòðóäíÿëè äîñòóï ïàöèåíòîâ
ê äèàãíîñòèêå è ïðåïÿòñòâîâàëè íàó÷íîìó
ïðîãðåññó. Â 152-ñòðàíè÷íîì ïîñòàíîâëåíèè
ñóäà, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âûÿâëåí-
íûå ñïåöèàëèñòàìè Myriad ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ÄÍÊ íå ìîãóò áûòü îáúåêòîì ïàòåíòíî-
ãî ïðàâà, ïîñêîëüêó íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé, ñóùåñòâóþùèõ â ïðèðîäå.
Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ ñóäà, ìåòîä ñîïîñòà-
âëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÄÍÊ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ îïàñíûõ ãåíîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«àáñòðàêòíûé óìñòâåííûé ïðîöåññ», è òàêæå
íå ìîæåò áûòü çàùèùåí ïàòåíòîì. Ðåøåíèå
íüþ-éîðêñêîãî ñóäà ìîæåò èìåòü äàëåêîèäó-
ùèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ áèîòåõíîëîãè÷åñêîé
èíäóñòðèè ÑØÀ. Ïî îöåíêàì àìåðèêàíñêèõ
ýêñïåðòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ îêîëî
20 ïðîöåíòîâ ãåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãåíîì ÷å-
ëîâåêà, çàùèùåíû ïàòåíòàìè, ïðèíàäëåæà-
ùèìè ðàçëè÷íûì êîììåð÷åñêèì ñòðóêòóðàì.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ãåíîâ, à òàê-
æå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ñâÿçàííûõ ñ íèìè çàáîëåâàíèé íåâîçìî-
æíû áåç ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè îò îáëàäàòåëÿ
ïàòåíòà. Ìíîãèå çàèíòåðåñîâàííûå îðãàíè-
çàöèè ìîãóò ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Àìåðèêàí-
ñêîãî ñîþçà ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä è ïîïûòàòü-
ñÿ îñïîðèòü â ñóäå ïàòåíòû íà äðóãèå ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Ñïåöèàëèñòû ÑØÀ: êîøêè è ñîáàêè îïàñ-
íû äëÿ ñâîèõ õîçÿåâ

Íèêòî íå ñòàíåò ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî êîøêè
è ñîáàêè äîñòàâëÿþò áîëüøóþ ðàäîñòü ëþ-
äÿì. Îäíàêî äîìàøíèå ïèòîìöû ïðåäñòàâ-
ëÿþò äëÿ ñâîèõ õîçÿåâ è íåìàëóþ îïàñíîñòü,
óâåðåíû àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû. È ýòà
îïàñíîñòü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî æèâîòíîå
ìîæåò íàïàñòü íà ñâîåãî âëàäåëüöà è, íà-
ïðèìåð, çàãðûçòü èëè ñèëüíî ïîðàíèòü åãî.
Òàêîå, ê ñ÷àñòüþ, ïðîèñõîäèò êðàéíå ðåäêî.
Â îñíîâíîì ëþäè ïîëó÷àþò òðàâìû èç-çà òî-
ãî, ÷òî ïàäàþò è ëîìàþò ðóêè èëè íîãè, ñïî-
òêíóâøèñü î ñâîåãî ïèòîìöà, èëè â ïîãîíå çà
íèì, èëè èãðàÿ ñî ñâîèì ëþáèìöåì. Ñîãëàñ-
íî îáíàðîäîâàííûì çäåñü äàííûì Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàíå-
íèé, åæåãîäíî â ÑØÀ áîëåå 80 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê ïîëó÷àþò òðàâìû èç-çà ñâîèõ êîøåê èëè
ñîáàê. Ïðè÷åì, êàê ïîêàçàë àíàëèç èìåþùèõ-
ñÿ äàííûõ, ÷àùå ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàâìû ïî-
ëó÷àþò âëàäåëüöû ñîáàê. Ïðîèñõîäèò ýòî â
îñíîâíîì âî âðåìÿ ïðîãóëîê. Ñîáàêè ìîãóò
òîëêíóòü èëè ðåçêî ïîòÿíóòü ñâîåãî õîçÿèíà.
Êðîìå òîãî, ëþäè òðàâìèðóþòñÿ, ïûòàÿñü
ïîéìàòü ñâîèõ ÷åòâåðîíîãèõ äðóçåé. Â ýòîì
ïëàíå êîòû, ñ êîòîðûìè íå íóæíî âûõîäèòü
íà óëèöó, ãîðàçäî ìåíåå «òðàâìîîïàñíû»
äëÿ ñâîèõ âëàäåëüöåâ. Ïî äàííûì ñïåöèàëè-
ñòîâ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ðàíåíèé, õîçÿåâà àìåðèêàíñêèõ êî-
øåê â 7,5 ðàçà ðåæå îêàçûâàþòñÿ ïî èõ âèíå
íà ïðèåìå ó òðàâìàòîëîãà, ÷åì âëàäåëüöû
ñîáàê. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîëíîñòüþ èçáåæàòü íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íåâîëüíûìè âèíîâíèêàìè
êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ æèâîòíûå, íå óäàñòñÿ,
îäíàêî ìîæíî ñíèçèòü èõ ÷èñëî, óòâåðæäàþò
ñïåöèàëèñòû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûòü
âíèìàòåëüíûì âî âðåìÿ ïðîãóëîê ñ ñîáàêà-
ìè è ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, èãðàÿ ñ êîø-
êàìè. Êðîìå òîãî, âëàäåëüöàì ñîáàê ñëåäóåò
èõ ëó÷øå âîñïèòûâàòü, îòìå÷àþò âåòåðèíà-
ðû. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü òàêæå, ÷òî ïàäåíèå
è òðàâìû ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü íå òîëüêî
ñàìè æèâîòíûå, íî è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðåä-
ìåòû — èãðóøêè, ìèñêè ñ âîäîé è êîðìîì è
òîìó ïîäîáíîå. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè âåòåðèíàðîâ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ 43 ìèëëèîíà ñåìåé
èìåþò ñîáàê è 37,5 ìèëëèîíà — êîøåê. Ïðè-
÷åì 64 ïðîöåíòà ñåìåé íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
îäíèì æèâîòíûì è ñîäåðæàò íåñêîëüêî ñîáàê
èëè íåñêîëüêî êîøåê, èëè ñîáàêó è êîøêó.

Èñòî÷íèê:
http://news.mail.ru/society/3679928

Ñåìüÿ Áîòêèíûõ, íåñîìíåííî, îäíà èç ñàìûõ çàìå÷à-
òåëüíûõ ðîññèéñêèõ ñåìåé, êîòîðàÿ äàëà ñòðàíå, äà è ìèðó,
ìíîãî âûäàþùèõñÿ ëþäåé íà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîïðè-
ùàõ. Íåêîòîðûå åå ïðåäñòàâèòåëè äî ðåâîëþöèè îñòàâàëèñü
ïðîìûøëåííèêàìè è òîðãîâöàìè, íî äðóãèå öåëèêîì óøëè
â íàóêó, â èñêóññòâî, â äèïëîìàòèþ è äîñòèãëè íå òîëüêî
âñåðîññèéñêîé, íî è åâðîïåéñêîé èçâåñòíîñòè. Áîòêèíñêóþ
ñåìüþ î÷åíü âåðíî õàðàêòåðèçóåò áèîãðàô îäíîãî èç ñàìûõ
âûäàþùèõñÿ åå ïðåäñòàâèòåëåé, çíàìåíèòîãî êëèíèöèñòà,
ëåéá-ìåäèêà Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à: «Ñ.Ï. Áîòêèí ïðîèñõîäèë
èç ÷èñòîêðîâíîé âåëèêîðóññêîé ñåìüè, áåç ìàëåéøåé ïðè-
ìåñè èíîçåìíîé êðîâè è òåì ñàìûì ñëóæèò áëåñòÿùèì äî-
êàçàòåëüñòâîì, ÷òî åñëè ê äàðîâèòîñòè ñëàâÿíñêîãî ïëåìåíè
ïðèñîåäèíÿþò îáøèðíûå è ñîëèäíûå ïîçíàíèÿ, âìåñòå ñ
ëþáîâüþ ê íàñòîé÷èâîìó òðóäó, òî ïëåìÿ ýòî ñïîñîáíî âû-
ñòàâëÿòü ñàìûõ ïåðåäîâûõ äåÿòåëåé â îáëàñòè îáùååâðîïåé-
ñêîé íàóêè è ìûñëè». 

Ó âðà÷åé ôàìèëèÿ Áîò-
êèí â ïåðâóþ î÷åðåäü âûçû-
âàåò àññîöèàöèè ñ áîëåçíüþ
Áîòêèíà (îñòðûì âèðóñíûì
ïàðåíõèìàòîçíûì ãåïàòè-
òîì), áîëåçíü íàçâàíà â
÷åñòü Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à
Áîòêèíà, èçó÷àâøåãî æåë-
òóõè è ïåðâûì ïðåäïîëî-
æèâøåãî èõ èíôåêöèîí-
íûé õàðàêòåð. Êòî-òî ìî-
æåò âñïîìíèòü ïðî êëåòêè
(òåëüöà, òåíè) Áîòêèíà-
Ãóìïðåõòà — îñòàòêè ðàçðó-
øåííûõ êëåòîê ëèìôîèä-
íîãî ðÿäà (ëèìôîöèòîâ è
äð.), îáíàðóæèâàåìûå ïðè
ìèêðîñêîïèè ìàçêîâ êðî-
âè, èõ êîëè÷åñòâî îòðàæàåò
èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññà
ðàçðóøåíèÿ ëèìôîöèòîâ.
Åùå â 1892 ã. Ñåðãåé Ïåòðî-
âè÷ Áîòêèí îáðàòèë âíèìà-
íèå íà ëåéêîëèç êàê íà ôàê-
òîð, «èãðàþùèé ïåðâåíñò-
âóþùóþ ðîëü â ñàìîçàùèòå
îðãàíèçìà», áîëüøóþ äàæå,
÷åì ôàãîöèòîç. Ëåéêîöèòîç
â îïûòàõ Áîòêèíà êàê ñ
âïðûñêèâàíèåì òóáåðêóëè-
íà, òàê è ñ èììóíèçàöèåé
ëîøàäåé ïðîòèâ ñòîëáíÿ÷-
íîãî òîêñèíà, â äàëüíåé-
øåì ñìåíÿëñÿ ëåéêîëèçîì,
è ýòîò ìîìåíò ñîâïàäàë ñ
êðèòè÷åñêèì ïàäåíèåì. Òî
æå áûëî îòìå÷åíî Áîòêèíûì è ïðè ôèáðèíîçíîé ïíåâìî-
íèè. Ïîçäíåå óêàçàííûì ÿâëåíèåì çàèíòåðåñîâàëñÿ ñûí
Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à — Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ Áîòêèí, êîòîðîìó
è ïðèíàäëåæèò ñàì òåðìèí ëåéêîëèç. Åâãåíèé Ñåðãååâè÷
ïîçæå îïèñàë ëèçèðîâàííûå êëåòêè â êðîâè ïðè áðþøíîì
òèôå, íî íå ïðè õðîíè÷åñêîì ëèìôîëåéêîçå. Íî íàñêîëüêî
õîðîøî ïîìíÿò Áîòêèíà-âðà÷à ñòàðøåãî, íàñòîëüêî íåçà-
ñëóæåííî çàáûò Áîòêèí-âðà÷ ìëàäøèé...

Åâãåíèé Áîòêèí ðîäèëñÿ 27 ìàÿ 1865 ã. â Öàðñêîì Ñåëå â
ñåìüå âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî ó÷åíîãî è âðà÷à, îñíîâàòåëÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå Ñåðãåÿ Ïåòðî-
âè÷à Áîòêèíà, ëåéá-ìåäèêà Àëåêñàíäðà II è Àëåêñàíäðà III.
Îí áûë 4-ì ðåáåíêîì Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à îò 1-ãî åãî áðàêà ñ
Àíàñòàñèåé Àëåêñàíäðîâíîé Êðûëîâîé. Àòìîñôåðà â ñåìüå,
äîìàøíåå âîñïèòàíèå ñûãðàëè áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à. Ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó-
÷èå ðîäà Áîòêèíûõ áûëî çàëîæåíî ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ äåäà Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à Ïåòðà Êîíîíîâè÷à,
èçâåñòíîãî ïîñòàâùèêà ÷àÿ. Ïðîöåíò îò òîðãîâîãî îáîðîòà,
ïðåäíàçíà÷åííûé êàæäîìó èç íàñëåäíèêîâ, ïîçâîëÿë âûáè-
ðàòü èì äåëî ïî äóøå, çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è âåñ-
òè æèçíü, íå î÷åíü îáðåìåíåííóþ ôèíàíñîâûìè çàáîòàìè.
Â ðîäó Áîòêèíûõ áûëî ìíîãî òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (õóäîæ-
íèêîâ, ëèòåðàòîðîâ è ò. ï.). Áîòêèíû ñîñòîÿëè â ðîäñòâå ñ
Àôàíàñèåì Ôåòîì, Ïàâëîì Òðåòüÿêîâûì. Ñåðãåé Ïåòðîâè÷
áûë ïîêëîííèêîì ìóçûêè, íàçûâàÿ çàíÿòèÿ ìóçûêîé «îñâå-
æàþùåé âàííîé», èãðàë íà âèîëîí÷åëè ïîä àêêîìïàíåìåíò
æåíû è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà È.È. Çåéôåðòà. Åâãå-
íèé Ñåðãååâè÷ ïîëó÷èë îñíîâàòåëüíîå ìóçûêàëüíîå îáðàçî-
âàíèå è ïðèîáðåë òîíêèé ìóçûêàëüíûé âêóñ.

Íà çíàìåíèòûå Áîòêèíñêèå ñóááîòû ñîáèðàëñÿ ñòîëè÷-
íûé áîìîíä: ïðèõîäèëè ïðîôåññîðà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ïèñàòåëè è ìóçûêàíòû, êîëëåêöèîíåðû è õóäîæ-
íèêè. Ñðåäè íèõ — È.Ì. Ñå÷åíîâ, Ì.Å. Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí,
À.Ï. Áîðîäèí, Â.Â. Ñòàñîâ, Í.Ì. ßêóáîâè÷, Ì.À. Áàëàêè-
ðåâ. Íèêîëàé Àíäðååâè÷ Áåëîãîëîâûé, äðóã è áèîãðàô
Ñ.Ï. Áîòêèíà, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü è âðà÷, îòìå÷àë: «Îê-
ðóæåííûé ñâîèìè 12 äåòüìè â âîçðàñòå îò 30 ëåò äî ãîäîâà-
ëîãî ðåáåíêà... îí ïðåäñòàâëÿëñÿ èñòèííûì áèáëåéñêèì ïà-
òðèàðõîì; äåòè åãî îáîæàëè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí óìåë
ïîääåðæèâàòü â ñåìüå áîëüøóþ äèñöèïëèíó è ñëåïîå ïîâè-
íîâåíèå ñåáå». Î ìàòåðè Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à Àíàñòàñèè
Àëåêñàíäðîâíå: «×òî åå äåëàëî ëó÷øå âñÿêîé êðàñàâèöû —
ýòî òîíêîå èçÿùåñòâî è óäèâèòåëüíàÿ òàêòè÷íîñòü, ðàçëè-
òûå âî âñåì åå ñóùåñòâå è áûâøèå ñëåäñòâèåì òîé ñîëèäíîé
øêîëû áëàãîðîäíîãî âîñïèòàíèÿ, ÷åðåç êîòîðóþ îíà ïðî-
øëà. À âîñïèòàíà îíà áûëà çàìå÷àòåëüíî ìíîãîñòîðîííå è
îñíîâàòåëüíî... Â äîâåðøåíèå ñåãî, îíà áûëà î÷åíü óìíà,
îñòðîóìíà, ÷óòêà êî âñåìó õîðîøåìó è äîáðîìó... È ìàòåðüþ
îíà áûëà ñàìîþ îáðàçöîâîé â òîì îòíîøåíèè, ÷òî, ñòðàñòíî
ëþáÿ ñâîèõ äåòåé, óìåëà ñîõðàíèòü íåîáõîäèìîå ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñàìîîáëàäàíèå, âíèìàòåëüíî è óìíî ñëåäèëà çà èõ
âîñïèòàíèåì, âîâðåìÿ èñêîðåíÿëà çàðîæäàþùèåñÿ â íèõ
íåäîñòàòêè».

Óæå â äåòñêèå ãîäû â õàðàêòåðå Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à ïðî-
ÿâëÿëèñü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñêðîìíîñòü, äîáðîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùèì è íåïðèÿòèå íàñèëèÿ. Â êíèãå Ïåòðà
Ñåðãååâè÷à Áîòêèíà «Ìîé áðàò» åñòü òàêèå ñòðî÷êè: «Ñ ñà-
ìîãî íåæíîãî âîçðàñòà åãî ïðåêðàñíàÿ è áëàãîðîäíàÿ íàòóðà
áûëà ïîëíà ñîâåðøåíñòâà... Âñåãäà ÷óòêèé, èç äåëèêàòíîñòè,
âíóòðåííå äîáðûé, ñ íåîáû÷àéíîé äóøîé, îí èñïûòûâàë
óæàñ îò ëþáîé ñõâàòêè èëè äðàêè... Îí, ïî îáûêíîâåíèþ
ñâîåìó, íå ó÷àñòâîâàë â íàøèõ ïîåäèíêàõ, íî, êîãäà êóëà÷-
íûé áîé ïðèíèìàë îïàñíûé õàðàêòåð, îí, ðèñêóÿ ïîëó÷èòü
òðàâìó, îñòàíàâëèâàë äåðóùèõñÿ. Îí áûë î÷åíü ïðèëåæåí è
ñìûøëåí â ó÷åáå». Íà÷àëüíîå äîìàøíåå îáðàçîâàíèå ïîçâî-
ëèëî Åâãåíèþ Ñåðãååâè÷ó â 1878 ã. ïîñòóïèòü ñðàçó â 5-é
êëàññ 2-é Ïåòåðáóðãñêîé êëàññè÷åñêîé ãèìíàçèè, ãäå ïðî-
ÿâèëèñü áëåñòÿùèå ñïîñîáíîñòè þíîøè â åñòåñòâåííûõ íà-
óêàõ. Ïîñëå îêîí÷àíèå ãèìíàçèè â 1882 ã. îí ïîñòóïèë íà

ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Îäíàêî ïðè-
ìåð îòöà-âðà÷à è ïîêëîíå-
íèå ìåäèöèíå îêàçàëèñü
ñèëüíåå, è â 1883 ã., ñäàâ ýê-
çàìåíû çà ïåðâûé êóðñ óíè-
âåðñèòåòà, îí ïîñòóïèë íà
ìëàäøåå îòäåëåíèå îòêðûâ-
øåãîñÿ ïðèãîòîâèòåëüíîãî
êóðñà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (ÂÌÀ).

Â ãîä ñìåðòè îòöà (1889)
Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ óñïåøíî
îêîí÷èë àêàäåìèþ òðåòüèì
â âûïóñêå, áûë óäîñòîåí çâà-
íèÿ ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì è
èìåííîé Ïàëüöåâñêîé ïðå-
ìèè, êîòîðóþ ïðèñóæäàëè
«òðåòüåìó ïî ñòàðøèíñòâó
áàëëîâ â ñâîåì êóðñå...».
Âðà÷åáíûé ïóòü Å.Ñ. Áîòêè-
íà íà÷àëñÿ â ÿíâàðå 1890 ã. ñ
äîëæíîñòè âðà÷à-àññèñòåíòà
Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû äëÿ
áåäíûõ. Â äåêàáðå 1890 ã. íà
ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà îí
áûë êîìàíäèðîâàí çà ãðàíè-
öó äëÿ íàó÷íûõ öåëåé. Çà-
íèìàëñÿ ó âåäóùèõ åâðî-
ïåéñêèõ ó÷åíûõ, çíàêîìèë-
ñÿ ñ óñòðîéñòâîì áåðëèíñêèõ
áîëüíèö. Ïî îêîí÷àíèè çà-
ãðàíè÷íîé êîìàíäèðîâêè â
ìàå 1892 ã. Åâãåíèé Ñåðãåå-
âè÷ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå âðà-
÷îì ïðèäâîðíîé êàïåëëû, à

ñ ÿíâàðÿ 1894 ã. âåðíóëñÿ ê èñïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ îáÿçàí-
íîñòåé â Ìàðèèíñêîé áîëüíèöå â êà÷åñòâå ñâåðõøòàòíîãî
îðäèíàòîðà.

Îäíîâðåìåííî ñ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé Å.Ñ. Áîòêèí
çàíèìàëñÿ íàó÷íûì ïîèñêîì, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
êîòîðîãî áûëè âîïðîñû èììóíîëîãèè, ñóùíîñòè ïðîöåññà
ëåéêîöèòîçà, çàùèòíûõ ñâîéñòâ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè. Ñâîþ äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà ìåäè-
öèíû «Ê âîïðîñó î âëèÿíèè àëüáóìîç è ïåïòîíîâ íà íåêîòî-
ðûå ôóíêöèè æèâîòíîãî îðãàíèçìà», ïîñâÿùåííóþ îòöó, îí
áëåñòÿùå çàùèòèë â ÂÌÀ 8 ìàÿ 1893 ã. Îôèöèàëüíûì îïïî-
íåíòîì íà çàùèòå áûë È.Ï. Ïàâëîâ.

Âåñíîé 1895 ã. Å.Ñ. Áîòêèí êîìàíäèðóåòñÿ çà ãðàíèöó è
äâà ãîäà ïðîâîäèò â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Õàéäåëü-
áåðãà è Áåðëèíà, ãäå ñëóøàåò ëåêöèè è çàíèìàåòñÿ ïðàêòè-
êîé ó âåäóùèõ íåìåöêèõ âðà÷åé — ïðîôåññîðîâ Ã. Ìóíêà,
Á. Ôðåíêåëÿ, Ï. Ýðíñòà è äðóãèõ. Íàó÷íûå òðóäû è îò÷åòû
çàãðàíè÷íûõ êîìàíäèðîâîê áûëè îïóáëèêîâàíû â «Áîëüíè-
÷íîé ãàçåòå Áîòêèíà» è â «Òðóäàõ îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé».

Â ìàå 1897 ã. Å.Ñ. Áîòêèí áûë èçáðàí ïðèâàò-äîöåíòîì
ÂÌÀ. Âîò íåñêîëüêî ñëîâ èç âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè, ïðî÷è-
òàííîé ñòóäåíòàì ÂÌÀ 18 îêòÿáðÿ 1897 ã.: «Ðàç ïðèîáðåòåí-
íîå âàìè äîâåðèå áîëüíûõ ïåðåõîäèò â èñêðåííþþ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê âàì, êîãäà îíè óáåæäàþòñÿ â âàøåì íåèçìåííî
ñåðäå÷íîì ê íèì îòíîøåíèè. Êîãäà âû âõîäèòå â ïàëàòó, âàñ
âñòðå÷àåò ðàäîñòíîå è ïðèâåòëèâîå íàñòðîåíèå — äðàãîöåí-
íîå è ñèëüíîå ëåêàðñòâî, êîòîðûì âû íåðåäêî ãîðàçäî áîëü-
øå ïîìîæåòå, ÷åì ìèêñòóðàìè è ïîðîøêàìè... Òîëüêî ñåðä-
öå äëÿ ýòîãî íóæíî, òîëüêî èñêðåííåå ñåðäå÷íîå ó÷àñòèå ê
áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Òàê íå ñêóïèòåñü æå, ïðèó÷àéòåñü øè-
ðîêîé ðóêîé äàâàòü åãî òîìó, êîìó îíî íóæíî. Òàê, ïîéäåì ñ
ëþáîâüþ ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû âìåñòå ó÷èòüñÿ, êàê
åìó áûòü ïîëåçíûì». Â 1898 ã. âûõîäèò òðóä Åâãåíèÿ Ñåðãå-
åâè÷à «Áîëüíûå â áîëüíèöå», à â 1903 ã. — «×òî çíà÷èò «áà-
ëîâàòü» áîëüíûõ?»

Ñ íà÷àëîì Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû (1904) Åâãåíèé Ñåð-
ãååâè÷ óáûë â äåéñòâóþùóþ àðìèþ äîáðîâîëüöåì è áûë íà-
çíà÷åí çàâåäóþùèì ìåäèöèíñêîé ÷àñòüþ Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà (ÐÎÊÊ) â Ìàíü÷æóðñêîé àðìèè.
Çàíèìàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêóþ àäìèíèñòðàòèâíóþ äîëæ-
íîñòü, îí, òåì íå ìåíåå, ïðåäïî÷èòàë áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè ïðîâîäèòü íà ïåðåäîâûõ ïîçèöèÿõ. Î÷åâèäöû ðàññêàçû-
âàëè, ÷òî îäíàæäû íà ïåðåâÿçêó áûë äîñòàâëåí ðàíåíûé
ðîòíûé ôåëüäøåð. Ñäåëàâ âñå, ÷òî ïîëîæåíî, Áîòêèí âçÿë
ñóìêó ôåëüäøåðà è ïîøåë íà ïåðåäîâóþ. Ñêîðáíûå ìûñëè,
êîòîðûå âûçûâàëà ó ãîðÿ÷åãî ïàòðèîòà ýòà ïîçîðíàÿ âîéíà,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î åãî ãëóáîêîé ðåëèãèîçíîñòè: «Óäðó÷à-
þñü âñå áîëåå è áîëåå õîäîì íàøåé âîéíû, è ïîòîìó áîëü-
íî... ÷òî öåëàÿ ìàññà íàøèõ áåä åñòü òîëüêî ðåçóëüòàò îòñóò-
ñòâèÿ ó ëþäåé äóõîâíîñòè, ÷óâñòâà äîëãà, ÷òî ìåëêèå ðàñ÷å-
òû ñòàíîâÿòñÿ âûøå ïîíÿòèé îá Îò÷èçíå, âûøå Áîãà». Îò-
íîøåíèå ê ýòîé âîéíå è ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â íåé Åâãåíèé
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Â ÑØÀ âûðîñëî ÷èñëî ñëó÷àåâ âðîæäåí-
íîãî ñèôèëèñà

Àìåðèêàíñêèå ìåäèêè çàôèêñèðîâàëè
ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ âðîæäåííîãî ñèôèëèñà,
ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà Öåíòðîâ ïî êîíòðî-
ëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÑØÀ
(CDC). Ñïåöèàëèñòû âåäîìñòâà ïðîâåëè
àíàëèç äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåí-
íûì ñèôèëèñîì â ñòðàíå çà ïåðèîä 2003—
2008 ãîä. Ïî äàííûì CDC, çàáîëåâàåìîñòü
àìåðèêàíöåâ âðîæäåííûì ñèôèëèñîì íåóê-
ëîííî ñíèæàëàñü â òå÷åíèå 14 ëåò. Îäíàêî ñ
2005 ïî 2008 ãîä áûë çàôèêñèðîâàí ðîñò
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî÷òè íà ÷åòâåðòü. Â ÷àñò-
íîñòè, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñèôèëèñîì ó
äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà óâåëè÷èëàñü ñ
8,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ ðîäîâ â 2005 ãîäó
äî 10,1 ñëó÷àÿ â 2008-ì. Ñïåöèàëèñòû Öåí-
òðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé ñ÷èòàþò, ÷òî ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè ñè-
ôèëèñîì ñðåäè æåíùèí íà 38%, êîòîðîå
áûëî çàôèêñèðîâàíî â 2004—2007 ãîäàõ.
Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ñëó÷à-
åâ èíôåêöèè áûë çàôèêñèðîâàí ó ÷åðíîêî-
æèõ àìåðèêàíîê, ïðîæèâàþùèõ íà þãå ÑØÀ.
Ýêñïåðòû CDC ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óâåëè÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëè-
ñîì ñðåäè æåíùèí ñâÿçàíî ñ ïðèåìîì íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è âîâëå÷åííîñòüþ â çà-
íÿòèÿ ïðîñòèòóöèåé. Ñïåöèàëèñòû îòìåòè-
ëè, ÷òî ðîñò ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì â
ÑØÀ. Ïî èíôîðìàöèè àìåðèêàíñêèõ Öåíò-
ðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, â 2008 ãîäó â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 13,5 òûñÿ÷è ñëó÷àåâ ñèôèëèñà, ÷òî
íà 18% áîëüøå, ÷åì â 2007. 63% ñëó÷àåâ
èíôåêöèè áûëî çàôèêñèðîâàíî ó ãîìîñåê-
ñóàëüíûõ ìóæ÷èí.

Èñòî÷íèê:

http://medportal.ru/mednovosti

Ëþäè ðîæäàþòñÿ îäèíàêîâûìè, à óìèðà-
þò ðàçíûìè

«Ê ñòàðèêàì òðàäèöèîííî îòíîñÿòñÿ êàê
ê íåêîé îäíîðîäíîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç
îäèíîêèõ, áîëüíûõ è áåñïîìîùíûõ ëþäåé.
Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñ âîçðàñòîì
òîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ», ñ÷èòàåò èññëåäîâà-
òåëü èç Óíèâåðñèòåòà Ãóòåíáåðãà Áî Ýðèêñ-
ñîí. «Òàêîå âîñïðèÿòèå âåäåò ê âîçðàñòíîé
äèñêðèìèíàöèè, à âåäü ñ âîçðàñòîì ýòè ëþ-
äè âñå ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿ-
òûì ñòåðåîòèïàì», — óòâåðæäàåò îí. Ýðèê-
ññîí ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû óíèêàëüíîãî ïî
ñâîåé ìàñøòàáíîñòè èññëåäîâàíèÿ, ïîëó-
÷èâøåãî íàçâàíèå «H-70». Åãî ó÷àñòíèêàìè
ñòàëè ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â 1901—1902 ãî-
äàõ è íàáëþäàâøèåñÿ â âîçðàñòå îò 70 äî
90 ëåò. Ýðèêññîí èññëåäîâàë âëèÿíèå ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà ïîæèëûõ ëþäåé íà äëè-
òåëüíîñòü èõ æèçíè è ïðåäëîæèë ÷åòûðå
ìåõàíèçìà, îïðåäåëÿþùèõ ýòó çàâèñè-
ìîñòü. Ïåðâûå äâà îáóñëîâëåíû ñîöèàëü-
íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè è ñîãëàøåíèÿìè, êî-
òîðûå óñèëèâàþò ñõîäñòâî ìåæäó ïîæèëû-
ìè ëþäüìè. Òðåòèé ðåàëèçóåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàê ÷åëîâåê âûñòðàèâàåò è
ïîääåðæèâàåò óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå, íà-
ñêîëüêî óñïåøíî îí ðåàãèðóåò íà ïåðåìå-
íû. ×åòâåðòûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåãóëÿðíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè è îáùå-
íèå. Îíè ñíèæàþò óðîâåíü òðåâîæíîñòè è
äàþò îùóùåíèå ïîääåðæêè ïðè ïðèíÿòèè
åæåäíåâíûõ ðåøåíèé, à òàêæå óëó÷øàþò
ïàìÿòü è âíèìàíèå è òðåíèðóþò ìîçã. Äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
Ýðèêññîí èñïîëüçîâàë äâà ìåòîäà, îäèí èç
êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ íà ðàñ÷åòå âåðîÿòíîñòè
òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé è ëåæèò â îñíîâå èñ-
êóññòâåííûõ íåéðîííûõ ñåòåé è èññëåäîâà-
íèé èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Îêàçàëîñü,
÷òî ýòîò ìåòîä áîëåå ïðèìåíèì äëÿ ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèé, ãäå íå ñðàáàòûâàþò òðàäèöè-
îííûå ìåòîäèêè.

Èñòî÷íèê:

Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
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Ñåðãååâè÷ ïîêàçàë â èçäàííîé â 1908 ã. êíèãå «Ñâåò è òåíè
Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1904—1905 ãã.: Èç ïèñåì ê æåíå».
Âîò íåêîòîðûå èç åãî íàáëþäåíèé è ìûñëåé. «Çà ñåáÿ ÿ íå
áîÿëñÿ: íèêîãäà åùå ÿ íå îùóùàë â òàêîé ìåðå ñèëó ñâîåé
âåðû. ß áûë ñîâåðøåííî óáåæäåí, ÷òî êàê íè âåëèê ðèñê,
êîòîðîìó ÿ ïîäâåðãàëñÿ, ÿ íå áóäó óáèò, åñëè Áîã òîãî íå ïî-
æåëàåò. ß íå äðàçíèë ñóäüáó, íå ñòîÿë ó îðóäèé, ÷òîáû íå ìå-
øàòü ñòðåëÿþùèì, íî ÿ ñîçíàâàë, ÷òî ÿ íóæåí, è ýòî ñîçíà-
íèå äåëàëî ìîå ïîëîæåíèå ïðèÿòíûì». «Ñåé÷àñ ïðî÷åë âñå
ïîñëåäíèå òåëåãðàììû î ïàäåíèè Ìóêäåíà è îá óæàñíîì îò-
ñòóïëåíèè íàøåì ê Òåëüïèíó. Íå ìîãó ïåðåäàòü òåáå ñâîèõ
îùóùåíèé... Îò÷àÿíèå è áåçíàäåæíîñòü îõâàòûâàåò äóøó.
×òî-òî áóäåò ó íàñ â Ðîññèè? Áåäíàÿ, áåäíàÿ ðîäèíà» (×èòà,
1 ìàðòà 1905 ã.). «Çà îòëè÷èå, îêàçàííîå â äåëàõ ïðîòèâ
ÿïîíöåâ», Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ áûë íàãðàæäåí îðäåíàìè ñâÿ-
òîãî Âëàäèìèðà III è II ñòåïåíè ñ ìå÷àìè.

Âíåøíå î÷åíü ñïîêîéíûé è âîëåâîé, äîêòîð Å.Ñ. Áîò-
êèí áûë ÷åëîâåêîì ñåíòèìåíòàëüíûì, ñ òîíêîé äóøåâíîé
îðãàíèçàöèåé. Âíîâü îáðàòèìñÿ ê êíèãå Ï.Ñ. Áîòêèíà «Ìîé
áðàò»: «...ÿ ïðèåõàë íà ìîãèëó ê îòöó è âäðóã íà ïóñòûííîì
êëàäáèùå óñëûøàë ðûäàíèÿ. Ïîäîéäÿ áëèæå, óâèäåë ëåæà-
ùåãî íà ñíåãó áðàòà (Åâãåíèÿ). «Àõ, ýòî òû, Ïåòÿ, âîò ïðè-
øåë ñ ïàïîé ïîãîâîðèòü», — è ñíîâà ðûäàíèÿ. À ÷åðåç ÷àñ
íèêîìó âî âðåìÿ ïðèåìà áîëüíûõ è â ãîëîâó íå ìîãëî ïðèé-
òè, ÷òî ýòîò ñïîêîéíûé, óâåðåííûé â ñåáå è âëàñòíûé ÷åëî-
âåê ìîã ðûäàòü, êàê ðåáåíîê».

Äîêòîð Áîòêèí 6 ìàÿ 1905 ã. áûë íàçíà÷åí ïî÷åòíûì
ëåéá-ìåäèêîì èìïåðàòîðñêîé ñåìüè. Îñåíüþ 1905 ã. Åâãå-
íèé Ñåðãååâè÷ âîçâðàòèëñÿ â Ïåòåðáóðã è ïðèñòóïèë ê ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå â àêàäåìèè. Â 1907 ã. îí áûë íàçíà-
÷åí ãëàâíûì âðà÷îì îáùèíû ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ â ñòîëèöå.

Â 1907 ã. ïîñëå ñìåðòè Ãóñòàâà Ãèðøà öàðñêàÿ ñåìüÿ îñ-
òàëàñü áåç ëåéá-ìåäèêà. Êàíäèäàòóðà íîâîãî ëåéá-ìåäèêà
áûëà íàçâàíà ñàìîé èìïåðàòðèöåé, êîòîðàÿ íà âîïðîñ, êîãî
áû îíà õîòåëà âèäåòü ëåéá-ìåäèêîì, îòâåòèëà: «Áîòêèíà».
Êîãäà åé ñêàçàëè î òîì, ÷òî ñåé÷àñ â Ïåòåðáóðãå îäèíàêîâî
èçâåñòíû äâà Áîòêèíà, ñêàçàëà: «Òîãî, ÷òî áûë íà âîéíå!»
(Õîòÿ è áðàò Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ òîæå áûë ó÷àñòíèêîì Ðóñ-
ñêî-ÿïîíñêîé âîéíû.) Òàêèì îáðàçîì, 13 àïðåëÿ 1908 ã. Åâ-
ãåíèé Ñåðãååâè÷ Áîòêèí ñòàë ëåéá-ìåäèêîì ñåìüè ïîñëåä-
íåãî ðîññèéñêîãî èìïåðàòîðà, ïîâòîðèâ êàðüåðíûé ïóòü îò-
öà, áûâøåãî ëåéá-ìåäèêîì äâóõ ðóññêèõ öàðåé (Àëåêñàíä-
ðà II è Àëåêñàíäðà III). Å.Ñ. Áîòêèí áûë ñòàðøå ñâîåãî àâãó-
ñòåéøåãî ïàöèåíòà — ãîñóäàðÿ Íèêîëàÿ II — íà òðè ãîäà.

Ñåìüþ öàðÿ îáñëóæèâàë áîëüøîé øòàò âðà÷åé (ñðåäè êî-
òîðûõ áûëè ñàìûå ðàçíûå ñïåöèàëèñòû: õèðóðãè, îêóëèñòû,
àêóøåðû, äàíòèñòû), âðà÷åé, áîëåå òèòóëîâàííûõ, ÷åì
ñêðîìíûé ïðèâàò-äîöåíò ÂÌÀ. Íî äîêòîðà Áîòêèíà îòëè-
÷àëè íå÷àñòûé òàëàíò êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è åùå áîëåå
ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ ÷óâñòâî èñêðåííåé ëþáâè ê ñâîèì
áîëüíûì. Â îáÿçàííîñòü ëåéá-ìåäèêà âõîäèëî ëå÷åíèå âñåõ
÷ëåíîâ öàðñêîé ôàìèëèè, ÷òî îí òùàòåëüíî è ñêðóïóëåçíî
âûïîëíÿë. Ïðèõîäèëîñü îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü èìïåðàòîðà,
îáëàäàâøåãî óäèâèòåëüíî êðåïêèì çäîðîâüåì, âåëèêèõ êíÿ-
æîí, ïåðåáîëåâøèõ, êàçàëîñü, âñåìè èçâåñòíûìè äåòñêèìè
èíôåêöèÿìè. Íèêîëàé II ñ áîëüøîé ñèìïàòèåé è äîâåðèåì
îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó äîêòîðó. Îí òåðïåëèâî âûäåðæèâàë âñå
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íàçíà÷àåìûå äîêòî-
ðîì Áîòêèíûì. Íî íàèáîëåå ñëîæíûìè ïàöèåíòàìè áûëè
èìïåðàòðèöà Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâíà è íàñëåäíèê ïðåñòîëà
öåñàðåâè÷ Àëåêñåé. Ìàëåíüêîé äåâî÷êîé áóäóùàÿ èìïåðàò-
ðèöà ïåðåíåñëà äèôòåðèþ, îñëîæíåíèåì êîòîðîé ñòàëè

ïðèñòóïû áîëåé â ñóñòàâàõ, îòåêè íîã, ñåðäöåáèåíèå, àðèò-
ìèþ. Îòåêè âûíóæäàëè Àëåêñàíäðó Ôåäîðîâíó íîñèòü ñïå-
öèàëüíóþ îáóâü, îòêàçàòüñÿ îò äîëãèõ ïðîãóëîê, à ïðèñòóïû
ñåðäöåáèåíèÿ è ãîëîâíûå áîëè íåäåëÿìè íå ïîçâîëÿëè åé
âñòàâàòü ñ ïîñòåëè. Îäíàêî ãëàâíûì îáúåêòîì óñèëèé Åâ-
ãåíèÿ Ñåðãååâè÷à áûë öàðåâè÷ Àëåêñåé, ðîäèâøèéñÿ ñ
îïàñíûì è ôàòàëüíûì çàáîëåâàíèåì — ãåìîôèëèåé. Èìåí-
íî ñ öåñàðåâè÷åì ïðîâîäèë áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè
Å.Ñ. Áîòêèí, èíîãäà ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ
äíÿìè è íî÷àìè íå îòõîäÿ îò ïîñòåëè áîëüíîãî Àëåêñåÿ, îê-
ðóæàÿ åãî ÷åëîâå÷åñêîé çàáîòîé è ó÷àñòèåì, îòäàâàÿ åìó âñå
òåïëî ñâîåãî ùåäðîãî ñåðäöà. Òàêîå îòíîøåíèå íàõîäèëî
âçàèìíûé îòêëèê ñî ñòîðîíû ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà, êîòî-
ðûé íàïèøåò ñâîåìó âðà÷ó: «ß Âàñ ëþáëþ âñåì ñâîèì ìà-
ëåíüêèì ñåðäöåì». Ñàì Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ òàêæå èñêðåííå
ïðèâÿçàëñÿ ê ÷ëåíàì öàðñêîé ñåìüè, íå ðàç ãîâîðÿ äîìî÷àä-
öàì: «Ñâîåé äîáðîòîé îíè ñäåëàëè ìåíÿ ðàáîì äî êîíöà
äíåé ìîèõ».

Ïðàâäà, îòíîøåíèÿ ñ öàðñêîé ñåìüåé íå âñåãäà áûëè
ãëàäêèìè è áåçîáëà÷íûìè, ÷òî â îñíîâíîì îáúÿñíÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíîñòüþ ñàìîãî äîêòîðà, êîòîðûé ïðè âñåé ñâî-
åé ïðåäàííîñòè íå áûë ñëåïûì èñïîëíèòåëåì è íèêîãäà íå
øåë íà êîìïðîìèññ â âîïðîñàõ ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ íðàâñò-
âåííûõ îñíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Òàê, ïîëó÷èëà îò
íåãî îòêàç íà ïðîñüáó îñìîòðåòü íà äîìó Ã.Å. Ðàñïóòèíà ñà-
ìà èìïåðàòðèöà. Â îòâåò íà ïðîñüáó äîêòîð Áîòêèí çàÿâèë:
«Îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ëþáîìó — ìîé äîëã. Íî íà
äîìó òàêîãî ÷åëîâåêà íå ïðèìó». Ýòî âûçâàëî íåïðèÿçíü
Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû, êîòîðàÿ ïîñëå îäíîãî èç ñòðàøíûõ
êðèçèñîâ áîëåçíè ñûíà îñåíüþ 1912 ã., êîãäà Å.Ñ. Áîòêèí,
ïðîôåññîð Ñ.Ï. Ôåäîðîâ è ïî÷åòíûé ëåéá-õèðóðã Â.Í. Äå-
ðåâåíêî ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä áîëåçíüþ, ñ÷èòàÿ ñî-
ñòîÿíèå Àëåêñåÿ áåçíàäåæíûì, áåçîãîâîðî÷íî äîâåðÿëà
Ðàñïóòèíó.

Êàê âðà÷ è êàê íðàâñòâåííûé ÷åëîâåê, Åâãåíèé Ñåðãåå-
âè÷ íèêîãäà â ÷àñòíûõ áåñåäàõ íå êàñàëñÿ âîïðîñîâ çäîðîâüÿ
ñâîèõ âûñî÷àéøèõ ïàöèåíòîâ. Íà÷àëüíèê êàíöåëÿðèè Ìè-
íèñòåðñòâà Èìïåðàòîðñêîãî äâîðà ãåíåðàë À.À. Ìîñîëîâ îò-
ìå÷àë: «Áîòêèí áûë èçâåñòåí ñâîåé ñäåðæàííîñòüþ. Íèêîìó
èç ñâèòû íå óäàëîñü óçíàòü îò íåãî, ÷åì áîëüíà ãîñóäàðûíÿ è
êàêîìó ëå÷åíèþ ñëåäóþò öàðèöà è íàñëåäíèê. Îí áûë, áåç-
óñëîâíî, ïðåäàííûé èõ âåëè÷åñòâàì ñëóãà».

Ïðè âñåõ ïåðèïåòèÿõ â îòíîøåíèÿõ ñ öàðñòâåííûìè
îñîáàìè äîêòîð Áîòêèí áûë âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì â öàð-
ñêîì îêðóæåíèè. Ôðåéëèíà, ïîäðóãà è äîâåðåííîå ëèöî
èìïåðàòðèöû Àííà Âûðóáîâà (Òàíååâà) óòâåðæäàëà: «Âåð-
íûé Áîòêèí, íàçíà÷åííûé ñàìîé èìïåðàòðèöåé, áûë î÷åíü
âëèÿòåëåí».

Ñàì Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ áûë äàëåê îò ïîëèòèêè, îäíàêî,
êàê ÷åëîâåê íåðàâíîäóøíûé, êàê ïàòðèîò ñâîåé ñòðàíû, îí
íå ìîã íå âèäåòü ïàãóáíîñòè îáùåñòâåííûõ íàñòðîåíèé â
íåé, êîòîðûå ñ÷èòàë îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ Ðîññèè
â âîéíå 1904—1905 ãã. Îí î÷åíü õîðîøî ïîíèìàë, ÷òî íåíà-
âèñòü ê öàðþ, ê èìïåðàòîðñêîé ôàìèëèè, ðàçæèãàåìàÿ ðà-
äèêàëüíûìè ðåâîëþöèîííûìè êðóãàìè, âûãîäíà ëèøü âðà-
ãàì Ðîññèè, òîé Ðîññèè, êîòîðîé ñëóæèëè åãî ïðåäêè, çà êî-
òîðóþ îí ñàì ñðàæàëñÿ íà ïîëÿõ Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû,
Ðîññèè, âñòóïàâøåé â æåñòî÷àéøóþ è êðîâàâóþ ìèðîâóþ
ñõâàòêó. Îí ïðåçèðàë ëþäåé, èñïîëüçîâàâøèõ ãðÿçíûå ñïî-
ñîáû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, ñî÷èíÿâøèõ êóðòóàçíûå
íåëåïèöû î öàðñêîé ñåìüå è åå íðàâàõ. Î òàêèõ îí îòçûâàë-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Åñëè áû íå áûëî Ðàñïóòèíà, òî
ïðîòèâíèêè öàðñêîé ñåìüè è ïîäãîòîâèòåëè ðåâîëþöèè ñî-
çäàëè áû åãî ñâîèìè ðàçãîâîðàìè èç Âûðóáîâîé, íå áóäü
Âûðóáîâîé, èç ìåíÿ, èç êîãî õî÷åøü». È åùå: «ß íå ïîíè-
ìàþ, êàê ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ìîíàðõèñòàìè è ãîâîðÿùèå
îá îáîæàíèè Åãî Âåëè÷åñòâà, ìîãóò òàê ëåãêî âåðèòü âñåì
ðàñïðîñòðàíÿåìûì ñïëåòíÿì, ìîãóò ñàìè èõ ðàñïðîñòðà-
íÿòü, âîçâîäÿ âñÿêèå íåáûëèöû íà Èìïåðàòðèöó, è íå ïîíè-
ìàþò, ÷òî, îñêîðáëÿÿ åå, îíè òåì ñàìûì îñêîðáëÿþò åå àâãó-
ñòåéøåãî ñóïðóãà, êîòîðîãî ÿêîáû îáîæàþò».

Íå áûëà ãëàäêîé è ñåìåéíàÿ æèçíü Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à.
Óâëåêøèñü ðåâîëþöèîííûìè èäåÿìè è ìîëîäûì (íà 20 ëåò
ìîëîæå) ñòóäåíòîì Ðèæñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî òåõíèêóìà,
â 1910 ã. îò íåãî óõîäèò æåíà Îëüãà Âëàäèìèðîâíà. Íà ïîïå-
÷åíèè äîêòîðà Áîòêèíà îñòàþòñÿ òðîå ìëàäøèõ äåòåé: Äìè-
òðèé, Òàòüÿíà è Ãëåá (ñòàðøèé, Þðèé, æèë óæå îòäåëüíî).
Íî îò îò÷àÿíèÿ ñïàñàëè äåòè, áåççàâåòíî ëþáèâøèå è îáî-
æàâøèå îòöà, âñåãäà æäàâøèå ñ íåòåðïåíèåì åãî ïðèõîäà,
òðåâîæàùèåñÿ ïðè åãî äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè. Åâãåíèé Ñåð-
ãååâè÷ îòâå÷àë èì òåì æå, îäíàêî íè ðàçó íå âîñïîëüçîâàëñÿ
ñâîèì îñîáûì ïîëîæåíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ èì êàêèõ-òî îñî-

áûõ óñëîâèé. Âíóòðåííèå óáåæäåíèÿ íå ïîçâîëèëè
åìó çàìîëâèòü ñëîâî çà ñûíà Äìèòðèÿ, õîðóíæåãî
ëåéá-ãâàðäèè êàçà÷üåãî ïîëêà, êîòîðûé ñ íà÷àëîì
âîéíû 1914 ã. óøåë íà ôðîíò è ãåðîè÷åñêè ïîãèá
3 äåêàáðÿ 1914 ã., ïðèêðûâàÿ îòõîä ðàçâåäûâàòåëü-
íîãî êàçà÷üåãî äîçîðà. Ãèáåëü ñûíà, ïîñìåðòíî íà-
ãðàæäåííîãî çà ãåðîèçì Ãåîðãèåâñêèì êðåñòîì
IV ñòåïåíè, ñòàëà äî êîíöà äíåé íåçàæèâàþùåé äó-
øåâíîé ðàíîé îòöà.

À âñêîðå â Ðîññèè ïðîèçîøëî ñîáûòèå ïî ìàñ-
øòàáàì áîëåå ôàòàëüíîå è ãóáèòåëüíîå, ÷åì ëè÷-
íàÿ äðàìà... Ïîñëå ôåâðàëüñêîãî ïåðåâîðîòà èìïå-
ðàòðèöà ñ äåòüìè íîâûìè âëàñòÿìè áûëè çàêëþ÷å-
íû â Àëåêñàíäðîâñêîì äâîðöå Öàðñêîãî Ñåëà, ÷óòü
ïîçæå ê íèì ïðèñîåäèíèëñÿ áûâøèé ñàìîäåðæåö.
Âñåì èç îêðóæåíèÿ áûâøèõ ïðàâèòåëåé êîìèññà-
ðàìè Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà áûëî ïðåäëîæåíî
íà âûáîð ëèáî îñòàòüñÿ ñ óçíèêàìè, ëèáî îñòàâèòü
èõ. È ìíîãèå, åùå â÷åðà êëÿâøèåñÿ â âå÷íîé âåð-
íîñòè èìïåðàòîðó è åãî ñåìüå, îñòàâèëè èõ â ýòî
òðóäíîå âðåìÿ. Ìíîãèå, íî íå òàêèå, êàê ëåéá-ìå-
äèê Áîòêèí. Íà ñàìîå êîðîòêîå âðåìÿ îí îñòàâèò
Ðîìàíîâûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü áîëü-
íîé òèôîì âäîâå ñâîåãî ñûíà Äìèòðèÿ, æèâøåé
çäåñü æå â Öàðñêîì Ñåëå, íàïðîòèâ áîëüøîãî Åêà-

òåðèíèíñêîãî äâîðöà, â êâàðòèðå ñàìîãî äîêòîðà ïî óëèöå
Ñàäîâîé, 6. Êîãäà æå ñîñòîÿíèå åå ïåðåñòàëî âíóøàòü îïàñå-
íèÿ, îí áåç ïðîñüá è ïðèíóæäåíèÿ âåðíóëñÿ ê çàòâîðíèêàì
Àëåêñàíäðîâñêîãî äâîðöà.

Öàðü è öàðèöà áûëè îáâèíåíû â ãîñóäàðñòâåííîé èçìå-
íå, è ïî ýòîìó äåëó øëî ñëåäñòâèå. Îáâèíåíèå áûâøåãî öà-
ðÿ è åãî ñóïðóãè íå íàøëî ïîäòâåðæäåíèÿ, îäíàêî Âðåìåí-
íîå ïðàâèòåëüñòâî îùóùàëî ñòðàõ ïåðåä íèìè è íå ïîøëî íà
èõ îñâîáîæäåíèå. Ïî ïðåäëîæåíèþ àðõèìàíäðèòà Ãåðìîãå-
íà, ÷åòûðüìÿ êëþ÷åâûìè ìèíèñòðàìè Âðåìåííîãî ïðàâè-
òåëüñòâà (Ã.Å. Ëüâîâûì, Ì.È. Òåðåùåíêî, Í.Â. Íåêðàñî-
âûì, À.Ô. Êåðåíñêèì) áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î íàïðàâëå-
íèè öàðñêîé ñåìüè â Òîáîëüñê. Â íî÷ü ñ 31 èþëÿ íà 1 àâãó-
ñòà 1917 ã. ñåìüÿ íàïðàâèëàñü ïîåçäîì â Òþìåíü. È íà ýòîò
ðàç ñâèòå ïðåäëàãàëîñü ïîêèíóòü ñåìüþ áûâøåãî èìïåðàòî-
ðà, è îïÿòü íàøëèñü òå, êòî ñäåëàë ýòî. Íî íåìíîãèå ñî÷ëè
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Äàæå â ñòàðîñòè ìóæ÷èíû îñòàþòñÿ ìóæ-
÷èíàìè

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî þíîøè ïîñòîÿííî äó-
ìàþò î ñåêñå, íî, îêàçûâàåòñÿ, ìíîãèå ìóæ-
÷èíû èíòåðåñóþòñÿ ýòèì äî ñàìîé ñìåðòè.
Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó àìåðèêàíñêèìè ó÷å-
íûìè èññëåäîâàíèþ, 67% ìóæ÷èí è 40%
æåíùèí â âîçðàñòå îò 65 äî 74 ëåò çàíèìà-
ëèñü ñåêñîì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿ-
öåâ, à â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 75 äî 85 ëåò —
ñîîòâåòñòâåííî áîëåå òðåòè ìóæ÷èí è âñåãî
17% æåíùèí. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ïðè ýòîì
èñïîëüçóþò «Âèàãðó», «îäíàêî òàêàÿ ðàçíè-
öà â ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ìåæäó ïîæèëû-
ìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè îáúÿñíÿåòñÿ íå
òîëüêî ìàëåíüêîé ñèíåé òàáëåòêîé, âûïó-
ùåííîé â 1998 ãîäó», òàê êàê ÷àñòü ñîáðàí-
íûõ äàííûõ îòíîñèòñÿ åùå ê 1995—1996 ãî-
äàì, îòìå÷àåò èçäàíèå. Àâòîðû èññëåäîâà-
íèÿ, Ñòåéñè Òåññëåð Ëèíäàó è Íàòàëüÿ Ãàâ-
ðèëîâà èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ââîäÿò
ïîíÿòèå «ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëî-
âîé æèçíè», êîòîðàÿ ó 30-ëåòíèõ ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿåò 35 ëåò, à ó 30-ëåòíèõ æåíùèí —
31 ãîä. «Îäíàêî æåíùèíû æèâóò ïðèìåðíî
íà ïÿòü ëåò äîëüøå ìóæ÷èí, òàê ÷òî ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî æåíùèíû â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè
ïðèìåðíî â äâà ðàçà äîëüøå îáõîäÿòñÿ áåç
ñåêñà, ÷åì ìóæ÷èíû», — äåëàåò âûâîä èçäà-
íèå. Çàìóæíèå æåíùèíû â âîçðàñòå îò 57 äî
64 ëåò çàíèìàþòñÿ ñåêñîì ïðèìåðíî ñ òîé
æå ÷àñòîòîé, ÷òî è ìóæ÷èíû ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû. Îäíàêî çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîëî-
âîì àêòå â ýòîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿþò 77% æå-
íàòûõ ìóæ÷èí è 36% çàìóæíèõ æåíùèí, ÷òî
îçíà÷àåò, ÷òî ìíîãèå íåìîëîäûå æåíùèíû
çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, íå æåëàÿ ýòîãî, îòìå÷à-
åò êîððåñïîíäåíò Äæîí Êëàóä. Ïðè÷èíû òà-
êîãî ðàñõîæäåíèÿ â âîïðîñå èíòåðåñà ê ñåê-
ñó â çðåëîì âîçðàñòå íå äî êîíöà ÿñíû.
Â ñòàòüå ïðèçíàåòñÿ òàêæå, ÷òî ñ âîçðàñòîì
èç-çà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî ñåêñà
óõóäøàåòñÿ. Ïîæèëûì æåíùèíàì, âûíóæ-
äåííûì èäòè íà èíòèìíóþ áëèçîñòü ïðîòèâ
âîëè èëè áåç óäîâîëüñòâèÿ, îñòàåòñÿ óòå-
øàòüñÿ òåì, ÷òî ìóæ÷èíû ðàíüøå óìèðàþò.

Èñòî÷íèê:

Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

http://vechnayamolodost.ru

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â ìèðå ñîêðàòè-
ëàñü â ïîëòîðà ðàçà çà 30 ëåò

Ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â
ìèðå ñîêðàòèëèñü â ïîëòîðà ðàçà çà ïîñ-
ëåäíèå 30 ëåò, ñîîáùàåò BBC. Ýòè äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ àìåðèêàí-
ñêîãî Óíèâåðñèòåòà Âàøèíãòîíà (University
of Washington) â Ñèýòëå ïîä ðóêîâîäñòâîì
Êðèñòîôåðà Ìþððåÿ. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ïî ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè èç 181 ñòðàíû çà ïåðèîä ñ 1980 ïî
2008 ãîä. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â 1980 ãîäó â ìè-
ðå óìåðëî îêîëî 526,3 òûñÿ÷è áåðåìåííûõ è
íåäàâíî ðîäèâøèõ æåíùèí. Â 2008 ãîäó ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 342,9 òûñÿ÷è æåíùèí,
áîëåå ïîëîâèíû èç êîòîðûõ æèëè â øåñòè
ñòðàíàõ: Àôãàíèñòàíå, Èíäèè, Êîíãî, Íèãå-
ðèè, Ïàêèñòàíå è Ýôèîïèè. Ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé â
1980 ãîäó ñîñòàâèëà 422 ñëó÷àÿ, â 1990 —
320 ñëó÷àåâ, à â 2008 ãîäó — 251 ñëó÷àé íà
100 òûñÿ÷ ðîäîâ. Â ñðåäíåì ñ 1990 ãîäà ýòîò
ïîêàçàòåëü åæåãîäíî ñîêðàùàëñÿ íà 1,3%,
îäíàêî äàííûå ïî îòäåëüíûì ñòðàíàì ñèëü-
íî ðàçíÿòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûå ñ óäèâëå-
íèåì îáíàðóæèëè, ÷òî â ÑØÀ ÷àñòîòà ìàòå-
ðèíñêèõ ñìåðòåé óâåëè÷èëàñü ñ 12 ñëó÷àåâ â
1990 ãîäó äî 17 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ ðîäîâ
â 2008. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 100 òûñÿ÷ ðîäîâ
ñ 1990 ïî 2008 ãîä áûëî çàôèêñèðîâàíî íà
Ìàëüäèâàõ (íà 8,8 ïðîöåíòà åæåãîäíî). Íàè-
áîëüøèé ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûë îòìå÷åí
â Çèìáàáâå — íà 5,5% â ãîä. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
ïðîòèâîðå÷àò äàííûì ñòàòèñòèêè ÎÎÍ, ïîëó-
÷åííûì â õîäå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé.
Â ÷àñòíîñòè, ïî èíôîðìàöèè Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìèðîâûå ïîêà-
çàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñ 1990 ãîäà
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü è ñîñòàâëÿþò
400 ñìåðòåé íà 100 òûñÿ÷ ðîäîâ â ãîä.

Èñòî÷íèê:
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äîëãîì ðàçäåëèòü ó÷àñòü áûâøèõ öàðñòâóþùèõ îñîá. Ñðåäè
íèõ Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ Áîòêèí. Íà âîïðîñ öàðÿ, êàê æå îí
îñòàâèò äåòåé (Òàòüÿíó è Ãëåáà), äîêòîð îòâåòèë, ÷òî äëÿ íå-
ãî íåò íè÷åãî âûøå, ÷åì çàáîòà îá Èõ Âåëè÷åñòâàõ.

3 àâãóñòà èçãíàííèêè ïðèáûëè â Òþìåíü, îòòóäà 4 àâãó-
ñòà ïàðîõîäîì îòáûëè â Òîáîëüñê. Â Òîáîëüñêå îêîëî äâóõ
íåäåëü ïðèøëîñü ïðîæèòü íà ïàðîõîäå «Ðóñü», çàòåì 13 àâ-
ãóñòà öàðñêàÿ ñåìüÿ áûëà ðàçìå-
ùåíà â áûâøåì ãóáåðíàòîðñêîì
äîìå, à ñâèòà, âêëþ÷àÿ âðà÷åé
Å.Ñ. Áîòêèíà è Â.Í. Äåðåâåíêî, â
äîìå ðûáîòîðãîâöà Êîðíèëîâà
ðÿäîì. Â Òîáîëüñêå ïðåäïèñûâà-
ëîñü ñîáëþäàòü öàðñêîñåëüñêèé
ðåæèì, òî åñòü íèêîãî íå âûïóñ-
êàëè çà ïðåäåëû îòâåäåííûõ ïî-
ìåùåíèé, êðîìå äîêòîðà Áîòêèíà
è äîêòîðà Äåðåâåíêî, êîòîðûì
ðàçðåøàëîñü îêàçûâàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ.

Â Òîáîëüñêå ó Áîòêèíà áûëî
äâå êîìíàòû, â êîòîðûõ îí ìîã
ïðîâîäèòü ïðèåì áîëüíûõ. Îá
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì Òîáîëüñêà è ñîëäàòàì
îõðàíû Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ íàïèøåò â ñâîåì ïîñëåäíåì â
æèçíè ïèñüìå: «Èõ äîâåðèå ìåíÿ îñîáåííî òðîãàëî, è ìåíÿ
ðàäîâàëà èõ óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ èõ íèêîãäà íå îáìàíûâà-
ëà, ÷òî ÿ ïðèìó èõ ñ òåì æå âíèìàíèåì è ëàñêîé, êàê âñÿ-
êîãî äðóãîãî áîëüíîãî è íå òîëüêî êàê ðàâíîãî ñåáå, íî è â
êà÷åñòâå áîëüíîãî, èìåþùåãî âñå ïðàâà íà âñå ìîè çàáîòû
è óñëóãè».

14 ñåíòÿáðÿ 1917 ã. â Òîáîëüñê ïðèáûëè äî÷ü Òàòüÿíà è
ñûí Ãëåá. Òàòüÿíà îñòàâèëà âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê îíè
æèëè â ýòîì ãîðîäå. Îíà âîñïèòûâàëàñü ïðè äâîðå è äðó-
æèëà ñ îäíîé èç äî÷åðåé öàðÿ — Àíàñòàñèåé. Ñëåäîì çà íåé
â ãîðîä ïðèáûë áûâøèé ïàöèåíò äîêòîðà Áîòêèíà, ïîðó-
÷èê Ìåëüíèê. Êîíñòàíòèí Ìåëüíèê áûë ðàíåí â Ãàëèöèè,
è äîêòîð Áîòêèí ëå÷èë åãî â Öàðñêîñåëüñêîì ãîñïèòàëå.
Ïîçæå ïîðó÷èê æèë ó íåãî äîìà: ìîëîäîé îôèöåð, ñûí
êðåñòüÿíèíà, áûë òàéíî âëþáëåí â Òàòüÿíó Áîòêèíó. Â Ñè-
áèðü îí ïðèåõàë äëÿ òîãî, ÷òîáû îõðàíÿòü ñâîåãî ñïàñèòåëÿ
è åãî äî÷ü. Áîòêèíó æå îí íåóëîâèìî íàïîìèíàë ïîãèáøå-
ãî ëþáèìîãî ñûíà Äìèòðèÿ. Ìåëüíèê âñïîìèíàë, ÷òî â

Òîáîëüñêå Áîòêèí ëå÷èë è ãîðîæàí, è êðåñòüÿí èç îêðåñò-
íûõ äåðåâåíü, íî äåíåã íå áðàë, è òå ñîâàëè èõ ïðèâîçèâ-
øèì äîêòîðà èçâîç÷èêàì. Ýòî áûëî î÷åíü êñòàòè — çàïëà-
òèòü èì äîêòîð Áîòêèí ìîã íå âñåãäà.

Ïîðó÷èê Êîíñòàíòèí Ìåëüíèê è Òàòüÿíà Áîòêèíà îá-
âåí÷àëèñü â Òîáîëüñêå, íåçàäîëãî äî òîãî êàê ãîðîä çàíÿëè
áåëûå. Òàì îíè ïðîæèëè îêîëî ãîäà, ïîòîì ÷åðåç Âëàäèâî-
ñòîê äîáðàëèñü äî Åâðîïû è, â êîíöå êîíöîâ, îáîñíîâà-
ëèñü âî Ôðàíöèè. Ïîòîìêè Åâãåíèÿ Ñåðãååâè÷à Áîòêèíà
äî ñèõ ïîð æèâóò â ýòîé ñòðàíå.

Â àïðåëå 1918 ã. â Òîáîëüñê ïðèáûë áëèçêèé äðóã
ß.Ì. Ñâåðäëîâà êîìèññàð Â. ßêîâëåâ, êîòîðûé ñðàçó æå
îáúÿâèë âðà÷åé òàêæå àðåñòîâàííûìè. Îäíàêî âñëåäñòâèå
íåðàçáåðèõè îãðàíè÷åííûì â ñâîáîäå ïåðåäâèæåíèé îêà-
çàëñÿ òîëüêî äîêòîð Áîòêèí. Â íî÷ü ñ 25 íà 26 àïðåëÿ 1918 ã.
áûâøèé öàðü ñ æåíîé è äî÷åðüþ Ìàðèåé, êíÿçü Äîëãîðó-
êîâ, Àííà Äåìèäîâà è äîêòîð Áîòêèí ïîä êîíâîåì îòðÿäà
îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ óæå íîâîãî ñîñòàâà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ßêîâëåâà áûëè íàïðàâëåíû â Åêàòåðèíáóðã. Õàðàêòåðíûé
ïðèìåð: ñòðàäàÿ îò õîëîäà è ïî÷å÷íûõ êîëèê, äîêòîð îòäàë
ñâîþ øóáó êíÿæíå Ìàðèè, ó êîòîðîé íå áûëî òåïëûõ âå-
ùåé. Ïîñëå îïðåäåëåííûõ ìûòàðñòâ àðåñòàíòû äîáðàëèñü
äî Åêàòåðèíáóðãà. 20 ìàÿ ñþäà ïðèáûëè îñòàëüíûå ÷ëåíû
öàðñêîé ñåìüè è êîå-êòî èç ñâèòû. Äåòè Åâãåíèÿ Ñåðãååâè-
÷à îñòàëèñü â Òîáîëüñêå. Äî÷ü Áîòêèíà âñïîìèíàëà îá îòú-
åçäå ñâîåãî îòöà èç Òîáîëüñêà: «Î äîêòîðàõ íå áûëî íèêà-
êèõ ðàñïîðÿæåíèé, íî åùå â ñàìîì íà÷àëå, óñëûõàâ, ÷òî èõ
Âåëè÷åñòâà åäóò, ìîé îòåö îáúÿâèë, ÷òî îí ïîåäåò ñ íèìè.

«À êàê æå Âàøè äåòè?» — ñïðîñèëà åå Âåëè÷åñòâî, çíàÿ íà-
øè îòíîøåíèÿ è òå óæàñíûå áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå ìîé
îòåö ïåðåæèâàë âñåãäà â ðàçëóêå ñ íàìè. Íà ýòî ìîé îòåö
îòâåòèë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå äëÿ íåãî ñòîÿò èíòåðåñû èõ
Âåëè÷åñòâ. Åå Âåëè÷åñòâî äî ñëåç áûëà òðîíóòà è îñîáåííî
áëàãîäàðèëà».

Ðåæèì ñîäåðæàíèÿ â äîìå îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ (îñîá-
íÿê èíæåíåðà Í.Ê. Èïàòüåâà), ãäå áûëè ðàçìåùåíû öàð-
ñêàÿ ñåìüÿ è åå ïðåäàííûå ñëóãè, ðàçèòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò

ðåæèìà â Òîáîëüñêå. Íî è çäåñü
Å.Ñ. Áîòêèí ïîëüçîâàëñÿ äîâåðèåì
ñîëäàò îõðàíû, êîòîðûì îí îêàçûâàë
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. ×åðåç íåãî
øëî ñíîøåíèå âåíöåíîñíûõ óçíèêîâ
ñ êîìåíäàíòîì äîìà, êîòîðûì ñ 4 èþ-
ëÿ ñòàíîâèòñÿ ßêîâ Þðîâñêèé, è ÷ëå-
íàìè Óðàëüñêîãî ñîâåòà. Äîêòîð õî-
äàòàéñòâîâàë î ïðîãóëêàõ äëÿ óçíè-
êîâ, î äîïóñêå ê Àëåêñåþ åãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ Ñ.È. Ãèááñà è âîñïèòàòåëÿ
Ïüåðà Æèëüÿðà, âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ
îáëåã÷èòü ðåæèì ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòî-
ìó åãî èìÿ âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïî-
ñëåäíèõ äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ Íèêî-
ëàÿ II.

Èîãàíí Ìåéåð, àâñòðèéñêèé ñîë-
äàò, ïîïàâøèé â ðóññêèé ïëåí â ãîäû

Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû è ïåðåøåäøèé íà ñòîðîíó áîëüøå-
âèêîâ â Åêàòåðèíáóðãå, íàïèñàë âîñïîìèíàíèÿ «Êàê ïî-
ãèáëà öàðñêàÿ ñåìüÿ». Â êíèãå îí ñîîáùàåò î ñäåëàííîì
áîëüøåâèêàìè ïðåäëîæåíèè äîêòîðó Áîòêèíó îñòàâèòü
öàðñêóþ ñåìüþ è âûáðàòü ñåáå ìåñòî ðàáîòû, íàïðèìåð,
ãäå-íèáóäü â ìîñêîâñêîé êëèíèêå. Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç
âñåõ çàêëþ÷åííûõ äîìà îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ òî÷íî çíàë î
ñêîðîé êàçíè. Çíàë è, èìåÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà, ïðåäïî-
÷åë ñïàñåíèþ âåðíîñòü ïðèñÿãå, äàííîé êîãäà-òî öàðþ. Âîò
êàê ýòî îïèñûâàåò È. Ìåéåð: «Âèäèòå ëè, ÿ äàë öàðþ ÷åñò-
íîå ñëîâî îñòàâàòüñÿ ïðè íåì äî òåõ ïîð, ïîêà îí æèâ. Äëÿ
÷åëîâåêà ìîåãî ïîëîæåíèÿ íåâîçìîæíî íå ñäåðæàòü òàêîãî
ñëîâà. ß òàêæå íå ìîãó îñòàâèòü íàñëåäíèêà îäíîãî. Êàê
ìîãó ÿ ýòî ñîâìåñòèòü ñî ñâîåé ñîâåñòüþ? Âû âñå äîëæíû
ýòî ïîíÿòü».

Äàííûé ôàêò ñîçâó÷åí ñîäåðæàíèþ äîêóìåíòà, õðàíÿ-
ùåãîñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì àðõèâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ýòîò äîêóìåíò — ïîñëåäíåå, íåîêîí÷åííîå ïèñüìî Åâãå-
íèÿ Ñåðãååâè÷à, äàòèðîâàííîå 9 èþëÿ 1918 ã. Ìíîãèå èñ-

ñëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïèñüìî àäðåñîâàíî ìëàä-
øåìó áðàòó À.Ñ. Áîòêèíó. Îäíàêî ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåáåññïîðíûì, òàê êàê â ïèñüìå àâòîð ÷àñòî îáðàùà-
åòñÿ ê «ïðèíöèïàì âûïóñêà 1889 ã.», ê êîòîðîìó Àëå-
êñàíäð Ñåðãååâè÷ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåë. Âå-
ðîÿòíåå, îíî áûëî àäðåñîâàíî íåèçâåñòíîìó äðóãó-ñî-
êóðñíèêó. «Ìîå äîáðîâîëüíîå çàòî÷åíèå çäåñü íà-
ñòîëüêî âðåìåíåì íå îãðàíè÷åíî, íàñêîëüêî îãðàíè-
÷åíî ìîå çåìíîå ñóùåñòâîâàíèå... Â ñóùíîñòè, ÿ óìåð,
óìåð äëÿ ñâîèõ äåòåé, äëÿ äðóçåé, äëÿ äåëà. ß óìåð, íî
åùå íå ïîõîðîíåí èëè çàæèâî ïîãðåáåí... íàäåæäîé
ñåáÿ íå áàëóþ, èëëþçèÿìè íå óáàþêèâàþñü è íåïðè-
êðàøåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñìîòðþ ïðÿìî â ãëà-
çà... Ìåíÿ ïîääåðæèâàåò óáåæäåíèå, ÷òî «ïðåòåðïåâ-
øèé äî êîíöà, òîò è ñïàñåòñÿ», è ñîçíàíèå, ÷òî ÿ îñ-
òàþñü âåðíûì ïðèíöèïàì âûïóñêà 1889-ãî ãîäà... Âî-
îáùå, åñëè «âåðà áåç äåë ìåðòâà åñòü», òî «äåëà» áåç
âåðû ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, è åñëè êîìó èç íàñ ê äåëàì
ïðèñîåäèíèòñÿ è âåðà, òî ýòî ëèøü ïî îñîáîé ê íåìó
ìèëîñòè Áîæüåé... Ýòî îïðàâäûâàåò è ïîñëåäíåå ìîå
ðåøåíèå, êîãäà ÿ íå ïîêîëåáàëñÿ ïîêèíóòü ñâîèõ äå-
òåé êðóãëûìè ñèðîòàìè, ÷òîáû èñïîëíèòü ñâîé âðà-
÷åáíûé äîëã äî êîíöà, êàê Àâðààì íå ïîêîëåáàëñÿ ïî
òðåáîâàíèþ Áîãà ïðèíåñòè åìó â æåðòâó ñâîåãî åäèí-
ñòâåííîãî ñûíà».

Ïðåäóïðåäèë ëè êîãî-ëèáî äîêòîð î ãîòîâÿùåéñÿ
ðàñïðàâå, ìû óæå íèêîãäà íå óçíàåì, íî òî, ÷òî âñå
óáèòûå â äîìå Í. Èïàòüåâà áûëè ê ñìåðòè ãîòîâû è
âñòðåòèëè åå äîñòîéíî, ýòî îòìåòèëè äàæå óáèéöû â
ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Â ïîëîâèíå âòîðîãî íî÷è
17 èþëÿ 1918 ã. îáèòàòåëåé äîìà ðàçáóäèë êîìåíäàíò
Þðîâñêèé è ïîä ïðåäëîãîì ïåðåâîäà â áåçîïàñíîå
ìåñòî îòäàë êîìàíäó âñåì ñïóñòèòüñÿ â ïîäâàëüíîå

ïîìåùåíèå. Çäåñü îí îáúÿâèë ðåøåíèå Óðàëüñêîãî ñîâåòà
î êàçíè öàðñêîé ñåìüè. Ñàìûé âûñîêèé èç âñåõ è ñòîÿâ-
øèé ñçàäè Íèêîëàÿ è ðÿäîì ñ ñèäåâøèì íà ñòóëå Àëåêñååì
äîêòîð Áîòêèí ñêîðåå ìàøèíàëüíî, ÷åì óäèâëåííî, ñêàçàë:
«Çíà÷èò, íàñ íèêóäà íå ïîâåçóò». À ïîñëå ýòîãî ðàçäàëèñü
âûñòðåëû. Çàáûâ ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, óáèéöû îòêðûëè
îãîíü òîëüêî ïî èìïåðàòîðó. Äâóìÿ ïóëÿìè, ïðîëåòåâøè-
ìè ìèìî öàðÿ, äîêòîð Áîòêèí áûë ðàíåí â æèâîò (îäíà ïó-
ëÿ äîñòèãëà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äðóãàÿ çà-
ñòðÿëà â ìÿãêèõ òêàíÿõ òàçîâîé îáëàñòè). Òðåòüÿ ïóëÿ ïî-
âðåäèëà îáà êîëåííûõ ñóñòàâà äîêòîðà, øàãíóâøåãî â ñòî-
ðîíó öàðÿ è öàðåâè÷à. Îí óïàë. Ïîñëå ïåðâûõ çàëïîâ óáèé-
öû äîáèâàëè ñâîè æåðòâû. Ïî ñëîâàì Þðîâñêîãî, äîêòîð
Áîòêèí áûë åùå æèâ è ñïîêîéíî ëåæàë íà áîêó, êàê áóäòî
çàñíóë. «Âûñòðåëîì â ãîëîâó ÿ ïðèêîí÷èë åãî», — ïèñàë
ïîçäíåå Þðîâñêèé.

Ñëåäîâàòåëü ðàçâåäêè Êîë÷àêà Í. Ñîêîëîâ, ïðîâîäèâ-
øèé ñëåäñòâèå ïî äåëó óáèéñòâà â äîìå Èïàòüåâà, ñðåäè
äðóãèõ âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ â ÿìå â îêðåñòíîñòÿõ
äåðåâíè Êîïòÿêè íåäàëåêî îò Åêàòåðèíáóðãà îáíàðóæèë
ïåíñíå, ïðèíàäëåæàâøåå äîêòîðó Áîòêèíó.

Ïîñëåäíèé ëåéá-ìåäèê ïîñëåäíåãî ðóññêîãî èìïåðàòî-
ðà Åâãåíèé Ñåðãååâè÷ Áîòêèí êàíîíèçèðîâàí ÐÏÖ â 1981
âìåñòå ñ äðóãèìè ðàññòðåëÿííûìè â Èïàòüåâñêîì äîìå.

Ïî ðàáîòàì Àííèíñêîãî Ë.À., Ñîëîâüåâà Â.Í.,
Áîòêèíà Ñ.Ä., Êèíã Ã., Âèëüñîí Ï., Êðûëîâà À.Í.
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Â êðóãó èìïåðàòîðñêîé ñåìüè

Äîì ñîïðîâîæäàþùèõ ýêñ-öàðÿ â Òîáîëüñêå



Ì
Ìàðåê Ýäåëüìàí — íàöèîíàëüíûé ãåðîé Ïîëüøè. Îí

óìåð 2 îêòÿáðÿ 2009 ã., è íà ñëåäóþùèé äåíü íà ïåðâûõ ïî-
ëîñàõ âåäóùèõ ïîëüñêèõ ãàçåò áûëè îïóáëèêîâàíû åãî ôîòî-
ãðàôèè è íåêðîëîãè. Ãðàæäàíñêóþ ïàíèõèäó ïîñåòèëè ïðå-
çèäåíò Ïîëüøè Ëåõ Êà÷èíüñêèé è áûâøèé ïðåìüåð-ìè-
íèñòð Ïîëüøè Òàäåóø Ìàçîâåöêèé.

Âðåìÿ è ìåñòî ðîæäåíèÿ Ýäåëüìàíà íåèçâåñòíû. Îäíè
èñòî÷íèêè äàòèðóþò åãî ðîæäåíèå 1919-ì ãîäîì, äðóãèå —
1921-ì èëè 1922-ì. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â
Ãîìåëå (Áåëîðóññèÿ). Âñêîðå ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü â Âàðøàâó.
Îòåö áûë ñâÿçàí ñ ðîññèéñêèìè ýñåðàìè. Îí óìåð, êîãäà Ìà-

ðåê áûë åùå î÷åíü ìàë. Ìàòü ðàáîòàëà ñåêðåòàð-
øåé â áîëüíèöå è áûëà ÷ëåíîì Áóíäà — åâðåé-
ñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ïàðòèè. Ïîñëå ñìåðòè
ìàòåðè (â 1934 ã.) Ìàðèê íà÷àë ðàáîòàòü, ÷òîáû
ïðîêîðìèòü ñåáÿ, è ñàì ïðîíèêñÿ èäåÿìè Áóíäà.
«Îíè (áóíäîâöû) âåðèëè, ÷òî Ïîëüøà — ýòî è èõ
ñòðàíà òîæå, è îíè áîðîëèñü çà ñîöèàëèñòè÷åñ-
êóþ Ïîëüøó, â êîòîðîé êàæäàÿ íàöèîíàëüíîñòü
ìîãëà áû èìåòü ñâîþ êóëüòóðíóþ àâòîíîìèþ, è â
êîòîðîé ãàðàíòèðîâàííî ñîáëþäàëèñü áû ïðàâà
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ» — ãîâîðèë Ýäåëü-
ìàí â îäíîì èç ñâîèõ ïîñëåäíèõ èíòåðâüþ.

Êîãäà íà÷àëàñü Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà,
Ýäåëüìàí îêàçàëñÿ â Âàðøàâñêîì ãåòòî, íà ïåðå-
ïîëíåííîé òåððèòîðèè â íåñêîëüêî êâàäðàòíûõ
êèëîìåòðîâ, îêðóæåííîé òðåõìåòðîâîé êèðïè÷-
íîé ñòåíîé. Â ãåòòî íàõîäèëîñü ïî÷òè ïîëìèë-
ëèîíà ïîëüñêèõ åâðååâ. Â èþëå 1942 ã. íåìöû íà-
÷àëè çàáèðàòü â ãàçîâûå êàìåðû â Òðåáëèíêå ïî
5—6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê åæåäíåâíî. Ýäåëüìàí ðàáî-
òàë êóðüåðîì â ìåñòíîé áîëüíèöå è ìîã èçáàâèòü
íåêîòîðûõ îáèòàòåëåé ãåòòî îò êîíöëàãåðÿ è
ñìåðòè ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî îíè áîëüíû, è èõ
íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â áîëüíèöó.

Ãàííà Êðàëëü, ïîëüñêàÿ æóðíàëèñòêà, çàïèñàëà âîñïî-
ìèíàíèÿ Ýäåëüìàíà, îáúåäèíèâ èõ â êíèãó «Îïåðåäèòü Ãîñ-
ïîäà Áîãà», âïåðâûå èçäàííóþ â 1977 ã. è ïåðåâåäåííóþ íà
ìíîæåñòâî ÿçûêîâ.1

«ß áûë òîãäà ðàññûëüíûì â áîëüíèöå, è â ýòîì çàêëþ÷à-
ëàñü ìîÿ ðàáîòà: ñòîÿòü ó âîðîò íà Óìøëàãïëàöå è âûâîäèòü
áîëüíûõ. Íàøè ëþäè âûèñêèâàëè òåõ, êîãî íóæíî áûëî ñïà-
ñòè, à ÿ èõ âûâîäèë ïîä âèäîì áîëüíûõ.

ß áûë áåñïîùàäåí. Îäíà æåíùèíà óìîëÿëà, ÷òîáû ÿ âû-
âåë åå ÷åòûðíàäöàòèëåòíþþ äî÷ü, íî ÿ ìîã âçÿòü òîëüêî îä-
íîãî ÷åëîâåêà è âçÿë Çîñþ, êîòîðàÿ áûëà íàøåé ëó÷øåé
ñâÿçíîé», — âñïîìèíàåò Ýäåëüìàí. Ó îáèòàòåëåé ãåòòî áûëî
òðè ïóòè: íà êëàäáèùå, â êîíöëàãåðü èëè â áîëüíèöó, íî
òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ íåìöåâ, êîòîðûå âñêîðå íà÷àëè ïðîâå-
ðÿòü, êîãî îòïðàâëÿþò â áîëüíèöû: «Âîçëå Óìøëàãïëàöà ïî-
ìåùàëàñü àìáóëàòîðèÿ. Â íåé ðàáîòàëè äåâóøêè èç øêîëû
ìåäñåñòåð, — êñòàòè, ýòî áûëî åäèíñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå â ãåòòî. Ëþáà Áëþì ñëåäèëà, ÷òîáû âñå áûëî òàê, êàê
äîëæíî áûòü â íàñòîÿùåì ñîëèäíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè: áå-
ëîñíåæíûå õàëàòû, íàêðàõìàëåííûå øàïî÷êè è îáðàçöîâàÿ
äèñöèïëèíà... ×òîáû âûöàðàïàòü ÷åëîâåêà ñ Óìøëàãïëàöà,
íàäî áûëî äîêàçàòü íåìöàì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî áîëåí.
Áîëüíûõ íà «ñêîðîé ïîìîùè» îòïðàâëÿëè äîìîé: íåìöû äî
ïîñëåäíåé ìèíóòû ïîääåðæèâàëè â ëþäÿõ óâåðåííîñòü, ÷òî â
ýòèõ âàãîíàõ èõ âåçóò íà ðàáîòó, à ðàáîòàòü, êàê èçâåñòíî, ìî-
ãóò òîëüêî çäîðîâûå. Íó âîò, è ýòè äåâî÷êè èç àìáóëàòîðèè,
ýòè ìåäñåñòðû, ëîìàëè íîãè ëþäÿì, êîòîðûõ ñëåäîâàëî ñïà-
ñòè. Êëàëè íîãó íà äåðåâÿííóþ ÷óðêó, à äðóãîé ÷óðêîé óäàðÿ-
ëè — â ñâîèõ ñâåðêàþùèõ õàëàòèêàõ îáðàçöîâûõ ó÷åíèö...».
Ýäåëüìàí ïðèâîäèò â ïðèìåð ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó â ãåòòî,
êîòîðàÿ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè äóøèëà íîâîðîæäåííûõ
ìëàäåíöåâ, ÷òîáû ñïàñòè èõ ìàòåðåé îò ãîðÿ, êîòîðîå îíè áû
èñïûòàëè, âèäÿ, ÷òî èõ äåòè óìèðàþò îò ãîëîäà. Äðóãîé ïðè-
ìåð — äîêòîð, êîòîðàÿ äàâàëà áîëüíûì äåòÿì öèàíèñòûé êà-
ëèé: «Â ýòîì òåõíèêóìå ïîìåùàëàñü íàøà áîëüíèöà. Åå ëè-
êâèäèðîâàëè âîñüìîãî ñåíòÿáðÿ, â ïîñëåäíèé äåíü àêöèè.
Íàâåðõó áûëî íåñêîëüêî äåòñêèõ ïàëàò; êîãäà íåìöû âîøëè
íà ïåðâûé ýòàæ, âðà÷-æåíùèíà óñïåëà äàòü äåòÿì ÿä.

Íåò, òû òîæå íè÷åãîøåíüêè íå ìîæåøü ïîíÿòü. Âåäü îíà
èõ ñïàñëà îò ãàçîâîé êàìåðû, ýòî áûëî ïðîñòî ÷óäî, ëþäè
ñ÷èòàëè åå ãåðîèíåé.

Áîëüíûå ëåæàëè íà ïîëó â îæèäàíèè ïîãðóçêè â âàãîí, à
ìåäñåñòðû îòûñêèâàëè â òîëïå ñâîèõ îòöîâ è ìàòåðåé è âïðû-
ñêèâàëè èì ÿä. Îíè áåðåãëè ÿä äëÿ ñàìûõ áëèçêèõ, îíà æå —
ýòà âðà÷èõà — ñâîé öèàíèñòûé êàëèé îòäàëà ÷óæèì äåòÿì!».
Ïîñëå âîéíû îíà ñòàëà èçâåñòíûì ïîëüñêèì ïåäèàòðîì.

Ýäåëüìàí áûë îäíèì èç îñíîâàòåëåé ïîäïîëüíîé îðãà-
íèçàöèè ¯ OB (¯ ydowska Organizacja Bojowa — Åâðåéñêàÿ áî-
åâàÿ îðãàíèçàöèÿ). Îí ó÷àñòâîâàë â âîññòàíèè â Âàðøàâ-
ñêîì ãåòòî, êîòîðîå ïðîèçîøëî 19 àïðåëÿ 1943 ãîäà, êîãäà
íåìöû ðåøèëè ëèêâèäèðîâàòü ãåòòî. Äâåñòè äâàäöàòü ïëîõî
âîîðóæåííûõ ïîâñòàíöåâ áîðîëèñü ïðîòèâ äâóõ òûñÿ÷ õîðî-
øî âîîðóæåííûõ ñîëäàò. ×åðåç òðè íåäåëè ãåòòî ñ åãî 40 òû-
ñÿ÷àìè îáèòàòåëåé ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü. Îôèöèàëüíûå
ãåðìàíñêèå îò÷åòû ãîâîðÿò, ÷òî òîãäà áûëî óáèòî 16 ñîëäàò,

è åùå 85 áûëî ðàíåíî. Ýäåëüìàí ñ íåáîëüøîé ãðóïïîé ïîâ-
ñòàíöåâ ñìîãëè óéòè èç ãåòòî ïî ñòî÷íîé òðóáå. Îíè ïðèñî-
åäèíèëèñü ê Àðìèè Êðàéîâîé âî âðåìÿ Âàðøàâñêîãî âîñ-
ñòàíèÿ ëåòîì 1944 ãîäà.

Ýäåëüìàí âñïîìèíàë, ÷òî åäèíñòâåííîå, â ÷åì ïðîÿâëÿ-
ëàñü ñâîáîäà èõ âîëè — îíè ìîãëè âûáèðàòü, êàê èì óìåðåòü:
«Âîçìîæíî, íèêàêîé òðàãåäèè âîâñå è íå áûëî. Òðàãåäèÿ —
ýòî êîãäà òû âîëåí ïðèíÿòü êàêîå-íèáóäü ðåøåíèå, êîãäà
÷òî-òî îò òåáÿ çàâèñèò, à òàì âñå áûëî ïðåäðåøåíî çàðàíåå.
Ñåé÷àñ, â áîëüíèöå, íà êàðòó ñòàâèòñÿ æèçíü — è âñÿêèé ðàç
ÿ äîëæåí ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Ñåé÷àñ ÿ âîëíóþñü ãîðàçäî

áîëüøå».
Âîò ôðàãìåíò åãî äèàëîãà ñ

Ãàííîé Êðàëëü: «Çíàåøü, â êëè-
íèêå, ãäå ÿ ïîòîì ðàáîòàë, áûëà
áîëüøàÿ ïàëüìà. Èíîãäà ÿ ñòîÿë
ïîä íåé è âèäåë ïàëàòû, â êîòî-
ðûõ ëåæàëè ìîè áîëüíûå. Ýòî
áûëî äàâíî, ìû íå èìåëè íè òå-
ïåðåøíèõ ëåêàðñòâ, íè ìåòî-
äèê, íè àïïàðàòóðû, è ìíîãèå â
ýòèõ ïàëàòàõ áûëè îáðå÷åíû.
Ìîÿ çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå èç
íèõ ñïàñòè, — è îäíàæäû, ñòîÿ
ïîä ïàëüìîé, ÿ âäðóã ïîíÿë:
âåäü ýòî, ñîáñòâåííî, òà æå çà-
äà÷à, êàêàÿ áûëà ó ìåíÿ òàì. Íà
Óìøëàãïëàöå. Òîãäà ÿ òîæå
ñòîÿë ó âîðîò è âûòàñêèâàë îò-
äåëüíûõ ëþäåé èç òîëïû îáðå-
÷åííûõ íà ñìåðòü.

— È òàê òû ñòîèøü ó âîðîò
âñþ æèçíü?

— Ôàêòè÷åñêè, äà. À êîãäà
óæå íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü —
îñòàåòñÿ îäíî; îáåñïå÷èòü èì
êîìôîðòàáåëüíóþ ñìåðòü. ×òîá
îíè íè÷åãî íå ïîäîçðåâàëè, íå
ñòðàäàëè, íå áîÿëèñü. ×òîáû íå
óíèæàëèñü. Íàäî äàòü èì âîç-
ìîæíîñòü óìåðåòü òàê, ÷òîáû íå
óïîäîáèòüñÿ ÒÅÌ. Òåì, ñ ÷åò-
âåðòîãî ýòàæà íà Óìøëàãïëàöå.

— Ìíå ãîâîðèëè, ÷òî â îáû-
÷íûõ, íå îñîáåííî îïàñíûõ ñëó-
÷àÿõ òû ëå÷èøü áîëüíûõ ñëîâíî

áû ïî îáÿçàííîñòè, à ïî-íàñòîÿùåìó îæèâëÿåøüñÿ, òîëüêî
êîãäà íà÷èíàåòñÿ èãðà. Êîãäà íà÷èíàþòñÿ ãîíêè ñî ñìåðòüþ.

— Â ýòîì-òî è ñîñòîèò ìîÿ ðîëü. Áîã óæå ñîáèðàåòñÿ ïî-
ãàñèòü ñâå÷ó, à ÿ äîëæåí î÷åíü áûñòðî, âîñïîëüçîâàâøèñü
Åãî ìèíóòíûì íåâíèìàíèåì, çàñëîíèòü ïëàìÿ. Ïóñòü ïîãî-
ðèò õîòü íåìíîãî äîëüøå, ÷åì Îí òîãî æåëàåò. Ýòî âàæíî:
Áîã íå òàê óæ ñïðàâåäëèâ. È ê òîìó æå ïðèÿòíî: åñëè ÷òî-
íèáóäü ïîëó÷èòñÿ, çíà÷èò, õóäî-áåäíî, òû Åãî îáñòàâèë...

— Ãîíêè ñî Âñåâûøíèì? Íó è ãîðäûíÿ!
— Çíàåøü, êîãäà ÷åëîâåê ïðîâîæàåò äðóãèõ ëþäåé â âà-

ãîíû, ñêîðåå âñåãî åìó ïîòîì ïîíàäîáèòñÿ ñâåñòè ñ Áîãîì
êîå-êàêèå ñ÷åòû. À ìèìî ìåíÿ ïðîõîäèëè âñå, ïîòîìó ÷òî ÿ
ñòîÿë ó âîðîò ñ ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî äíÿ. Âñå ÷åòûðåñòà
òûñÿ÷ ïðîøëè ìèìî ìåíÿ.

Êîíå÷íî, ëþáàÿ æèçíü âñå ðàâíî çàêàí÷èâàåòñÿ îäèíà-
êîâî, íî ðå÷ü èäåò îá îòñðî÷êå ïðèãîâîðà, î âîñüìè, äåñÿòè,
ïÿòíàäöàòè ãîäàõ. Ýòî íå òàê óæ ìàëî...».

Ïîñëå âîéíû Ýäåëüìàí æåíèëñÿ íà Àëèíå Ìàðãîëèñ,
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå èç Âàðøàâñêîãî ãåòòî, è ïåðååõàë â
Ëîäçü. Îí âïàë ãëóáîêóþ àïàòèþ, è ïðîâîäèë íåäåëè, íå
âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè. Íàêîíåö, æåíà óãîâîðèëà åãî ïîñòóïèòü â
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ Ýäåëüìàí íà-
÷àë ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â êàðäèîõèðóðãèè. Îí ðàáîòàë â îò-
äåëåíèè âíóòðåííèõ áîëåçíåé â ñâîåé alma mater, à â 1972 ã.
ñòàë çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì èíòåíñèâíîé òåðàïèè â Áîëü-
íèöå èì. Í.È. Ïèðîãîâà â Ëîäçè. Â ÷àñòíîñòè, îí óáåäèë èç-
âåñòíîãî ïîëüñêîãî êàðäèîõèðóðãà ßíà Ìîëëÿ âûïîëíÿòü
íàëîæåíèå àðòåðèîâåíîçíîãî àíàñòîìîçà (àðòåðèîëèçàöèþ
êîðîíàðíîé âåíû) äëÿ ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ýòîò
îïûò íàøåë îòðàæåíèå â ðÿäå ñòàòåé (â òîì ÷èñëå îïóáëèêî-
âàííûõ íà â 1970-å ãã. íà ðóññêîì ÿçûêå â æóðíàëå «Êàðäèî-
ëîãèÿ») è ìîíîãðàôèè «Èíôàðêò ìèîêàðäà».

Ïîñëå âîéíû Ýäåëüìàí âíîâü ñòàë àêòèâíûì ó÷àñòíè-
êîì Áóíäà è ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû ïàð-
òèè â 1948 ã. Â 1960-õ ãîäàõ åãî äâàæäû óâîëüíÿëè èç áîëü-
íèöû è íå äàëè çàùèòèòü äèññåðòàöèþ. Ìàðåê Ýäåëüìàí îñ-
òàëñÿ â Ïîëüøå äàæå ïîñëå òîãî, êàê åãî æåíà è äåòè ýìèã-
ðèðîâàëè âî Ôðàíöèþ â 1968 ã. âî âðåìÿ àíòèñåìèòñêèõ ãî-
íåíèé. Êîãäà åãî ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó îí îñòàëñÿ, Ýäåëüìàí
îáû÷íî îòâå÷àë: «Êòî-òî äîëæåí áûòü çäåñü, ÷òîáû óõàæè-
âàòü çà ìîãèëàìè». Êàæäûé ãîä 19 àïðåëÿ â ïîëäåíü îí ïðè-
íîñèë áóêåò æåëòûõ íàðöèññîâ ê ïàìÿòíèêó ãåðîåâ ãåòòî â
Âàðøàâå. Â 2009 ã. îí, íàõîäÿñü â èíâàëèäíîì êðåñëå, ïîñå-
òèë ìîíóìåíò â ïîñëåäíèé ðàç.

Â ñåðåäèíå 1970-õ Ýäåëüìàí âñòóïèë â ðÿäû äåìîêðàòè-
÷åñêîé îïïîçèöèè, ñíà÷àëà â Êîìèòåò çàùèòû ðàáî÷èõ, à çà-
òåì â íåçàâèñèìûé ïðîôñîþç «Ñîëèäàðíîñòü». Â äåêàáðå
1981 ã. îí áûë ïðèíÿò â ïîäïîëüíîå äâèæåíèå «Ñîëèäàð-
íîñòü» è íàõîäèëñÿ â åãî ðÿäàõ äî 1989 ã.

«Ñàìîé âàæíîé âåùüþ íà ñâåòå ÿâëÿåòñÿ ñàìà æèçíü.
À âàæíåå âñåãî â æèçíè ñâîáîäà. Íî ëþäè îòäàþò ñâîþ
æèçíü çà ñâîáîäó. Ïîýòîìó òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî âàæíåå —
ñâîáîäà èëè æèçíü», — ãîâîðèë Ýäåëüìàí â îäíîì èç ñâîèõ
ïîñëåäíèõ èíòåðâüþ. Èòàê, ðå÷ü èäåò òîëüêî î òîì, ÷òîáû
çàñëîíèòü ïëàìÿ.

Áîëåñëàâ Ëèõòåðìàí
Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Ñåäëèñà

(Íüþ-Éîðê, Íüþ-Éîðê) çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå äàííîãî íåê-
ðîëîãà.
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Ñ 1 àïðåëÿ íà÷àëè äåéñòâîâàòü ïðåäåëü-
íûå íàäáàâêè ê öåíàì íà ëåêàðñòâà

Ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå îò
24 ôåâðàëÿ 2010 ã. N 163-ÏÏ ïîäïèñàë ìýð
Ìîñêâû Þðèé Ëóæêîâ. Ïðåäåëüíûå íàäáàâ-
êè óñòàíîâëåíû äëÿ îðãàíèçàöèé îïòîâîé
òîðãîâëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è àï-
òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé (íåçàâèñèìî îò èõ îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû), îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ðåàëèçàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íà òåððèòîðèè ãîðîäà Ìîñêâû. Ïðåäåëüíûå
îïòîâûå íàäáàâêè è íàäáàâêè ê ôàêòè÷åñêîé
îòïóñêíîé öåíå (áåç ÍÄÑ) ïðîèçâîäèòåëÿ íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âêëþ÷åííûå â äàí-
íûé ïåðå÷åíü, óñòàíîâëåíû â ñëåäóþùåì
ðàçìåðå: ïðè ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå
ïðîèçâîäèòåëÿ äî 50 ðóá. âêëþ÷èòåëüíî —
20%, ïðè ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå ïðîèç-
âîäèòåëÿ îò 51 äî 500 ðóá. âêëþ÷èòåëüíî —
15%, ïðè ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå ïðîèç-
âîäèòåëÿ ñâûøå 500 ðóá. — 15% Ïðåäåëü-
íûå ðîçíè÷íûå íàäáàâêè ê ôàêòè÷åñêîé îò-
ïóñêíîé öåíå (áåç ÍÄÑ) ïðîèçâîäèòåëÿ íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âêëþ÷åííûå â äàí-
íûé ïåðå÷åíü, óñòàíîâëåíû â ñëåäóþùåì
ðàçìåðå: ïðè ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå
ïðîèçâîäèòåëÿ äî 50 ðóá. âêëþ÷èòåëüíî —
32%, ïðè ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå ïðîèç-
âîäèòåëÿ ñâûøå 50 äî 500 ðóá. âêëþ÷èòåëü-
íî — 28%, ïðè ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå
ïðîèçâîäèòåëÿ ñâûøå 500 ðóá. — 15%.  Ïîä
ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíîé ïðîèçâîäèòå-
ëÿ ïîíèìàåòñÿ öåíà (áåç ÍÄÑ), óêàçûâàåìàÿ
ðîññèéñêèì ïðîèçâîäèòåëåì ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà â ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè
íà òîâàð (â íàêëàäíûõ è ò. ï.), à èíîñòðàííûì
ïðîèçâîäèòåëåì ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà —
â ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè íà òîâàð
(â ñ÷åòå-ôàêòóðå è ò. ï.), íà îñíîâàíèè êîòî-
ðîé îôîðìëÿåòñÿ ãðóçîâàÿ òàìîæåííàÿ äåê-
ëàðàöèÿ, ñ ó÷åòîì ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ òà-
ìîæåííûì îôîðìëåíèåì ãðóçà (òàìîæåííûõ
ïîøëèí è ñáîðîâ çà òàìîæåííîå îôîðìëå-
íèå), íå ïðåâûøàþùèõ çàðåãèñòðèðîâàííóþ
ïðåäåëüíóþ îòïóñêíóþ öåíó ïðîèçâîäèòåëÿ.
Ñóììà îïòîâûõ íàäáàâîê âñåõ îðãàíèçàöèé
îïòîâîé òîðãîâëè, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçà-
öèè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íå äîëæíà
ïðåâûøàòü ïðåäåëüíóþ îïòîâóþ íàäáàâêó,
óñòàíîâëåííóþ äàííûì ïîñòàíîâëåíèåì.
Ïðåäåëüíàÿ îïòîâàÿ íàäáàâêà ðàñïðåäåëÿ-
åòñÿ ìåæäó âñåìè îðãàíèçàöèÿìè îïòîâîé
òîðãîâëè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåàëèçàöèè ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïî ñîãëàøåíèþ ñòî-
ðîí. Òàêæå óñòàíîâëåíû ïðåäåëüíûå òîðãî-
âûå íàäáàâêè ê îòïóñêíîé öåíå (áåç ÍÄÑ)
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà èëè ê îòïóñêíîé öåíå èíîñòðàííîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, îï-
ðåäåëåííîé ñ ó÷åòîì ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ
òàìîæåííûì îôîðìëåíèåì ãðóçà (òàìîæåí-
íûõ ïîøëèí è ñáîðîâ çà òàìîæåííîå îôîðì-
ëåíèå), ïðèìåíÿåìûå ïðè ôîðìèðîâàíèè
íà÷àëüíûõ (ìàêñèìàëüíûõ) öåí íà ëåêàðñò-
âåííûå ñðåäñòâà, íå âêëþ÷åííûå â ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäàåìûé Ïðàâè-
òåëüñòâîì ÐÔ:

— ïðåäåëüíûå òîðãîâûå íàäáàâêè íà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûìè îáåñïå÷è-
âàþòñÿ îòäåëüíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí, èìåþ-
ùèå ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü â âèäå íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã, óñ-
òàíîâëåíû â ðàçìåðå 20%;

— ïðåäåëüíûå òîðãîâûå íàäáàâêè íà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîñòàâëÿþò-
ñÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì
ã. Ìîñêâû, óñòàíîâëåíû â ðàçìåðå 15%.

Â öåëÿõ ïðèìåíåíèÿ äàííûõ òîðãîâûõ
íàäáàâîê ðåàëèçàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
îðãàíèçàöèÿìè îïòîâîé òîðãîâëè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì îôîðìëåíèåì ïðîòî-
êîëà ñîãëàñîâàíèÿ öåí ïîñòàâêè æèçíåííî
íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïî ôîðìå, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 8 àâãóñòà 2009 ã. N 654.

Îðãàíèçàöèè îïòîâîé òîðãîâëè, èìåþ-
ùèå ëèöåíçèþ íà ôàðìàöåâòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ïðàâîì îñóùåñòâëåíèÿ ðîçíè÷-
íîé òîðãîâëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,
êîòîðûå èìåþò ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
ðîçíè÷íîé òîðãîâëè, íå ÿâëÿþùèåñÿ þðèäè-
÷åñêèìè ëèöàìè, ìîãóò ôîðìèðîâàòü ðîçíè÷-
íûå öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ïðè-
ìåíåíèåì îäíîâðåìåííî îïòîâîé è ðîçíè÷-
íîé íàäáàâîê ê ôàêòè÷åñêîé îòïóñêíîé öåíå
ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå
ïðåâûøàþùèõ ïðåäåëüíóþ îïòîâóþ è ïðå-
äåëüíóþ ðîçíè÷íóþ íàäáàâêè, ïðè óñëîâèè
âåäåíèÿ ðàçäåëüíîãî ó÷åòà îïòîâîé è ðîçíè-
÷íîé òîðãîâëè.

Ïðèçíàíî óòðàòèâøèìè ñèëó ñ 1 àïðåëÿ
2010 ã. ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà Ìîñê-
âû îò 16 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. N 836-ÏÏ «Îá óñòà-
íîâëåíèè òîðãîâûõ íàäáàâîê ê öåíàì íà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà».

Èñòî÷íèê: remedium.ru
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1 Â ÷àñòíîñòè âûøëî äâà ðóññêèõ ïåðåâîäà â «òîëñòûõ» æóðíà-

ëàõ (â 1988 è 2006 ãã.). Âñå öèòàòû èç êíèãè äàíû â ïåðåâîäå Ê. Ñòà-

ðîñåëüñêîé.

Ìàðåê Ýäåëüìàí:
ïîñëåäíèé ó÷àñòíèê âîññòàíèÿ
â Âàðøàâñêîì ãåòòî, êàðäèîëîã è äèññèäåíò
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Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

Â ðåäàêöèþ
«Âåñòíèêà Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ»

Ïîñëåäíèå ðåøåíèÿ î ðåôîðìå ñêîðîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ïîáóäèëè ìåíÿ îáðàòèòüñÿ â âàøå

èçäàíèå. ß îáðàùàþñü ê âàì êàê ÷ëåí Àññîöèàöèè

Çàñëóæåííûõ âðà÷åé ÐÔ è ó÷àñòíèê ïðîãðàììû

«Çàùèòà çäîðîâüÿ íàöèè». Ïîñëå ðåøåíèÿ êîëëåãèè

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ î ðåôîðìå ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ìåíÿ óäèâèëî âûñòóïëåíèå â èòîãî-

âîé ïðîãðàììå íà òåëåêàíàëå ÍÒÂ ãëàâíîãî ñïåöè-

àëèñòà ïî ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ïðîôåññîðà Ñ. Áàãíåíêî, ïðåäëà-

ãàþùåãî ðåôîðìèðîâàòü ñêîðóþ ïîìîùü ïî ïðèìå-

ðó ñåðèàëà «Ñêîðàÿ ïîìîùü» ñ ïàðàìåäèêàìè, à íå

ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Îí âåäåò ðå÷ü î ëèê-

âèäàöèè âðà÷åé, âîäèòåëüñêîãî ñîñòàâà, çàìåíèâ

åãî ôåëüäøåðàìè-øîôåðàìè áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî

îïûòà ðàáîòû. Ðàçðàáîò÷èêè ðåôîðìû ïðåäëàãàþò

äëÿ ýòîãî ïðèîáðåñòè èìïîðòíûå ñàíèòàðíûå àâòî-

ìîáèëè. Äðóãîå ïðåäëîæåíèå — î ðåêîíñòðóêöèè

ïðèåìíûõ îòäåëåíèé áîëüíèö — ïðàêòè÷åñêè íå

îñóùåñòâèìî è ïîòðåáóåò îãðîìíûõ çàòðàò. Âìåñòî

ýòèõ ïðîæåêòîâ ñòîèëî áû äàòü êîíêðåòíûå ïðåäëî-

æåíèÿ è ðåøåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî èçáà-

âèëî áû ñêîðóþ ïîìîùü îò íåïðîôèëüíûõ, íåíóæ-

íûõ âûçîâîâ. À òàê íàçûâàåìûå «êëàññèôèêàòîðû»

íèêîãäà íå çàìåíÿò æèâîãî îáùåíèÿ ëèöà, ïðè-

íèìàþùåãî âûçîâ, ñ òåì, êòî âûçûâàåò ñêîðóþ

ïîìîùü.

Â íà÷àëå 70-õ ãã. XX ñòîëåòèÿ íàðîäíûé àðòèñò

Ðîññèè è Àçåðáàéäæàíñêîé ÑÑÐ Àøäàð Èìàìàëèåâ

ñîçäàë çàìå÷àòåëüíûé ôèëüì î ñêîðîé ïîìîùè

«Äåëà ñåðäå÷íûå». Â íåì îòðàæåíà âñÿ ðàáîòà ñêî-

ðîé ïîìîùè. Ïî ýòîìó îáðàçöó è íàäî ñòðîèòü ðà-

áîòó. Êñòàòè, òîãäà ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû îöåíèëî

òðóäíîñòü ðàáîòû áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè, ïðîñìîò-

ðåâ ýòîò êèíîôèëüì, è äîáàâèëî ê îêëàäó âîäèòåëåé

20% çà ðàáîòó â êà÷åñòâå ñàíèòàðîâ, è 20% âðà÷àì è

ôåëüäøåðàì ñêîðîé ïîìîùè çà ñëîæíîñòü â îêàçà-

íèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ãàçåòå National Observer (ÑØÀ) ¹ 5 îò 3 ôåâðà-

ëÿ 1973 ã. æóðíàëèñòêà Ì. Õîëìñ îçàãëàâèëà ñâîþ

ñòàòüþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè

äîñòàòî÷íî íàáðàòü íîìåð 03. Ñêîðàÿ ïîìîùü ïî-ñî-

âåòñêè ìîãëà áû ñïàñòè æèçíü â Àìåðèêå». À â ãàçåòå

Chicago Tribune îò 1 ìàðòà 1975 îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ

«Ñðåäè ëó÷øèõ â ìèðå ýôôåêòèâíàÿ ñêîðàÿ ïîìîùü

Ìîñêâû» æóðíàëèñòà Ìàðêà Áðåéíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çâó÷àò ïðåäëîæåíèÿ î òîì,

÷òîáû ñêîðàÿ ïîìîùü ñîäåðæàëàñü çà ñ÷åò ñòðàõî-

âîé ìåäèöèíû, íî âåäü ðàñõîäû íà ñêîðóþ íå óìå-

ñòÿòñÿ â ðàìêè íèêàêîãî áþäæåòà ÎÌÑ. È ïî÷åìó

ýòè ïðåäëàãàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñòðàõîâùèêè áóäóò

ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó ñêîðîé? Íàïðîòèâ,

íàêàíóíå ïîñòàíîâëåíèÿ î ðåôîðìå ñêîðîé ïîìî-

ùè, â íà÷àëå ìàðòà 2010 ãîäà ìýð Ìîñêâû Þ. Ëóæ-

êîâ ïîáûâàë íà ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè Ìîñêâû,

âûñîêî îöåíèë åå ðàáîòó è îáåùàë îêàçûâàòü ïî-

ìîùü ñòàíöèè.

Â Àìåðèêå íåò ñêîðîé ïîìîùè. È êàêîé æå ìîæ-

íî áðàòü ïðèìåð ñ òîãî, ÷åãî íåò? Òîëüêî íà äíÿõ

ïðåçèäåíò ÑØÀ Á. Îáàìà âïåðâûå çà ìíîãî ëåò äî-

áèëñÿ îäîáðåíèÿ ñåíàòîì åãî ïðîãðàììû, áëàãîäàðÿ

êîòîðîé 32 ìèëëèîíà àìåðèêàíöåâ, íå îáåñïå÷åí-

íûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,

ñìîãóò ïîëó÷àòü åå. Òàê êòî æå íà êîãî äîëæåí ðàâ-

íÿòüñÿ?

Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè
Í.Ì. Êàâåðèí

II Êîíãðåññ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ è ôàðìàöåâòîâ

ñòðàí ÑÍÃ
Â ðàìêàõ êîíãðåññà ïðîéäåò äâå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè

• «Ãåíåðèêè â ñòðàíàõ ÑÍÃ: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû»
• «Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè: ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå

çäðàâîîõðàíåíèå»

Îðãàíèçàòîðû êîíãðåññà: 
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Ðîñçäðàâíàäçîð),

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà:
È.î. ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà, ä. ôàðì. í., ïðîô. Å.À. Òåëüíîâà

Ïðîâåäåíèå êîíãðåññà ïëàíèðóåòñÿ 20—21 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà â ãîðîäå Ìîñêâå
Êîíãðåññ áóäåò ïðîõîäèòü â çäàíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà (ÍÈÖ)

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà, óë. Òðóáåöêàÿ ä. 8
(ïðîåçä — ñòàíöèÿ ìåòðî Ôðóíçåíñêàÿ)

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ
Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Çàÿâêè íà ñèìïîçèóìû, ñåìèíàðû, ëåêöèè è äîêëàäû ìîæíî ïîäàâàòü äî 1 èþíÿ 2010 ãîäà.
Çàÿâêè íà îðãàíèçàöèþ âûñòàâêè ìîæíî ïîäàâàòü äî 1 èþíÿ 2010 ãîäà.

Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ
Òåçèñû, ñîîòâåòñòâóþùèå òåìàòèêàì ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëÿþòñÿ â ñåêðåòàðèàò îðãêîìèòåòà

äî 1 èþíÿ 2010 ãîäà

Îáùèå òðåáîâàíèÿ. Îò îäíîãî àâòîðà (ïåðâîãî) ïðèíèìàåòñÿ íå áîëåå äâóõ ðàáîò â ñîîòâåòñòâèå ñ òåìàìè êîí-
ôåðåíöèé («Ãåíåðèêè â ñòðàíàõ ÑÍÃ: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû», «Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà â êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè: ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå»), âûïîëíåííûõ â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå
Microsoft Word íå âûøå âåðñèè 2003.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ òåçèñîâ
1. Ïàðàìåòðû ñòðàíèöû: ôîðìàò À4, îðèåíòàöèÿ êíèæíàÿ, ïîëÿ — ëåâîå, ïðàâîå, âåðõíåå, íèæíåå — 2 ñì.
2. Øðèôò: Times New Roman, êåãëü 12, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë — îäèíàðíûé
3. Îáúåì: íå áîëåå 2 ñòðàíèö
4. Ðàñïîëîæåíèå ìàòåðèàëà (ñì. ïðèìåð):

� íàçâàíèå òåçèñà çàãëàâíûìè áóêâàìè (øðèôò êåãëü 12);
� ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà (îâ) — ñòðî÷íûìè áóêâàìè;
� ïîëíîå íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà.

5. Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëó:
Òåçèñû äîëæíû ñîäåðæàòü ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ëè÷íî àâòîðîì, è ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäå-

ëîâ: ââåäåíèå, öåëü, ìàòåðèàëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå, âûâîäû èëè çàêëþ÷åíèå. Èëëþñòðà-
òèâíûé ìàòåðèàë ìîæåò âêëþ÷àòü 1 òàáëèöó, 1 ÷åðíî-áåëûé ðèñóíîê. Â êîíöå òåçèñà äîïóñêàåòñÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû,
ñîñòîÿùèé íå áîëåå ÷åì èç 5 èñòî÷íèêîâ. Òåçèñû äîëæíû áûòü íà ðóññêîì ÿçûêå è îòðåäàêòèðîâàíû. 

6. Êîíòàêòû:
Òåçèñû, çàïîëíåííûå ðåãèñòðàöèîííûå ôîðìû (ñì. íèæå) è êîïèè äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî îïëàòó ðåãèñòðàöè-

îííîãî âçíîñà, ñëåäóåò íàïðàâëÿòü òîëüêî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà e-mail: elmed@yandex.ru ñ óêàçàíèåì «Îïëàòà çà
ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè». Òàêæå íåîáõîäèìî âûñëàòü íàì ïàñïîðòíûå äàííûå îòïðàâèòåëÿ äåíåã (Ô.È.Î., íîìåð, ñåðèÿ,
êåì è êîãäà âûäàí) äëÿ ñíÿòèÿ ïåðåâåäåííûõ Âàìè ñðåäñòâ.

Ïðîñüáà îòïðàâëÿòü òåçèñû â âèäå âëîæåíèÿ (attachment) è óáåäèòüñÿ, ÷òî îðãêîìèòåò èõ ïîëó÷èë,
òåë.: (495) 915-58-01

7. Ñðîê ïîäà÷è òåçèñîâ — äî 1 èþíÿ 2010 ãîäà.
8. Âñå òåçèñû áóäóò ðåöåíçèðîâàíû. Îðãêîìèòåò îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå ïðèíèìàòü ê ïóáëèêàöèè òåçèñû,

íå ñîîòâåòñòâóþùèå òåìàòèêå êîíãðåññà, è íåêà÷åñòâåííûå ðàáîòû.
9. Òåçèñû áóäóò îïóáëèêîâàíû â âèäå Ïðèëîæåíèÿ ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ».
Â ðàìêàõ êîíãðåññà áóäåò îðãàíèçîâàí êîíêóðñ íàó÷íûõ ðàáîò ìîëîäûõ ó÷åíûõ äî 35 ëåò, íå èìåþùèõ

ó÷åíûõ ñòåïåíåé. Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íåîáõîäèìî ïðèñëàòü äî 1 èþíÿ 2010 ãîäà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
(elmed@yandex.ru) òåçèñ ïî òåìàòèêàì êîíãðåññà, çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó ñ ïîìåòêîé îá ó÷à-
ñòèè â êîíêóðñå íàó÷íûõ ðàáîò ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà îñâîáîæäàþòñÿ îò îïëàòû ðåãèñòðàöè-
îííîãî âçíîñà. Ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà áóäóò âðó÷åíû ïðèçû è äèïëîìû.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. Â îïëàòó âõîäÿò: ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ, ó÷àñòèå âî âñåõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ Êîíôåðåíöèè, ñáîðíèê òåçèñîâ è äðóãèå ìàòåðèàëû êîíãðåññîâ, áåéäæ, ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà. Îò îïëàòû îðãà-
íèçàöèîííîãî âçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, äîêëàä÷èêè è ìîëîäûå ó÷åíûå, ðàáîòû êîòî-
ðûõ äîïóùåíû êîíêóðñíîé êîìèññèåé.

Îïëàòó ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «Ýâîëþöèÿ-óïðàâëåíèå àêòèâàìè»
Àäðåñ: Ðîññèÿ, 119517. ã. Ìîñêâà óëèöà Íåæèíñêàÿ äîì 13 êîðïóñ 2
ÈÍÍ: 7729615439 ÊÏÏ: 772901001
ð/ñ40702810987830000187
â Ìîñêîâñêèé ôèëèàë ÎÀÎ ÀÊÁ «ÐÎÑÁÀÍÊ»; ÁÈÊ 044552272; ê/ñ 30101810200000000272
â Îòäåëåíèè ¹ 5 Ìîñêîâñêîãî ÃÒÓ Áàíêà Ðîññèè

Ïî âñåì âîïðîñàì ïðîñèì îáðàùàòüñÿ â Îðãêîìèòåò ïî àäðåñó: 
Ðîññèÿ, 109028 Ìîñêâà, óë. ßóçñêàÿ ä. 11, ÃÊÁ ¹ 23, êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, àêàäåìèêó ÐÀÌÍ Êóêåñó Â.Ã.
Òåëåôîí/ôàêñ: (495) 915-58-01
E-mail: elmed@yandex.ru

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÎÍÍÀß ÔÎÐÌÀ
Ó÷àñòíèêà II Êîíãðåññà

Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ è ôàðìàöåâòîâ ñòðàí ÑÍÃ
Ìîñêâà, 2010 ã.

Ïîæàëóéñòà, çàïîëíÿéòå ôîðìó ïå÷àòíûìè áóêâàìè

Ô. È. Î.____________________________________________________________________________________________

Äîëæíîñòü ________________________________________________________________________________________

Ó÷åíàÿ ñòåïåíü _____________________________ Ó÷åíîå çâàíèå _________________________________________

Ìåñòî ðàáîòû _____________________________________________________________________________________

Ñëóæåáíûé àäðåñ ñ èíäåêñîì _______________________________________________________________________

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû ñ êîäîì ãîðîäà ________________________________________________________________

Ôàêñ ñ êîäîì ãîðîäà ________________________________________________________________________________

E-mail _____________________________________________________________________________________________

Ó÷àñòèå â êîíêóðñå íàó÷íûõ ðàáîò ìîëîäûõ ó÷åíûõ (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü) ÄÀ / ÍÅÒ

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü ïî àäðåñó Îðãêîìèòåòà çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ
ôîðìó íå ïîçäíåå 1 èþíÿ 2010 ãîäà.

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò áðîíèðîâàíèåì ãîñòèíèöû, à òàêæå æåëåçíîäîðîæíûìè è àâèàáèëåòàìè íå çà-
íèìàåòñÿ

Î Á Ú ß Â Ë Å Í È Å

Æþðè Ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ

Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà 2010 ãîäà çàêîí÷èëî ãîëîñîâàíèå ïî èçáðàíèþ Ëàóðåàòà Ïðåìèè 2009 ãîäà. ×ëå-

íàìè Æþðè Ëàóðåàòîì åäèíîãëàñíî ïðèçíàí ÑÛÐÊÈÍ Àáðàì Ëüâîâè÷, ÷ë.-êîðð. ÐÀÅÍ, ïðîô., ä.ì.í., ãëàâ-

íûé òåðàïåâò Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà, Äèðåêòîð êëèíèêè êàðäèîëîãèè è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êàðäèîëîãèè

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà.

Òîðæåñòâåííàÿ Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Ïðåìèè ñîñòîèòñÿ íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîä-

ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ 26 ìàÿ 2010 ãîäà â 17.00 ÷àñîâ â Àíàòîìè÷åñêîì êîðïóñå ÌÌÀ

èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîõîâàÿ, 11).


